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本报讯（记者冯金灿）为了缩
短患者住院时间、降低患者医疗费
用，提高医疗资源运行效率，自2月
21日开始，河南省人民医院在全省
率先推行预住院管理模式。

按照常规医疗模式，平诊患者
入院后，先要接受常规入院检查和
必要的专科检查，以便明确诊断或
做好术前准备。做这些检查一般需
要1~3天的时间。在此期间，患者无
法接受治疗，但需要支付相应的住
院费和护理费，这在无形中增加了
患者的住院时间和医疗负担。

自 2 月 21 日开始，河南省人民

医院在全省率先推行预住院管理模
式：对于需要住院治疗、生命体征相
对稳定的平诊患者，可以办理预住
院手续，先期进行常规入院检查和
必要的专科检查，其后再视情况择
期入院。

那么，申请预住院都有哪些流
程呢？河南省人民医院负责人表
示，患者在门诊就诊时，接诊医师根
据患者的初诊情况和患者意愿，为其
办理预住院。同时，接诊医师根据患
者的初诊情况，为患者开具检查单。
之后，患者前往预住院管理中心缴纳
押金；预住院管理中心为患者预约检

查，患者在预约时间至相关科室检
查；预住院管理中心及时将患者的检
查结果反馈给接诊医师。接诊医师
根据患者的检查结果给出意见：如果
患者确有入院必要，预住院管理中心
与相关病区预约入院时间，并通知患
者。患者接到通知后，按预约时间入
院接受治疗。患者之前接受的检查
项目纳入住院医嘱，可以按条件进行
医保报销；患者缴纳的押金转为住院
押金。如果患者由于个人因素不再
住院治疗，患者在补交检查费用后转
回门诊，预住院管理中心及时退还患
者缴纳的押金。

本报讯（记者张晓
华）郏县5个多月大的女
婴晨晨（化名），出生后
从未使用过任何药物。
每次有夜啼、咳嗽等不
适，她都被妈妈抱到郏
县妇幼保健院，通过推
拿等中医外治法不药而
愈 。 如 今 ，每 月 有 近
3000人次的儿童来这里
接受中医外治法治疗。
自去年10月份在全院推
广中医药适宜技术以
来，郏县妇幼保健院输
液量在 3 个月内同比下
降18.1%。

中医药“简、便、验、
廉”，对群众的防病治病
发挥着重要作用，妇幼保
健领域也不例外。为了
进一步发挥祖国传统医
学的效用，去年，郏县妇
幼保健院决定将中医治
未病理念和妇幼保健、预
防功能结合。该院制定
了中医药适宜技术推广
发展5年规划，建立健全
激励机制，提高中医药绩
效比例，促使各业务管理
部、各科室自发、自觉地
运用中医药适宜技术；选
拔培养一批中医药技术
骨干，派出多个学习小组
到浙江省东阳市妇幼保
健院、河南中医药大学第
一附属医院等单位参加
培训；开设中西医结合相
关病房、门诊，添置设备，
引进和推广多项中医药
适宜技术。

中药灌肠治疗慢性
盆腔炎、输卵管粘连，产
后中药熏蒸预防月子病，
中药灌肠治疗小儿高热、
秋季腹泻等适宜技术，迅
速在临床推广起来。这
些服务价格低、效果好，
在群众中形成了口碑，选
择中医疗法的患者数量
直线上升。以中医儿科
治疗中心为例，该中心开
设前3个月，患儿数量分
别为：340 多人、1670 多
人、2800多人。年门诊量
随之增长了10.4%，静脉
输 液 量 却 明 显 下 降 。
2016年10月~12月的输
液 人 次 为 9277 人 次 ，
2015 年同期为 11329 人
次，同比下降18.1%。

“我们决定在全院
推广中医药适宜技术的
初衷，也有降低输液量
的心愿。但推广后起到
了立竿见影的效果，是
我们意想不到的。下一
步，我们准备力争在两
三年内实现儿科门诊输
液量下降30%，妇科、内
科、儿科中医药治疗参
与率达 30%；在三五年内实现内科、
儿科门诊输液量下降 50%，妇科、内
科、儿科中医药治疗参与率达50%的
目标。”郏县妇幼保健院院长王江定
说。

河南省人民医院

在全省率先推行预住院管理模式
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本报讯（记者王明杰 通讯员李
华 李宇军 柯廷金）“维护人民群众
健康，基层卫生是重点，公共卫生是重
要防线。人人享有基本的医疗卫生服
务，幸福千家万户。落实好这一民生
工程，要全面落实新形势下卫生与健
康工作方针，以推进健康信阳建设为
主线，以深化医药卫生体制改革为重
点，全力抓好各项卫生计生重点工作，
真正维护好、发展好、保障好广大群众
的卫生与健康权益。”2月23日召开的
2017年信阳市卫生计生工作暨党风廉
政建设工作会议上，信阳市卫生计生
委主任曹君明确提出今年的卫生计生
总体工作思路，并抓好“六个着力点”
服务百姓健康。

一是着力深化医改。信阳市围绕
建立健全基本医疗卫生制度，全面深
化县级公立医院综合改革，推进县域
综合医改，开展城市公立医院综合改
革，完善药物集中采购监管机制，建立
健全综合监管制度，建立健全综合监
管体系，推动计生服务管理改革，促进
全民健康与计划生育优质服务融合发
展，努力在重点领域和关键环节有所
突破。

二是着力强化公共卫生保障。信
阳市加大疾病防控工作力度，抓好妇
幼健康工作，全面提升应急管理水平
和应急处置能力，深化爱国卫生和健
康教育促进工作实现新突破，推动卫
生计生工作由以治病为中心向以健康

为中心转变，推进各级妇幼保健与计
划生育技术服务资源的优化整合。

三是着力推进基层服务体系综合
建设。信阳市认真编制并组织实施相
关规划，推进卫生与健康资源优化配
置，促进健康融入所有政策，推进基
层基础设施建设和基层服务能力建
设，以建设群众满意的乡镇卫生院和
社区卫生服务提升工程为抓手，以区
域联合、纵向协作、对口支援为平台，
通过下派坐诊带教、上派进修学习等
措施，加强岗位练兵和技能培训，推
进卫生计生信息化建设，加快建设区
域人口健康信息平台，实现区域内各
级各类卫生计生机构业务信息的互
联互通。

四是着力提升医疗服务和监管工
作水平。今年，信阳市以推动“十大指
标”宏观监管为抓手，加强医院运行管
理，巩固优质护理服务成果；要提升医
养结合工作水平，落实完善相关扶持
保障政策，积极鼓励社会力量开展医
养结合服务；持续提升卫生人才队伍
建设水平，提升专科建设水平；提升卫
生计生综合监督水平，深入推进“示范
卫生监督机构”创建，力争把平桥区、
商城县卫生监督机构示范建设打造成
亮点工程。

五是着力加快中医药发展。各县
（区）要逐步完善中医药发展机制，加
强中医药服务能力建设，推进学术交
流和人才培养，弘扬中医药文化。

六是着力强化统筹协调，促进科
学发展。全市卫生计生系统要深入推
进卫生计生系统党风廉政建设和法
治建设，持续推动医疗卫生脱贫行
动，围绕“医疗有保障”目标，深入推
动城乡医院对口支援工作，开展贫困
人口重大疾病专项救治，全面提升贫
困地区医疗卫生服务能力。同时，要
营造良好的发展环境，牢固树立安全
生产红线意识和底线思维，健全预防
预警和应急处置体系，有效防范和坚
决遏制安全生产事故，维护人民群众
生命安全和行业系统和谐稳定，确保
全市卫生计生各项工作统筹发展、良
性发展、健康发展，形成协调推进的
合力。

本报讯（记者张 琦）2月24日召
开的河南省卫生计生科教工作会议，
总结了2016年全省卫生计生科教工作
取得的成绩和经验，客观地分析了科
教工作面临的新形势，部署了2017年
重点工作和任务。河南省卫生计生委
副主任王良启出席会议并讲话。

2016年，全省卫生计生科教工作
亮点频出。截至目前，全省累计招录

全科住院医师2700余人，培养订单定
向全科医学生3000余人，完成基层全
科医生转岗培训 1.54 万余人，3 项指
标均名列全国第一。我省住院医师
规范化培训工作跨入全国先进行列，
师资队伍建设得到提升和加强，过程
管理更加规范严格；继续医学教育覆
盖面不断扩大，做到了以项目为抓
手，高起点开展工作，继续医学教育

信息化水平不断提高，2016 年招录全
科医生 1267 人，名列全国第一，率先
出台订单定向培养和毕业生安置政
策，毕业生数量和安置工作全国领
先。

王良启说，我省卫生计生人才基
础薄弱，卫生计生人才培养工作现状
与人民群众日益快速增长的健康服
务需求不相适应。因此，要特别重视

科教工作。2017 年是全面推进健康
中原建设的关键一年，各地各单位要
把握好新机遇，主动把科教工作融入
健康中原建设和深化医改的大局中
来；全面推动基层人才队伍建设，深
化医学教育改革，全面提升服务卫生
与健康事业发展的能力，加强继续医
学教育管理，大力开展全行业培训，
加强学习、严格要求，努力打造政治

合格、业务精湛的卫生计生科教管理
队伍。

会议还对2016年全省卫生计生科
教工作涌现出的50个先进集体和100
名先进个人进行了表彰，为首批通过
住院医师规范化培训考试的医师代表
颁发了证书。郑州市卫生计生委等6
家单位负责人作典型发言，交流了经
验和做法。

继续推进“369人才工程”和继续医学教育

为健康中原提供有力的医学人才支撑

本报讯（记者丁 玲 通讯员王建
明 陈亚平）“从体检到治疗全面保障，
由单纯的健康体检模式向健康管理模
式转变，给予女性全生命周期的健康守
护。”2月26日，郑州市妇女健康管理中
心在郑州大学附属郑州中心医院（郑州
市中心医院）揭牌成立。该中心的成
立，标志着河南省首家专业妇女健康管
理中心诞生。

河南省卫生计生委副主任谢李广，
郑州市人民政府副市长黄卿，郑州市人
大常委会秘书长王福松等出席揭牌仪
式。揭牌仪式由郑州市卫生计生委主
任付桂荣主持。

揭牌仪式上，出席仪式的领导分别
为“郑州市危重孕产妇救治中心”“河南
省医学重点培育学科——产科学”“河
南省人口和计划生育科学技术研究院

郑州大学附属郑州中心医院 生殖医学
中心”“郑州市妇女健康管理中心”揭
牌。

黄卿表示，随着社会的发展和医疗
水平的提高，人民对妇幼医疗资源的需
求不断增长，郑州市委、市政府始终把
医疗卫生工作作为民生大事来抓，以

《健康中原“2030”规划纲要》等为引
领，理思路、定重点、强队伍，在分级
诊疗、家庭医生签约、卫生人才培养、
学科建设等方面取得明显成效。成
立郑州市妇女健康管理中心是落实
全面两孩政策、改善计生服务管理的
重要举措，是服务广大妇女健康的重
要平台和切实保障。妇女健康事关
民生大事，是发展所需、基层所盼、民
心所向，郑州市会一如既往地关心和
支持医院发展，在资金投入、人才梯

队建设方面做好保障工作，希望郑州
市中心医院珍惜发展机遇，继续为郑
州市乃至全省医疗卫生事业做好担
当，做出表率！

郑州大学附属郑州中心医院院长
连鸿凯在揭牌仪式上表示，妇产科是该
院品牌专科、省内先进专业学科。为了
贯彻医改精神，优化计划生育服务资源
配置，提升计划生育服务管理水平，在
郑州市卫生计生委的指导下，2016 年
郑州市计划生育服务中心融合并入郑
州大学附属郑州中心医院医疗集团，
成立郑州市妇女健康管理中心，就是
充分利用医院医疗集团综合实力，全
力打造女性全生命周期健康管理服
务。同时，郑州大学附属郑州中心医
院与河南省人口和计划生育科学技术
研究院携手共建“生殖医学中心”，双

方优势互补，共同探求生殖医学发展
新格局。“郑州市危重孕产妇救治中
心”“河南省医学重点培育学科——产
科学”的落户和获批后，郑州大学附属
郑州中心医院将在妇幼医疗服务、专
科专病建设、科研教学发展等方面同
步发力，打造出一个优质高效、群众满
意的妇幼健康服务体系，全面提升郑
州市妇幼保健计划生育服务水平，造
福中原千万家庭。

在随后举行的2017年郑州市女性
全生命周期健康管理高端论坛上，谢李
广就新形势下妇幼保健工作政策进行
解读。与会专家就女性健康备受关注
的话题，如女性健康营养、盆底康复保
健、更年期保健、新阴式手术、危重孕产
妇管理等，进行了深入交流，共享女性
健康前沿知识。

信阳市抓好“六个着力点”保障群众健康

全省首家专业妇女健康管理中心诞生
郑州市妇女健康管理中心在郑州大学附属郑州中心医院揭牌成立

让我的歌声为你“止痛”
本报记者 冯金灿

“一首歌能止痛，不管你们信
不信，反正我信了，而且这歌还是我
唱的呢！”昨日，在接受记者采访时，
河南省人民医院介入科护士李灿
灿认真地说，“先别嘲笑我自卖自
夸，听完小欣欣（化名）的故事，你们
肯定就相信了。”

今年 5岁的欣欣是河南省人
民医院介入科的一个小病号。这
个小姑娘的可爱之处，不仅在于
她如洋娃娃般的样子，更因为她
的懂事和坚强。

欣欣患有先天性脊髓血管畸
形，在幼儿园玩耍时突然出现脊
髓血管破裂出血。欣欣一下子就
陷入昏迷之中……

一个多月后，欣欣逐渐清醒，
却下肢瘫痪。欣欣的父母几经辗
转，多方打探，听说河南省人民医
院的李天晓能治此病，就连夜将
欣欣送到该院。河南省人民医院
介入科主任李天晓、主任医师薛
绛宇对欣欣进行了造影检查，找
到了导致欣欣出血昏迷的病灶。
随后的一系列对症治疗，让欣欣
瘫痪的下肢渐渐恢复了知觉。

接下来，欣欣需要进行3~6个
月的院外肢体功能康复锻炼。康
复锻炼，听起来没什么，可是做起
来很痛。平时打针都不哭的欣

欣，一个康复治疗下来哭得像个
泪人。与欣欣及其妈妈始终保持
联系的李灿灿，听说欣欣的情况
后，就想为欣欣加油鼓劲。想到
自己的孩子最喜欢听自己唱歌，
李灿灿就在微信里给欣欣唱起了
自己最拿手的《小星星》。就是这
首歌，成为欣欣的“止痛良药”。
欣欣的妈妈说，欣欣在每一次康
复治疗中痛得受不了的时候，就
会让妈妈放李灿灿唱的歌。听了
这歌，欣欣在康复治疗中再也没
有哭过。3个月下来，欣欣能走路
啦，虽然还不那么稳健。

在欣欣首次复查时，李灿灿
看到欣欣在病房走廊努力走路的
背影，十分感动：歌曲本身并没有
力量，力量在于内心，内心向往健
康、向往美好，那歌声便能成为止
痛的载体。

→2月17日下午，安阳县中医院的监考人员正在考核护士“七步洗手
法”的操作。为了提醒医务人员从一点一滴的小事做起，一丝不苟地严格
执行操作规程，预防医院感染，安阳县中医院组织质控护士及新上岗人员
30余人进行了《环境卫生学监测采样方法》的观摩学习与考核，考核内容
主要包括空气、物表、医务人员手卫生的采样方法等。 张永杰 张治平/摄
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