
持续皮下输注胰岛素。
模拟胰腺功能，对血糖的控制
效果更好。
青少年群体依从性好。

作用特点

短效+中效或短效+长效胰岛素混合
每天注射一两次，餐前注射，可减少低血糖风险。

胰岛素吸入剂

新剂型。
起效快，依从性高，对生活
质量影响小。
适用人群相对应用注射剂
较少。

胰岛素泵

史素霞/制图

胰岛素分类及
作用特点（三）

*根据比例不同，效应时间不同。

两三个小时
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科室里开展的新技术，临床中积累的心得体会，治疗上

取得的新进展，对某种疾病的治疗思路……

欢迎您将来稿发送至 757206553@qq.com，与广大医务

工作者共享。

■图说■技术·思维

优生优育 呵护健康

近日，开封市中心医院神经
外科二病区迎来了一位特殊的
小女孩儿。这个小女孩儿叫王
雪娇（化名），今年8岁了。

王雪娇原本活泼开朗，勤奋
好学，一年半前上学时从自行车
上不慎摔下，被一支铅笔从其右
侧腹壁斜行刺入，但铅笔并没有
进入腹腔，而是向侧后斜行刺入
脊椎。她又痛又怕，用手将铅笔
拔出。她到当地医院检查，医生
没有发现异常，并且腹壁伤口很
快愈合。

半年后，王雪娇的后背上开
始出现一个小口，并间断渗出液
体，慢慢地形成一个红色炎性结
节。与此同时，王雪娇走路也不
那么灵活了，尤其是左腿感到乏

力，以致后来不能自己上学。王
雪娇一直坚持学习。贫困的家
庭、年迈的父母，这一切让她摒
弃了娇气，一直辛苦地支撑着。

一年半后，王雪娇走路越来
越难，后背的结节越来越大，她
痛苦的表情引起老师和同学们
的关注。由于家庭贫困，在老
师和同学们的帮助下，王雪娇
得到了开封市相关部门的捐助，
走上了寻医之路。王雪娇曾就
诊于开封市几家医院，医生发现
当年的铅笔断端仍残留在体内，
位置很深。这支铅笔已到达人
体最精密、最重要的中枢神经
系统内。

2016 年 12 月，王雪娇在开
封 市 中 心 医 院 接 受 进 一 步 检

查 ，被 发 现 残 留 物 分 为 两 部
分。根据病史，异物应为铅笔，
铅笔的断端长约 4 厘米，稍向上
是长约 1 厘米的铅笔尖。诊断
病情后，开封市中心医院专家
再三斟酌，确认从部位和手术
入路上可以取出。听到这个消
息，王雪娇的父母和姐姐高兴
极了，当即办理入院手续。

开封市中心医院医务人员
看到王雪娇已经被疾病折磨得
有些憔悴，躲在爸爸身后，就对
王雪娇嘘寒问暖，让这个天真
的孩子适应医院的环境。病区
护士长专门召集护士们改变以
往传统的护理方式，以更加关
注心理疏通的护理模式，让王
雪娇在与护士的沟通中快乐而

无压力。
在王雪娇入院第二天，开封

市中心医院神经外科二病区专
家进行了病例讨论，首先为王雪
娇进行抗感染治疗，考虑异物炎
症反应明显，不排除脊髓炎症可
能。专家认为，铅笔的断端应该
位于椎管内、脊髓旁，幸运的话，
硬脊膜应该是完好的，但目前异
物周围应该已经形成了脓肿，对
脊髓压迫导致了下肢无力的症
状，如果不进行手术，王雪娇下
肢无力会越发严重，后果不堪设
想。

经过积极的抗感染治疗，专
家们制定了详细的手术方案、手
术入路以及术中、术后等相关注
意事项。2017 年 1 月 16 日 8 时，

王雪娇进入手术室。专家们采
用正中入路，兼顾王雪娇背部脊
柱旁炎性增生，在显微镜下细致
而稳妥地进行一步步分离、一点
点寻找，发现铅笔从其椎间孔进
入，斜向背侧跨脊髓刺到对侧椎
管壁上。专家们细致地探寻，不
想为小女孩儿留下任何意外伤
害。

术中，由于铅笔卡在骨性结
构里面太紧、时间太长，只能小
心地分块取出。专家团队经过5
小时手术，终于将这支铅笔完全
取出。看着王雪娇完整的脊髓
和取出的异物，专家们会心地笑
了。直到王雪娇慢慢地从麻醉
中苏醒，活动时四肢有力，大家
才放下心来。

今年 4 岁的男童轩轩（化名）从
郑州市第三人民医院放疗科出院
了。此前，轩轩在该院接受了 32 次
放疗。一个年仅4岁的孩子，为啥会
接受32次放疗呢？

据郑州市第三人民医院放疗科
副主任王刚介绍，轩轩是一个脑瘤患
儿，治疗过程非常曲折。轩轩的爸爸
之前带着孩子到省内其他医院求治，
均因孩子病情过重被婉拒，最终选择
在郑州市第三人民医院治疗。在美
籍华人、医学专家林琦教授的指导
下，该院多学科专家经过会诊，为轩
轩制订了一套放疗方案，并经过不断
调整与适应，最终为轩轩实施了 32
次放疗。轩轩以后只需定期复查、复
诊，关注情况即可。

据王刚介绍，目前，脑瘤在儿童
肿瘤中占比为20%，发病率在儿童肿
瘤中位居第二位。脑瘤的类型多，大
部分需要手术、放疗、化疗等多种治
疗手段相结合。实际上，儿童实体肿
瘤对化疗、放疗的敏感度高，经手术、
化疗（包括造血干细胞移植）、放疗等
多学科规范化综合治疗，治愈率高于
成年人，多数预后较好。

但是，公众对精准放疗的认知
度较低，导致很多肿瘤患儿错过了
最佳治疗时期。许多人认为单凭
手术就能达到根治肿瘤的效果，放
疗会对患儿造成严重伤害。事实
上，只要通过制定合理规范的综合
治疗方案，儿童肿瘤的临床治愈率
高于成年人，接近 70%的儿童肿瘤
可被治愈。小儿放疗主要针对儿

童恶性实体瘤，姑息性放疗可以止痛，提升患儿的生存质
量，延长生存期。

目前，我国既专业又经验丰富的放疗团队十分稀缺，公
众的放疗知识十分匮乏，放疗技术人才稀缺。由于存在小儿
放疗难度大、把握不准确会对患儿产生影响、患儿年龄较小
不易配合治疗等诸多因素，很多医生不敢轻易尝试小儿放
疗，并且小儿放疗的经验在国内少之又少。

以轩轩为例，他是如何顺利结束32次放疗的呢？郑州市
第三人民医院放疗科在林琦教授的指导下，顺利开展儿童丙
泊酚静脉全麻下精准放疗，解决了患儿在治疗过程中不易被
控制的难题；以“为患儿带来最少伤害”为原则，精确定位及
精准放疗肿瘤，使周边组织损伤降至最低，减少放疗副作
用。最终，轩轩顺利接受了32次放疗。

近日，息县人民医院普外科
徐洪雨、赵凯团队联合妇产科张
轶娜，顺利完成了该院首例腹腔
镜下经腹腹膜前腹股沟疝修补术
（TAPP）及子宫肌瘤剔除术。该
技术的成功开展，填补了该院在
腹腔镜下腹股沟疝修补术领域的
空白，大大减少了此类患者的手
术创伤。

随着国内外腹腔镜下腹股沟
疝修补术的成熟，息县人民医院
普外科在此领域进行了积极探
索。日前，一名子宫肌瘤合并右

腹股沟疝患者入住该院后，要求
做微创手术。在完善相关检查及
与患者沟通后，该院普外科副主
任徐洪雨组织本团队医务人员制
定手术方案。经过充分的术前准
备，由徐洪雨及张轶娜联合主刀，
在多科室的协同配合下顺利完成
手术。患者恢复良好，对手术效
果非常满意。

腹股沟疝是外科常见疾病，若
实施传统疝修补术会导致手术部
位疼痛、异物感明显，并且复发率
高、切口大、损伤大；而腹腔镜下腹

股沟疝修补术具有美观、创伤小、
术后疼痛及异物感轻、术后复发率
低等特点，已在国内外广泛开展，
是各种疝的最佳治疗手段。

据介绍，随着腹腔镜技术的
快速发展，息县人民医院普外科相
继开展了腹腔镜下胆囊切除术、阑
尾切除术、肠粘连松解术等。新技
术、新项目的开展，是该院医疗技
术竞争力的重要体现；而腹腔镜下
腹股沟疝修补术的成功开展，标志
着该院普外科技术水平迈上了新
台阶。 （王明杰 唐 楠）

生育是夫妻双方的事，需要
夫妻共同到医院检查，以免出现
漏诊，耽误生育时间。

男方检查项目：常规检测、精
液检测、内分泌激素检测、遗传学
检测以及前列腺液检查。

女方检查项目：妇科常规、基
础体温测定、输卵管及排卵检测、
内分泌激素检查、宫颈黏液及子
宫检查、免疫抗体检查。

除以上检查外，还要做以下
检查：

梅毒血清检查及艾滋病病毒
检验：这是两种性传染病的检
查。梅毒会影响胎儿，但梅毒可
以治疗，只要完全治愈便可安心
怀孕；艾滋病则麻烦，但我们不要
让这种病影响到下一代，不要让
无辜的艾滋病宝宝来到这个世
界。

麻疹抗体检查：怀孕时患麻
疹会造成胎儿异常。没有抗体的

准妈妈们最好先去接受麻疹疫苗
注射，但接种疫苗后3个月内不能
怀孕，要采取避孕措施。

乙型肝炎检查：乙型肝炎本
身不会影响胎儿。即使妈妈是高
传染性或者是乙型肝炎抗原携
带者，新生儿也可在出生后立刻
打免疫球蛋白保护，但是在孕前
知道自己是否为乙型肝炎抗原
携带者，总是件好事。如果既不
是乙型肝炎抗原携带者又没有
抗体，可以先接受乙型肝炎疫苗
注射。

子宫颈刮片检查：怀孕时才
发现有子宫颈癌的故事时有耳

闻，一个简单的子宫颈刮片检查
就可以让准妈妈们在怀孕时更安
心，因为好的子宫才能孕育出健
康的胎儿。

准妈妈的疾病如果没有在孕
前诊断治疗，等到怀孕时才发现，
不但有损胎儿健康，而且会危及
母体。

以上提到的孕前检查非常简
单，只要花费半天时间即可。这
些项目对每个准妈妈都适合。还
有一些特殊的检查，主要是针对
遗传疾病，准妈妈们可找专家咨
询。

（杨 青）

本报讯（记者杨 须 通
讯员任 筠）2 月 26 日，由河南
省医学会主办、郑州仁济医
院承办的 2017 年河南省显微
外科年会暨骨缺损显微外科
治疗及新技术学习班、郑州
仁济医院揭牌仪式在郑州隆
重举行。来自全国各地的近
1500 名医务工作者参加了大
会。

中华医学会显微外科学分
会原主任委员、中国研究型医
院协会骨科分会主任委员、第
四军医大学西京医院院长裴
国献，远东宏信有限公司副
总裁、医疗健康集团总经理
吴志军，中华医学会手外科
学分会主任委员劳杰，河南省
医学科学院院长聂伟等出席
了大会。

大会分为开幕式及揭牌仪
式、学术交流授课两个环节，首
先进行的是开幕式及揭牌仪式
环节。郑州仁济医院院长侯建
玺在致辞时表示，只有创新思

维模式、加强医院内涵建设、提
高医疗护理质量，才能树立医
院良好的社会形象和行业公信
力，才能促进医院可持续发展，
才能为老百姓提供更优质、高
效、便捷、满意的医疗卫生服
务。

吴志军说：“2016年12月，
远东宏信有限公司与郑州仁济
医院成功签约。远东宏信有限
公司是一家在香港上市的创新
型金融公司，前身隶属于中国
中化集团公司，2011年在香港
联交所主板上市，通过多年的
发展，实现了资源全球化、服务
本土化的经营。这次与郑州仁
济医院的合作，我们将引入台
湾体系的管理，来加强医疗质
量和安全的推进。”

在揭牌仪式上，聂伟宣读
了中国医院协会、河南省卫生
计生委颁发的两份文件。在文
件中，郑州仁济医院被授予“全
国百姓放心示范医院”，获批

“河南省显微外科重点学科”。

在学术交流授课环节，裴
国献、劳杰等分别以“骨缺损修
复的新策略与新技术”“臂丛神
经损伤的精准治疗”“创面修复
进展”“示指拇化技术进展”为
题进行授课。

郑州仁济医院专家谢书
强、张松健、董其强、吴召森分
别以“显微外科结合外固定技
术治疗肢体重度创伤”“不同神
经移位术在臂丛神经损伤恢复
屈肘功能中的疗效观察”“小腿
内侧游离皮瓣在四肢离断中的
应用”“器官再造与整形”为题，
和大家分享了临床经验、新技
术以及创新思维等。

与会人员表示，专家们授
课内容丰富，紧贴显微外科、
骨科、整形等学科实际，有很
强的指导性、针对性，特别是
专家们钻研技术的精神，非
常值得大家学习。这对大家
更好地履行医务工作者的责
任和义务意义重大，影响深
远。

正中入路救治铅笔刺入脊椎患者
□李 季

2017年河南省显微外科年会
暨骨缺损显微外科治疗及新技术
学习班

在郑州成功召开
“哇——”一声响亮的啼哭

声让凝重的气氛得到了缓解。
看着刚刚还满脸青紫、双拳紧握、
一动不动的宝宝终于恢复了生
机，新郑市人民医院人民路院区
妇产科医务人员松了一口气。

此前，新郑市人民医院人
民路院区妇产科来了一名特殊
的产妇，她怀了双胞胎，已经 7
个月了。按说离预产期还远，
却出现了阵痛。由于缺乏有关
知识，产妇在出现疼痛7小时后
才被家人送到医院。

情况复杂两难选
危急时刻当机断

早产！所有医务人员都紧
张起来，然而实际情况远不是
这么简单！经确认，产妇肚子
里的两个孩子中的一个在早期
的检查中就已经被确认宫内生
长受限，发育畸形，家人对其早
已不抱任何希望，都盼着第二
个孩子能够健康出生。但是，
产科医生检查后发现，另一个
健康胎儿是横位。横位，顾名
思义就是胎位不正，胎儿横着
躺在产妇肚子里，不能顺利产
出，若剖宫产，对产妇损伤过
大。考虑到孩子月份过小，产
妇还年轻，可能以后有再次生
产 的 愿 望 ，剖 宫 产 显 然 不 合

适。而此时产妇宫口已经开
全，第一个孩子的头已经在阴
道内。新郑市人民医院人民路
院区医政科科长黄晓惠当机立
断——顺产！在这种情况下顺
产，必须先进行内倒转术，将孩
子胎位摆成臀位才能产出，而内
倒转术风险极大，很可能造成产
妇子宫破裂，并且孩子在倒转过
程中也很容易骨折，但在这种情
况下，只有这种风险极大的顺产
才能将产妇的损伤降到最低。
内倒转术要求医生必须具有丰
富的经验以应对随时可能出现
的各种突发情况。黄晓惠决定
顶住压力“拼一把”。

温柔鼓励树信心
医患共渡生死关

产妇此时情绪低落。疼
痛、害怕和担心，让这个年轻的
妈妈一直低声哭泣，甚至有抗
拒心理。黄晓惠轻轻地拍着产
妇的肩膀，握住她的手不停地
给她打气：“一定会好的，一定
会好的。坚持住，为了孩子，为
了自己，坚持住。”在妇产科医
务人员的不断鼓励和安慰下，
产妇的情绪慢慢稳定下来，配
合分娩。

新郑市人民医院人民路院
区妇产科医务人员在黄晓惠的

带领下全员上阵，同新生儿科、
麻醉科等各科室主任在产房做
好抢救新生儿准备。消毒、麻
醉、铺手术巾……10时30分，产
妇娩出第一个宫内生长受限的
男婴，出生时羊水几乎没有，体
重只有1.09千克，多发畸形（心
脏、消化系统、泌尿系统畸形），
新生儿评分为1分，断脐下台后
继续抢救。紧张的分娩过程还
在继续。黄晓惠右手进宫腔寻
找胎足，找到后紧握胎足，缓慢
向下牵引，并将一侧的脐带上
推，另外一名医生同时在腹部
协助上推胎头，内外配合慢慢
将胎儿变为臀位，使胎儿的脚
先出来，胎儿的双膝及以下缓
慢产出，然后行臀位牵引术助
娩一名女婴。然而，这名女婴
的情况并不乐观，此时她脸色

青紫，呼吸微弱，心跳缓慢，四
肢稍屈。经过保暖、刺激、心肺
复苏等一系列抢救之后，女婴脸
色逐渐红润，心跳、呼吸趋于平
稳，四肢开始活动，终于发出一
声响亮的啼哭声。10分钟后，新
生儿评分为8分，因为早产被转
入新生儿科继续观察。刚刚松
了一口气的医务人员继续对产
妇做后续治疗。

母婴平安！从鬼门关走了
一遭的母婴终于脱离了危险，
新郑市人民医院人民路院区医
务人员终于放下心来松了一口
气。在产妇的生产过程中，妇
产科、新生儿科和麻醉科等科
室医务人员通力协作，发挥团
队精神和合作意识，将爱化为
对生命的尊重，用专业的技术
将生命从死神手中夺了回来。

生命因爱而美丽
新郑市人民医院人民路院区 罗 澜
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腹腔镜下腹股沟疝修补术救治患者

■基层技术

优生遗传要做哪些检查


