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高级知识分子也要了解中医
□孟长海

中医发展从历史上的脉络来
看，是与知识分子紧密联系在一
起的。从这个方面来讲，从历代
古贤流传下来的中医典籍就可知
晓，如果没有知识分子，中医的经
典著作就不能得到完美体现，那
些有效的经验和医疗手段也不可
能得到及时总结。

因此，中医发展到现在这种
状态，不仅有医疗工作者的功劳，
还有很多知识分子的参与和推广
作用，甚至包括刻版印制工匠所
做的贡献。从这个意义上来讲，
中医也是历代知识分子共同参

与、努力的结果，所以才有了中医
“血脉”的代代相传。

不过，值得注意的事情是在
历史上，知识分子是不反对中医
的，特别是在“西学东渐”之前，中
国知识分子学医、行医在每个时
代均有大成就者。可是，到了近
代，知识分子开始分化：一些人

“坚守阵地”，继续为中医发展而
努力；一些人因为多种原因而脱
离中医。一方面是专业分化，很
多人学的专业是理科、是文科，与
医学有很大区别；另一方面是很
多人选择了西方医学，对中医有

了新看法。这就是如今知识分子
的状态，一些人相信中医、支持中
医；一部分人反对中医。其中，关
于中医医术方面的辩论也很激
烈。对于反对中医的学者也属于
正常现象，由于如今是百家争鸣
时代，他们可以独树一帜。

实际上，我们需要关注大部
分知识分子，特别是有一定建树
的院士、学者、科学家，因为专业
问题而对中医有一些陌生，他们
会为了自己和家人的健康而选择
中医。比如李宁先教授，为了治
疗妻子的癌症，在花甲之年学习

中医，并且很有建树，像这样的高
级知识分子还有很多。同时，还
有一些知识分子虽然不学习中
医，但是他们喜欢利用业余时间
研究中医，因为自身的学科优势
更能从不同的角度研究中医、发
现中医的优势。这些知识分子，
不管是在岗的还是退休的都是发
展中医的重要力量。

因此，笔者认为，国家有必要
给其他行业的高级知识分子普及
中医药知识，他们是国家的精英，
中医是国家的国粹，特别是在《中
医药法》颁布之后，他们也有责任

发展、传承中医。因而，让他们学
习中医，对于中医发展大有裨益。
那么，中医人应该谦虚地接受高
级知识分子对中医的研究，虽然
他们不专业，或许还有认识方面
的错误，但是我们应该支持他们
的研究和探索。在临床上，但凡
遇到信任或者对中医感兴趣的知
识分子，中医药工作者应该拿出
真正有效的中医手段影响他们，
然后带领其为发展中医药事业做
出应有的贡献，这或许是创新中
医的一种有效途径。

（作者供职于河南中医药大学）

国家重大新药专项

将瞄准中医经典名方开发
科学技术部近日组织、召

开重大新药创制国家科技重
大专项新闻发布会，我国重大
专项重点任务调整为重大品
种及其关键技术研发、核心技
术创新平台及能力建设，包括
重点开展中医经典名方开发
以及具有特色优势的中药复
方及其活性成分等研究。

新药专项技术总师、中国
工程院院士桑国卫表示，“十
三五”期间，新药专项将全面
提升我国药物非临床研究质
量管理规范认证（GLP）平台的
创新能力和国际竞争力，使其
充分发挥对新药研发创新链
的引领式服务，保障用药安全
和我国创新药物进入国际第
一梯队。

下一步，国家重大专项将
重点任务调整为重大品种及
其关键技术研发、核心技术创
新平台及能力建设。把握国
际技术发展前沿，研发具有新
结构、新靶点和新作用机制的
重大创新品种。促进多学科
协同创新，重点开展中医经典
名方开发及具有特色优势的

中药复方及其活性成分等研
究。加速临床急需品种研制，
加快推进处于临床试验阶段
的重点品种（200余个）的研发
进程，突破一批高端制剂等核
心关键技术。充分依托新药
专项已建的各类技术平台、国
家重点实验室等，推动资源开
放共享，建立多学科交叉、产
学研深度融合的协同创新机
制。

新药专项实施 8 年来，中
国生物医药产业研发创新能
力与产业发展持续增强，截至

“十二五”末期，累计90个品种
获得新药证书，135 个品种获
得临床批件。新药研发创新
能力得到国际认可，地奥心血
康、丹参胶囊等获得欧盟上市
许可。现代中药新药发现和
评价技术平台建设等5个项目
获得国家科技进步一等奖。
生物大分子药物给药、中成药
二次开发等一批瓶颈性关键
技术得到突破。据初步统计，
新药专项中央财政投入128亿
元，实现直接经济效益1600亿
元。

中国中医科学院中药资源中心

推进中药材产业健康发展
中国中医科学院中药资

源中心 2017 年学术委员会会
议暨专家研讨会近日在北京
召开。会议由中国中医科学
院院长张伯礼主持。

中国中医科学院常务副
院长、中药资源中心主任黄璐
琦以深入贯彻习近平总书记
系列重要讲话精神和发展中
医药的新思想、新论断、新要
求为指导思想，全面系统地梳
理、归纳《中医药法》和国家相
关“十三五”规划中有关中药
资源的要求和任务，列出了

“十三五”期间中药资源领域
将要完成的5项主要任务和12
个专栏内容，并明确中药资源
中心作为该领域国家队，应该
主动承担的任务。

黄璐琦表示，中药资源中
心要以科技创新为动力，以第

四次全国中药资源普查等国
家任务为切入点，推进中药资
源和中药材产业的健康可持
续发展。要坚持市场主导与
政府引导相结合，坚持资源保
护与产业发展相结合，坚持提
高产量与提升质量相结合，坚
持科技创新与成果转化相结
合。要凝聚相关研究团队和
科技资源，开展野生中药资源
保护、人工资源生产、质量保
障工作，形成较为完善的中药
资源保护、利用、质量、创新服
务支撑体系，促进中药资源保
护、开发和合理利用。

与会专家指出了中药资
源发展面临的问题，给予建
议，大家一致认为，未来研究
应围绕国家的大目标，突出重
点，尽快起步中药资源国际化
相关工作。

中医人 让我们扬起风帆
□丁林国 薛 松

《中医药法》的出台，让广大中医
药工作者备受鼓舞，将激励着大家
以 积 极 开 拓 创 新 的 精 神 投 身 自
己的事业。笔者认为，在我们的工
作中，应从以下3个方面下功夫：

一是要继续在挖掘经典方剂上
下功夫。实践是检验真理的唯一标
准。中医药学是经过几千年实践检
验的医学，为中华民族的繁衍昌盛、
生生不息做出了巨大贡献。从中医
药发展历史的脉络来看，从远古时代
直至清代，中医药每前进一步都有清
晰的发展印记。近代社会，随着西方
医学的传入，中医药学发展的步伐似

乎有一些慢。现在有了《中医药法》
的保障，中医人应该静下心来，认真
钻研经典古籍，在继承传统医学知识
的基础上，结合当代人们的生活、工
作规律，创新并总结当代的经方，进
而广泛推广。

二是要在中医药创新上下功
夫。创新必须结合中医药的传承和
发展规律。中医人自古以来讲究“上
工治未病，中工治欲病，下工治已
病”。因此，中医人应从人们的就医
观念入手，把“治未病”的理念进行全
面普及，让人们认识到健康的重要
性。同时，中医人还要抓好中医治疗

方式的创新，研发符合当代人适用的
保健设备和治疗仪器；要研制新的中
药品种，应在口感、外形等方面进行
创新，让人们乐于接受。

三是应在现代医学融合上下功
夫。国家历来坚持“中西医并重”方
针，而这个“并重”需要中医和西医

“两个拳头”同时发力。在现实社会
中，中医人要学会运用现代医学手
段，借鉴科技发展的新方法、新思维，
把中医药与现代科技融合到一起，借
助现代化的手段为助推中医药快速
发展做出贡献。
（作者供职于河南省濮阳市中医院）

＠针灸匠
前段时间，我把能买到的20多种

豆类、谷类、米类，每样取七八粒放在
一起熬粥喝。随后，我的气色得到了
好转。后来，我嫌麻烦就没继续喝
粥。其实，经常喝豆粥是一种很好的
饮食习惯，中医有很多食疗验方都很
简单，贵在坚持，因为只有拥有健康的
体魄，才有好气色。

@丁丁
吃能补五脏，睡可通经络。比如

黑豆可入肾、养发、滋阴、祛火；黄豆可
补脾、止咳；红豆可入心、补心、利水；
绿豆可入肝、清肝、降压；茯苓可养心、
治疗脂溢性脱发。中医认为，日常生
活中的食物大都是药物，这就是病人
经常问医生“该吃什么”的真正目的。

＠豆仔
我对阴火的理解和诊治：首先，火

热之邪的基本分类以产生途径而言，
有外感和内生之分；其次，以虚实论
之，则有实火和虚火之分。实者，亢盛
所致也（比如外感所致或脏腑亢旺生
发者）；虚者，因机体虚弱而生矣。

中成药改名 且行且审慎
□廖海金

“风油精”得改名了？据媒体
报道，近日国家食品药品监督管
理总局印发《中成药通用名称命
名技术指导原则（征求意见稿）》
（以下简称《意见稿》）指出，中成
药不应采用“宝”“灵”“精”“强力”

“速效”等夸大用词。同时，“御
制”“秘制”等溢美之词也被列入
命名“黑名单”。据称这项规定涉
及万余种中成药。

“中成药改名”的消息一经发
出，立刻引发社会热议和公众广
泛关注。原因是按照《意见稿》的
要求，“风油精”“速效救心丸”“云

南白药”“强力枇杷露”这些家喻
户晓，甚至在我们日常生活中必
不可少的一些中成药，将来有可
能面临改名的命运。

《意见稿》中规范药名的初衷
是值得肯定的。不可否认，近年
来，中成药名称的确有一些混
乱，其夸大式命名可谓乱象频
出，尤其是一些药企存在利用药
名夸大药效的行为，既容易误导
群众，又会带来重名和虚假宣传
等问题。因此，从长远发展来
看，规范中成药命名有利于规范
中成药市场，倒逼商家更加注重

药品品质，引导其通过市场口碑
积聚品牌价值，而非靠“噱头”低
成本上位。

然而，并不是每一种带有上
述字眼的中成药药名都存在误导
性，尤其是像“风油精”“云南白
药”之类的传统药品历史久远又
极具品牌效应，多少年来公众对
于其功效早已耳熟能详，并不会
因为名称而被误导。在这种情况
下，改名就大可不必；如果因为改
名，损害了其口碑和市场可谓得
不偿失。

凡事过犹不及，中成药改名

也不例外。中成药改名需要审
慎，新规定不宜“一刀切”，规范中
成药命名应该区别对待。保护老
品牌与规范中成药命名并不矛
盾，其落脚点都是规范、促进中药
行业在新的历史条件下健康发
展。另外，从法律角度来看，“法
不溯及既往”是一项基本法治原
则，在中成药命名上，以今天的政
策去否定一百多年前国人的中成
药命名行为也是不合适的。

因此，规范中成药命名应将
传统与现代的界限划清，分类制
定不同的标准与差别化的规定。

为此，应该遵循“老药旧政策，新
药新政策”的原则，对于有着悠久
历史的传统名药，应当尊重传统
和习俗，不能轻易改名；不仅不能
改，还要加以保护。但对于新近
创制及今后创制出来的中成药，
必须严格遵守新的中成药命名规
定，尤其是对于夸大功效的新药
名，应严格按照规定取缔、更改。
这样才能有效整治中成药药名乱
象，从而使中成药步入良性发展
轨道。

（作者供职于江西省新余市
渝水区食品药品监督管理局）
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首先，青少年有自发的积极
探索外部世界的心理倾向，所以
面对新事物趋之若鹜，比如喜欢
上网聊天、交友等。由于青少年
的心理不成熟，对一些不健康的
网站和游戏常常具有好奇心，随
后就沉溺其中。

其次，在校青少年的学习压
力大，精神长期处于紧张状态，如
果在人际交往中出现了困惑，加
上和父母缺乏交流。这些都会导
致青少年处于一种生理和心理苦
恼期，长期受到压抑需要宣泄，上
网聊天就是一种途径。

再次，我国目前性教育滞后，
青少年虽然生理上趋于成熟，但
是性心理却不成熟，对性普遍存
在神秘感。在这种心理驱使下，
他们极易受到不健康的网站和游
戏的诱惑而不能自拔。

青少年沉溺于网络，尤其是
黄色网站，危害极大。首先会使

他们沉溺于虚拟世界，与现实世
界产生隔阂，不愿与人面对面交
往。久而久之，会影响青少年正
常的认知、情感和心理定位，不
利 于 青 少 年 树 立 正 确 的 人 生
观。其次，迷恋网络还可使青少
年产生精神依赖，一旦离开网
络，便会发生精神异常等心理问
题。其主要表现在日常生活和
学习中，就是举止失常、神情恍
惚等。对此，家长要对其进行引
导。

1.父母应积极与孩子进行交
流、沟通，加强对孩子精神方面的
关怀。

家长应积极与孩子进行沟
通，以便了解孩子的内心世界，了
解孩子真正想要什么，并及时给
予孩子精神上的关怀与安慰。比
如家长可经常与孩子聊一些共同
感兴趣的话题，参与孩子感兴趣
的活动，尊重孩子的认知，满足孩

子对精神方面的需求，减少孩子
上网的欲望。

2.积极采取措施转移孩子的
注意力，将青少年的求知欲望引
向正确的轨道。

家长和老师应设法引导青少
年的求知方向，从青少年积极、向
上的心理特性出发，帮助其树立
远大的目标，培养其高尚的情操，
提高其自控能力。比如学校经常
开展各种文体活动，长期组织各
种兴趣小组，针对学生的特长与
兴趣，举办各种特色培训班，鼓励
其参加社会实践活动和各种有益
的夏令营等，将青少年的求知欲
望引向正确的轨道。

3.开展科学的性知识教育活
动，消除青少年对性的神秘感。

家长和老师可通过适当方
式，对其进行一些性知识讲解。
对于孩子在成长过程中出现的性
生理现象和性困惑进行讲解和引

导，切不可敷衍了事。在性教育
方面，学校应及时开设正式的性
知识教育课程，以消除青少年对
性的神秘感。只要青少年对性知
识有一个正确的认识，就可以消
除其对不健康网站的热衷。

4.青少年应培养自己的忍耐
力与控制力。

青少年应树立一个正确的奋
斗目标，并以此为动力培养自己
的控制力与忍耐力。同时，青少
年应积极陶冶自己的情操，对生
活中的困惑，应积极与父母、老
师、朋友等沟通，以便得到理解和

帮助。
青少年如果迷恋上网，可有

意识地转移目标，比如看书和参
加一些健身活动。此时，如果不
能及时消除网瘾的话，可逐步减
少上网的次数与时间；上网时，应
有意识地克制自己的好奇心和欲
望，避免上不健康的网站；如果难
以控制自己，可让家长监督。

5.家庭和学校应进行经常性
沟通，建立起有效的监控系统，控
制有网瘾孩子的作息时间。

（作者供职于河南省精神病
医院）

如何防止青少年过度使用网络
□职晓燕
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国家食品药品监督管理
总局近日对移动式 C 形臂、X
射线机、电针治疗仪等 6 个品
种 47 台产品进行了质量监督
抽检。

抽检结果显示，江苏日新
医疗设备有限公司生产的1台
中药熏蒸治疗器、河南省富瑞
德医疗设备有限公司生产的1
台熏蒸机，指示灯和按钮不符
合标准规定。石家庄华行医
疗器械有限公司生产的1台电
脑针灸仪，控制器和仪表的标
记、使用说明书不符合标准规
定。

公告指出，目前国家食品
药品监督管理总局已要求不
符合标准规定产品企业所在
地食品药品监督管理部门对

相关企业进行调查处理。要
求相关医疗器械生产企业对
不符合标准规定产品、不符合
标准规定项目进行风险评估，
根据医疗器械缺陷的严重程
度确定召回级别，主动召回并
公开召回信息。企业所在地
食品药品监督管理部门要对
企业召回情况进行监督，未组
织召回的应责令召回。如果
发现不符合标准规定医疗器
械产品对人体造成伤害或者
有证据证明可能危害人体健
康的，应采取暂停生产等紧急
控制措施。

相关省级食品药品监督
管理部门要督促企业尽快查
明原因，制定整改措施并按
期整改到位。

3家企业生产的中医医疗器械

抽检不符合标准
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