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抗感染药的不合理使用导
致药物风险加大。那么，头孢曲
松钠在应用方面存在哪些问题
呢？

用药不对症
典型病例：患者，女，17岁，因

胃肠型感冒就诊，使用头孢曲松
钠后意识模糊；立即停用头孢曲
松钠，10分钟后症状好转。

专家分析：头孢曲松钠并不
适合胃肠型感冒，一般适合严重
感染，如呼吸道感染、败血症、腹
腔感染、盆腔炎性疾病、骨关节
感染、皮肤软组织感染、中枢神
经系统感染等。

儿童超剂量用药
典型病例：患儿，男，4岁，体

重11千克，因支气管炎服用头孢
曲松钠2克。1分钟后，患儿开始
流涕、咯吐白痰。医生立即停止
用药并进行抢救。30分钟后，患
儿因抢救无效死亡。

专家分析：头孢曲松钠药品

说明书中明确提示，儿童静脉
给 药 每 日 剂 量 为 每 千 克 体 重
20~80 毫克。国家药品不良反
应监测中心病例报告数据库显
示，部分患儿存在超剂量使用
的情况。

与其他药物混合使用
典型病例：患者，女，60 岁，

因上呼吸道感染到当地村卫生
所就诊。医生给予头孢曲松钠、
地塞米松、利巴韦林混合用药。
20 分钟后，患者突然呼吸困难，
继而心跳停止，在被抢救 8 小时
后死亡。

专家分析：头孢曲松钠药品
说明书中明确提示，由于可能会
产生药物间的不相容性，不能将
该品与其他药物混合使用，需要
联合用药时应分开使用。国家
药品不良反应监测中心病例报
告数据库显示，严重病例中存在
头孢曲松钠与其他药品混合静
脉使用的问题。

药物过敏者用药
典型病例：患者，女，35 岁，

既往青霉素过敏史。患者因蚊
虫叮咬继发感染，医生给予头孢
曲松钠治疗。2 分钟后，患者全
身不适，立即停止输液；15 分钟
后，患者突然心跳停止，经抢救
无效死亡。

专家分析：头孢曲松钠药品
说明书中已明确注明该品禁用
于对头孢菌素过敏的患者等。
国家药品不良反应监测中心病
例报告数据库显示，存在过敏体
质或对头孢曲松钠、青霉素过敏
者的用药情况，并导致患者死亡
的严重后果。

用药期间饮酒
典型病例：患者，男，60 岁，

因上呼吸道感染服用头孢曲松
钠，每天一次。第三天上午，患
者饮酒后，突然出现呼吸困难。
医生立即抢救，患者症状逐渐减
轻。

专家分析：头孢曲松钠可影
响乙醇代谢，使血中乙酰醛浓度
上升，表现为面部潮红、头痛、眩
晕、腹痛、恶心、呕吐、气促、心率
加快、血压降低、嗜睡、幻觉等。
故用药期间及停药后1周内应避
免饮酒，也应避免口服含乙醇类
的药物、饮料或静脉输入含乙醇
的药物。

围手术期不合理用药
典型病例：患者，男，34 岁，

肾结石手术后接受头孢曲松钠
治疗。滴注至10毫升时，患者恶
心、呕吐，医生立即停止输液。10
分钟后，患者出现呼吸困难、牙
关紧闭，被送至重症监护室。

专家分析：围手术期用药应
遵守《抗菌药物临床应用指导原
则》《围手术期预防应用抗菌药
物指南》相关要求。国家药品不
良反应监测中心病例报告数据
库显示，头孢曲松钠严重病例报
告中围手术期用药的有 46 例，

主要存在用药时机选择不当、高
起点用药或无适应证用药、长疗
程用药等问题，由此可能造成严
重不良事件的发生。

新生儿高胆红素血症用药
典型病例：患儿，男，出生 9

天，因新生儿高胆红素血症接受
头孢曲松钠治疗，每天一次。第
三天8时30分，患儿出现发热、呼
吸急促；12 时 55 分，患儿呼吸停
止；14时10分，因抢救无效死亡。

专家分析：头孢曲松钠药品
说明书中明确提示，头孢曲松钠
可将胆红素从血清白蛋白上置
换下来，患有高胆红素血症的新
生儿（尤其是早产儿）可能发展
成核黄疸，应慎用或避免使用。

临床使用提醒：不超量，单
独配伍，选择适应证用药，注意
与青霉素的交叉过敏反应，用药
前询问是否有饮酒史，用药后告
诉患者不能饮酒，新生儿最好不
用。 （本报综合摘编）

头孢曲松钠须谨慎使用 患儿，女，4 岁，因左耳持续性流脓水一周
找笔者诊治。患儿一周前无明显诱因出现左
耳流脓水，伴有听力下降，无头痛、耳痛、眩晕
感，睡眠、饮食、大小便均正常，既往无中耳炎
等病史；两侧耳廓无畸形，右耳道、鼓膜正常，
乳突发育正常；左耳道内见粉色肉芽及脓性
分泌物，鼓膜未能窥清，乳突无红肿、压痛；右
耳听力正常，左耳气导 50 分贝，骨导正常。笔
者诊断为左耳急性化脓性中耳乳突炎。笔者
给予头孢克洛干混悬剂口服，用脓耳灵滴耳。
3 天后复诊，患儿病情没有好转。笔者用探针
触碰其外耳道内肉芽，发现质脆，易出血。看
到这种情况，笔者建议患儿家长带其到上级医
院诊治。随后，患儿在首都医科大学附属北京
儿童医院被确诊为耳横纹肌肉瘤。

横纹肌肉瘤是起源于横纹肌细胞或向横
纹肌细胞分化的间叶细胞的一种恶性肿瘤，为
儿童软组织肉瘤中最常见的一种，根据肿瘤细
胞的成熟程度、细胞组织形态，可分为胚胎型、
腺泡型和多形细胞型。其中胚胎型比较常见，
多发生于 10 岁以下儿童。机体任何部位均可
发病，主要见于头颈部，常见于眼眶、鼻腔、鼻
咽部，次见于外耳道、中耳和乳突。

由于本病发展迅速，缺乏特异性诊断特
征，临床上较易误诊。因此，对于小儿外耳道
肉芽样新生物要引起重视，尤其是组织较脆、
易出血、生长迅速者，或伴有耳痛、流脓，经
抗生素治疗无效者，应高度怀疑为本病，尽早
进行病理检查，以便确诊。目前，本病以综合
治疗为主，尽量将病变组织全部切除，术后进行化疗和放
疗。本病的病例较少，并且临床医生对小儿恶性肿瘤缺乏
警惕性，常常误诊为化脓性中耳炎。

（作者供职于濮阳市中医院）
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用验方实

扁平疣是人类乳头瘤病
毒引起的皮肤上突出的病变，
又称青年扁平疣；表面多扁平
光滑，无明显不适，好发于青
少年面部、手背等部位；属于
慢性病变，可以治愈，无严重
危害。

方药：薏苡仁30克，板蓝
根30克，甘草10克，白蒺藜9
克，红花5克。将这5味药用
水煎服，每日1剂。连续服药
三四周。

外洗方：鸦胆子 100 克，
连壳打碎装入烧瓶中，加蒸馏

水200毫升，放在酒精灯上煮
沸10~15分钟，去渣后取药液
100毫升，即成100%鸦胆子煎
液。取药液擦拭疣体，每日2
次。三四天后，疣体萎缩、脱
落。

提醒：这种药液具有腐蚀
性，请在医生指导下使用，尽
量不要擦拭到正常皮肤上。

食疗方：绿豆、薏苡仁各
等份。将绿豆煮好后，加入薏
苡仁煮粥，每晚睡前服用。

（作者供职于宝丰县商酒
务镇赵一村卫生室）
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关节痛属于中医学痹证范
畴，是人体肌表、经络因感受
风、寒、湿、热等引起的，以肢
体关节及肌肉疼痛、麻木、屈伸
不利、关节肿大等为主要症状
的病证。其主要病机是气血运
行不畅，筋脉关节失于濡养所
致。在此，笔者对关节痛进行
分型和治疗。

寒湿阻络型
辨证：关节凉痛、沉重，白

天轻，夜间重，每遇天冷、雨湿
天气发作，遇热则疼痛减轻，遇
冷则疼痛加重。舌体胖而暗
淡，舌苔白腻或滑，脉弦缓。治
宜温经散寒，祛风除湿。

方药：桂枝 12 克，川乌 6
克，草乌 6 克，白术 12 克，苍术
10克，羌活10克，独活10克，防
风 10 克，生姜 15 克，甘草 10
克。用水煎服，每日 l 剂。早、
晚服药。

湿热阻络型
辨证：关节红肿热痛、屈伸

不利，身热不扬，头身重痛，胸
脘痞闷，小便色黄。舌质红，舌
苔黄腻，脉濡数。治宜清热除
湿，通络止痛。

方药：龙胆草 10 克，栀子
10克，黄芩10克，黄柏10克，苍
术10克，羌活10克，独活10克，
地龙 12 克，牛膝 10 克，延胡索
10克，甘草6克。用水煎服，每
日l剂。早、晚服药。

寒热错杂型
辨证：关节肌肉疼痛，虽然

局部触之发热，但是自感畏寒；
或虽然局部触之发热，但是全
身不明显，肢体关节活动受限，
甚至强直变形，伴有身热不扬，
口渴，喜热饮。舌质红，苔白，
脉弦或紧。治宜祛寒清热，通
络止痛。

方药：桂枝 10 克，荆芥 10
克，防风10克，知母10克，黄芩
10克，忍冬藤20克，地龙10克，
麻黄 6 克，制附子 6 克，生姜 15
克，甘草6克。用水煎服，每日l
剂。早、晚服药。

痰湿阻络型
辨证：关节肿胀疼痛或关

节上下肌肤水肿，身热不扬，胸
脘痞闷。舌体胖而暗，舌苔滑
腻，脉濡或滑。治宜祛湿化痰，
通络止痛。

方药：陈皮 12 克，茯苓 10
克，半夏10克，苍术10克，白术
12克，薏苡仁30克，桂枝10克，
丹参 15 克，地龙 12 克，木香 10
克，羌活10克，独活10克，甘草
10 克。用水煎服，每日 l 剂。
早、晚服药。

肝肾亏虚型
辨证：关节肿痛，夜间加

重，肢体酸麻，腰膝酸软，日
久则关节变形，形体瘦弱，或
五心烦热。舌质红，少津，脉

细数。治宜滋肾养肝，通络止
痛。

方药：熟地黄 20 克，山药
15克，山萸肉10克，当归15克，
川芎 10 克，白芍药 10 克，独活
10克，桑寄生10克，秦艽10克，
杜仲 10 克，牛膝 10 克，甘草 6
克。用水煎服，每日 l 剂。早、
晚服药。

瘀血阻络型
辨证：关节疼痛剧烈，多为

刺痛，疼痛部位固定不移，局部
肿胀或有硬节、瘀斑，肌肤干燥
且无光泽。舌质暗紫或有瘀
斑，脉沉涩。治宜活血化瘀，通
络止痛。

方药：丹参 15 克，当归 12
克，川芎10克，赤芍药10克，牛
膝10克，桃仁10克，红花10克，
地龙12克，桑寄生12克，桂枝6
克，甘草6克。用水煎服，每日l
剂。早、晚服药。

（作者供职于山东省诸城
市人民医院）

在腹泻治疗中，最重要环节的是尽可能防止脱水。
那么，在宝宝腹泻的时候，该如何预防脱水呢？

患儿一开始腹泻，就应该让其口服足够的液体，
以预防脱水。家长应该给患儿口服补液盐，因为这不
仅可以治疗脱水，还可以防止腹泻患儿脱水的发生
（口服补液盐可以从医院和药店获得）；也可给患儿喂
食稀粥、汤汁等。母乳喂养的孩子应继续母乳喂养，
并且增加喂养的频次及延长单次喂养的时间。混合
喂养的婴儿，应在母乳喂养的基础上给予口服补液盐
或其他清洁饮用水的补充。非母乳喂养（人工喂养）
的婴儿，应选择以下一种或几种补充方法：口服补液
盐；食物基础的补液如汤汁、米汤和酸乳饮品；清洁饮
用水。对两岁以下的患儿，在每次稀便后给予 50~100
毫升的液体；对年龄较大的患儿，给予一大杯或 1/2 杯

的量；10 岁以上的患儿或成年人，能喝多少喝多少。应该持续补
充液体，直到腹泻停止。

一旦腹泻脱水发生，应该纠正脱水。补液的方法有口服补液和
静脉补液。对轻度、中度脱水者，尽可能使用口服补液，重度脱水采
用静脉补液。若有严重腹胀、休克、心肾功能不全及其他较重的并
发症患儿，不管脱水程度如何，均不宜采用口服补液的方法。

除了侵袭性细菌感染引起的腹泻需要抗生素治疗外，其他种类
的腹泻均不需要用抗生素。患儿会出现不同程度的脱水及电解质
酸碱平衡紊乱，严重的可危及生命，因此预防和纠正脱水非常重
要。用炒过的大米熬汤之后，取500毫升的米汤加上半啤酒盖的盐，
少量、多次喂给孩子吃，一次几汤匙即可，以预防和纠正脱水。若患
儿呕吐频繁，大便次数较多，伴尿量明显减少，皮肤弹性下降，四肢
发凉，则是中重度脱水，应尽快静脉补液。

在饮食上，由轮状病毒感染引起的腹泻患儿，应避免喂养普通
奶粉等含双糖类的食物，母乳中含有乳糖也不适合，一般可以补充
去乳糖的代乳品，如腹泻奶粉等，或在食物中添加葡萄糖。比较小
的孩子，如果不是病毒感染引起的腹泻，可以吃母乳或将普通奶粉
稀释一半，但不宜添加新的辅食。一般不要用收敛止泻剂，可以对
症处理；呕吐频繁者可服用止吐药，发热38.5摄氏度以上者可服用
退热药。若腹泻程度不太严重，尤其是由于饮食不当引起的非感染
性腹泻，可服用藿香正气丸、保济丸等，补充一些微生态制剂，这样
有利于病情好转。 （马 华）

王跃东是郑州新华医院外
二科主任，擅长治疗外科多发病
和疑难病，对阑尾炎、疝小切口手
术治疗具有丰富的临床经验，在
腔镜微创外科方面颇有研究，对
泌尿结石外科、前列腺微创外科
疾病有独到见解，手术治疗效果
显著。不少患者慕名前来求医。

多年来，王跃东始终以技术为
引领、以服务为宗旨，立足岗位，在
医疗卫生事业上倾注了大量的精
力，用实际行动诠释了医者天职。

王跃东在工作中严格要求自
己，以学促做，遇到疑难杂症向老
专家请教，同时购买大量外科医学
书籍坚持自学，真正做到学以致
用。

在众多外科疾病中，前列腺疾
病最顽固，严重影响患者的正常生
活，并且60岁以上老年人发病率较
高。近年来，王跃东把工作重点放
在治疗前列腺疾病方面。2016年，
王跃东到华中科技大学同济医学
院附属同济医院进行外科微创手
术标准化培训学习，使自己的外科
微创手术技能迅速提高。

70 多岁的王老先生患前列腺
疾病多年，药没少吃、钱没少花，最
终还是插着管子生活，苦不堪言。
王跃东成功为其实施了前列腺手
术。3天后，王老先生排尿正常，那

根管子也被撤掉了。王老先生拉
着王跃东的手激动地说：“这手术
真好、真好！我现在行动自如，也
能正常生活啦！谢谢您！”

2016 年 10 月，95 岁的刘老先
生慕名来到郑州新华医院。经过
近 30 分钟，王跃东成功为刘老先
生实施了手术。术后第二天，刘老
先生红光满面、精神饱满，而且能
够自由活动。

2016年，经王跃东手术治愈的
前列腺疾病患者达到160多人，年
龄普遍在 80 岁左右，年龄最大的

已95岁。
一位结石体质患者患胆囊结

石，连续5年都跟着王跃东接受治
疗。在一次手术中，患者为了表示
感谢，给王跃东包了1000元的“红
包”，硬要他收下。由于拗不过患
者，王跃东只好接过“红包”，但他
立即找到护士长，让护士长把这些
钱用于缴纳患者的住院费。

近年来，由于成绩突出，王跃
东多次被新密市人民政府、新密市
卫生计生委、郑州新华医院评为先
进工作者。

“天下第一好事，莫如救人
之命。医者存心济世，即为救
命之人。”“医者行医，心存仁义
方能成大医。”在新郑市人民医
院，就有这样一位仁医——吕
治民。

吕治民是新郑市人民医院
人民路院区外科主任，副主任医
师。他经验丰富，医德高尚，举
手投足间彰显出对工作的热
爱。仁心仁术，诚信服务，是他
对自己的要求。

说起吕治民的经历，还要
追溯到 20 世纪 80 年代。那个
时候，年轻的吕治民是村里唯
一的赤脚医生。怀着治病救
人的仁心，他精心为老百姓治
病。为此，他经常在自己身上
扎针，学习针灸技术。后来，
经村里推荐，当时已经小有名
气的吕治民走进了大学殿堂，
1978 年大学毕业后来到新郑
市人民医院工作。

从医30多年来，吕治民始
终踏踏实实做事，刻苦钻研业
务知识，不断积累临床经验，
技术越来越精湛，有时日手术

量达到9台次。他曾做过上万
台手术，抢救过无数危重患
者；先后到多家省级医院学
习。2012 年，他被评为“郑州
市优秀共产党员”。

在工作中碰到突发状况，
吕治民总是冲在前面，耐心
解决问题。遇到助手出现差
错等事情时，他总是先自我
检讨。在吕治民的带领下，
越来越多的青年医生成长起
来 ，外 科 的 规 模 也 越 来 越
大。当别人赞扬吕治民时，
他总是谦虚地说：“这些年轻
人聪明，悟性高。”

2015 年，一名肠梗阻患者
被送到医院时已经休克，面色
苍白，意识模糊。如果不立
即手术，患者就会有生命危
险 ，做 手 术 或 许 有 一 线 生
机。但是，患者家属不理解，
不同意做手术，并且吵闹着
要转院。如果此时转院，患
者极有可能在转院途中发生
意外；如果不转院，吕治民就
要承担抢救风险。在这种情
况下，最明智的做法或许是

放弃手术，同意家属转院的
要求。但是，吕治民的心中
只有一个念头——救人。

吕治民认为，只要有一线
希望，就要尽自己最大的努力
与死神抗争。但是，情况非常
糟糕，患者肚子里的血性渗出
液让在场的医务人员不知所
措。此刻，吕治民迅速为患者
吸出血性渗出液，切除其1米多
长的坏死小肠。手术顺利完成
了，患者转危为安。

一台台手术的成功，让吕
治民的美名不胫而走。疝气界
手术第一人——这是患者对吕

治民的认可；随和、亲切、认真、
有耐心、医术高超——这是同
事对吕治民的评价。

吕治民心系患者，牢固树
立为患者服务的宗旨，多次
拒收“红包”；即使患者送他
锦 旗 ，他 也 总 是 笑 着 拒 绝 。
他把医学当成自己生命中的
一部分，即使正在家里吃饭，
只要患者发生突发情况，他
就会在第一时间赶到患者身
边。

一提起自己热爱的医学事
业，吕治民就特别精神。他说：

“我就是想为老百姓看好病。”

仁心仁术 诚信服务
——记新郑市人民医院人民路院区外科主任吕治民
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王跃东正在工作


