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大黄清热解毒消积导滞称将军
□郭俊田

针推治验

本版图片均为资料图片

验案举隅

灸脐法可扶正祛病
□刘维忠 王世彪

桂枝加龙骨牡蛎汤
治疗失眠

□王彦权

识别真假黄精
□丁显飞 许振涛

大黄对肠胃积热、湿热黄
疸、肠痈腹痛、跌打损伤、瘀血肿
痛、热邪内闭等有显著疗效，可
使腑气通降，故有将军之称。因
病情不同，炮制大黄的方法也不
相同，主要有生大黄、熟大黄、酒
大黄、大黄炭等制法。

生大黄泻下力强，适合青壮
年，用于消食导滞、腹胀积滞、大
便秘结、腹痛高热等。但是，产
妇在产前、产后慎用；老年体弱
患者也应慎用。

熟大黄泻下力缓，适合老年
人，用于活血化瘀、泻火解毒、水
火烫伤、皮下瘀血、气滞血瘀、闭
经等。

酒大黄引药上行，清上焦实
热、血热鼻衄、目赤头痛、牙龈肿
痛、口舌生疮、跌打损伤、皮下瘀
血肿块等。

大黄炭具有止血止泻的作
用，治疗积滞便血、吐衄、妇女血
瘀、月经量少且有血块等。

清热解毒活血化瘀汤
生大黄30克，金银花、连翘、

生地黄、玄参各 30 克，黄连、黄
柏、花粉各 15 克，当归、牡丹皮、
赤芍药各 12 克。用水煎服，每
日 3 次，服后泻下。此方清心
火，解热毒，活血化瘀，适合热
邪上扰、大便干结、舌质红、苔
干黄、无津、体温 40 摄氏度左右
等。

保和丸加减
生大黄、焦三仙各 15 克，川

朴、枳壳、炒卜子、半夏曲、甘草
各 10 克，用水煎服。此方消食
导滞，攻消兼施。适合过饱伤
脾、宿食停滞而致的腹胀腹泻
等。

大柴胡汤加味
柴胡、黄芩、川朴、枳壳、白

芍药、半夏、藿香各10克，生大黄
15 克，芒硝 10 克（冲）。用水煎
服，每日两煎。此方适合腹胀腹
痛、欲解大便却解不出、持续发

热38摄氏度左右而不退。
茵陈汤加味

茵陈30克，黄柏、花粉、栀子
各 15 克，黄芩 12 克，白芍药 12
克，生地黄12克，猪苓15克，生大
黄15克，芒硝（冲）12 克。用水
煎服，每日 3 次，服后缓泻。此
方可清热解毒，祛黄疸，适合黄
疸（阳黄证），腑气不通，湿热蕴
蒸，里热炽盛而伤津，以及颜面、
两只眼球和皮肤均有明显黄染，
恶心，发热，大便干结，小便黄而
不利，体温 40 摄氏度左右，脉滑

数有力，舌苔薄黄，燥无津等。
丹栀逍遥散加味

当归、栀子、柴胡、牡丹皮、
厚朴、枳壳、远志各 12 克，生地
黄、麦冬、炒枣仁各15克，生大黄
30克，芒硝（冲）12克，用水煎服，
分 2 次服药。此方适合肝气郁
滞、热化燥伤津、腑气不通、胸闷
不舒、常叹息、心烦、默默不语、
喜怒无常、大便秘结、脉弦数有
力、舌质红、苔薄微黄等。

活血、降脂、降血压
大黄20克，何首乌50克，丹

参30克，甘葛50克，山楂100克，
三七50克，草决明100克，食用醋
1000毫升。将上药浸泡在醋内，
浸泡 10 天后，每次饮用 5~10 毫
升，早、晚服药。将醋服完后再
加食用醋1000毫升，继续浸泡服
用。

治疗肾病综合征
大黄10克，泽泻15克，海金

沙20克。水煎频饮或作饮料。
治疗细菌性痢疾

炒大黄10克，山楂炭20克，
大白 6 克，枳壳 10 克，木香 6 克，
苦参 15 克，黄连 10 克。每日 3
煎，早、中、晚服药。

治疗痤疮
生大黄10克，硫黄2克，轻粉

0.5克，梅片2克。将以上药物研
成细末，加上蜂蜜。每日服药两
三次。

治疗带状疱疹
生大黄30克，黄连20克，雄

黄5克，梅片3克。将以上药物研
成细末，加上蜂蜜调一下。每日
服药三四次。
治疗外伤皮下血肿或皮下瘀血

酒大黄30克，五倍子30克，
红花10克，三七10克。将以上药
物研成细末，用凉水调一下，外
用敷料包扎固定。每 12 小时换
药一次。

治疗牙龈肿痛
大黄 15 克，细辛 5 克，黄连

10 克，制川乌 10 克。用水煎服，
每日两三次。

（作者为西华县人民医院老
中医，从事中医工作 60 多年，擅
长应用中医疗法治疗疑难杂症，
著有《杂病论治》《越千玉壶金
方》《郭俊田医案》等书）

桂枝加龙骨牡蛎汤主要治
疗虚劳失精诸证，重在调整阴
阳。白天属阳，晚上属阴。晚
上阳气归阴，方能呼呼大睡。
如果阴阳不调，阴虚则火旺，阳
虚则虚阳外越，均可迫津外泄，
故盗汗。本方中桂枝调和阴
阳，龙骨、牡蛎潜阳入阴，适合
治疗失眠、盗汗。

病例一
杜某，男，54岁，2015年3月

来诊。杜某严重失眠十几年，
盗汗，易惊，全身无力，无精神，
曾在几家大医院按抑郁证治
疗，吃镇静类药物无数，失眠不
轻反重，舌质淡红，苔薄白略
腻，脉沉细无力。

方药：桂枝18克，白芍药18
克，生龙骨 25 克，牡蛎 25 克，黄
附片 15 克（先煎 1 小时），干姜
12 克，甘草 10 克，生姜 3 片，大
枣 3 枚为引 。 患 者 服 药 7 剂
后 ，睡 眠 明 显 好 转 ，全 身 有
力 。 患 者 连 续 服 药 40 多 天
后，诸症消失，并且能够正常
工作。

病例二
杨某，男，43岁，2017年1月

来诊。杨某盗汗5年多，每晚入
睡时汗出如洗，全身无力，脸色
发黑，休息不好，心悸，舌质红，
苔薄白，脉沉细略数。

方药：桂枝18克，白芍药18
克，龙骨25克，牡蛎25克，黄附
片 13 克（先煎 1 小时），黄芪 30
克，百合15克，生地黄15克，丹
参10克。共7剂，每日1剂。服
药7剂后，患者盗汗痊愈。患者
按照此方再服药 7 剂，两天 1
剂，以巩固疗效。

加减应用：合并全身无力、
无精神、怕冷、性功能低下、脉
沉细等者，加四逆汤；合并口干
渴、大便干、舌红少津阴虚火旺
较重者，加百合、生地黄；兼见
大便溏薄、舌苔白腻等脾虚湿
盛者，加理中汤；心悸、舌红、少
苔者，加生脉饮；盗汗严重者，
加附子，重用黄芪；头痛、干呕
者，加吴茱萸。

（作者供职于偃师市高龙
镇石牛村集体卫生室）

黄精又称黄芝、太阳草，为
百合科植物黄精的根茎。此药
分为鸡头黄精、囊丝黄精、热河
黄精、滇黄精和卷叶黄精等品
种。此外，玫瑰红黄精、甘肃黄
精、弯花柱黄精、红果黄精、长梗
黄精和深山黄精等，在有些地区
也作黄精使用。黄精性平，味
甘，具有补中益气、润心肺、强筋
骨的功效，常用于治疗虚损寒
热、肺痨咯血、病后体虚食少、筋
骨软弱、风湿疼痛和风癞癣疾
等。研究结果显示，黄精不仅对
伤寒杆菌、疱疹病毒等有抑制作
用，还有降压作用。由于黄精的

产地各异、品种较多，故有以同
科植物湖北黄精冒充正品黄精
使用的案例，应注意鉴别。本文
仅就正品鸡头黄精和伪品湖北
黄精的不同来进行辨别。

首先，正品鸡头黄精外形呈
不规则圆锥状，头大尾细，形似
鸡头，故称鸡头黄精；分枝少而
短粗，长3～10厘米。而伪品湖
北黄精外形呈连珠状，长2～3.5
厘米，明显比正品鸡头黄精短。

其次，正品鸡头黄精外观为
黄白色或灰黄色，半透明，全体有
细皱纹及隆起呈波状的环节，地
上茎痕呈圆盘状，中心凹陷，根痕

多呈点状突起，分布在黄精全身
或多集中在膨大部分；干燥后质
硬，易折断，断面为淡棕色，呈半
透明角质样或蜡质状，并有多数
黄白色小点。而伪品湖北黄精外
表为黄棕色，具有不规则、较粗糙
的皱纹，质硬，不易折断，断面较
平坦，不具有角质样或蜡质状，散
在有多数椭圆形棕色小点。

第三，正品鸡头黄精无臭
味，气微，口尝味甜，嚼之有黏
性。而伪品湖北黄精气微，味甜
而带苦头，嚼之无黏性。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院）

慧眼识真

对于平时体质虚弱、患病之
后身体虚弱、容易感冒、消化不
良、胃肠功能紊乱、神经衰弱等
人群，中医养生专家推荐应用灸
脐法治疗。

温和灸脐法
点燃艾条的一端，将燃烧的

艾条端直接悬在脐中上方 2 厘
米左右施灸，感觉有温热感即
可。每日1次，每次灸15～30分
钟，连灸 10 次为 1 个疗程。全
年可不定时灸三五个疗程，秋、
冬季艾灸效果更佳。因体质素
虚而出现的胃肠功能紊乱、神
经衰弱等疾病，用此法效果较
好。

隔姜灸脐法
把新鲜的生姜切成 3 毫米

厚的薄片，上面用牙签穿刺数个
小孔，覆盖于脐上，点燃艾炷放
在姜片上施灸，感觉温热且舒适
即可。每 3 天灸 1 次，连灸 10
次，冬至开始灸最好。此法对寒

邪引起的消化不良、腹痛腹泻等
有预防作用。

从现代医学的观点来看，脐
是新生儿脐带脱落后遗留下的
一个瘢痕组织。中医认为，脐中
是一个具有治病作用的重要穴
位，名叫神阙穴。此穴被认为是
经络之总枢，经气之汇海穴，能
司管人体诸经脉。当人体气血
阴阳失调而发生疾病，通过刺激
或施药于神阙穴，便有使阴阳平
衡、气血和畅的功能，可祛邪治
病。

研究证明，通过药熨、艾灸
等刺激，有助于调节人体神经
系统及内分泌活动，尤其是能
显著提高人体的免疫功能，从
而起到扶正祛病、延年益寿的
作用。

灸脐时一定要注意：脐部有
损伤者及孕妇禁灸；吃饱饭或空
腹时不宜灸脐；艾灸不可离脐太
近，防止烫伤脐部皮肤。

凡应聘者，请将本人简历及相关资质、证件复印件送至或邮寄至郑州市第八人民医院人事科（电子简历邮件名
称和上传的简历附件名称注明“应聘岗位+学历+专业+姓名”）。

地址：郑州市工人路与航海路交叉口南200米路东 邮编：450006 联系电话：（0371）55628211
传真：（0371）68953887 网址：http://www.zz8y.com 邮箱：zzbyrsk@163.com

郑州市第八人民医院2017年度人才招聘启事
郑州市第八人民医院（郑州市精神卫生中心）是郑州市唯一一所集医疗、预防、康复和科研教学为一体的全民性质

的精神病专科医院，省、市医保及新农合定点医院，精神病司法鉴定、劳动鉴定及残疾鉴定定点医院，郑州大学研究生
创新实践基地及新乡医学院等高校教学实习基地，现有床位650余张。医院因发展需要，面向社会诚聘以下岗位人才。

郑州市第八人民医院2017年公开招聘岗位信息表

招聘岗位 招聘专业 招聘人数 年龄 学历 相关要求
临床医师

科教

心理治疗师

麻醉师

病案信息统计员

公共卫生

护士

临床药师

脑电图医师及睡眠监测

心电图医师

检验医师

医学检验学术带头人

超声医师

放射医师

临床医学/精神卫生

精神卫生

临床医学/临床心理学/精神卫生

麻醉学

医学统计学/医学信息管理

公共卫生学/预防专业

护理专业

药理学专业

临床医学/医学影像

医学专业

医学检验专业

医学检验专业

医学影像专业

医学影像专业

30
2
5
1
1
2
20
1
3
1
5
1
2
2

30岁以下

30岁以下

30岁以下

35岁以下

25岁以下

25岁以下

25岁以下

35岁以下

28岁以下

28岁以下

28岁以下

45岁以下

28岁以下

28岁以下

本科及以上

研究生

本科及以上

本科及以上

本科及以上

本科及以上

大专及以上

硕士

大专及以上

大专及以上

本科以上

本科及以上

本科及以上

本科及以上

有执业证、规培证者优先

有执业证者优先
有执业证者优先
有执业证者优先

有护士执业证者年龄可适当放宽

有执业证者优先
有执业证者优先

中级以上职称可适当放宽
副高以上职称，具有一定管理经验，能开展科研工作者优先

有资质者（执业医师证、大型器械上岗证）优先

湖北黄精鸡头黄精

高某，女，59岁，2016年10月25日初诊。
主诉：患者反复咳喘2年，加重1个月，2年

来反复咳喘，每遇天气变化则病情复发加重，近
1个月因进食海鲜病情复发加重，咳喘时喉中
有喘鸣声，咽痒，夜喘加重，曾被诊断为支气管
哮喘，治疗后效果不佳，故求中医治疗；其母亲
有咳喘病史。

辨证：素体肥胖、痰湿偏盛，饮食不节，损伤
脾胃，复感外邪，从其类化、入里化热，致痰热壅
肺，肺失宣降而咳喘。

治则：清热化痰，肃肺平喘。
方药：鱼腥草30克，芦根30克，桃仁10克，

生薏苡仁30克，冬瓜仁30克，桑白皮10克，黄
芩10克，瓜蒌皮20克，桑叶10克，杏仁10克，桔梗10克，僵蚕10
克，地龙15克，蝉蜕15克，当归20克，熟地黄20克。共7剂。用水
煎服，每日3次。忌辛辣肥甘厚味之物，注意调情志、避风寒。

二诊（2016年11月1日）：服药后效极佳，咳喘明显减轻，自述
活动时略气短。原方改黄芩为12克，杏仁15克。共10剂。

三诊（2016年11月10日）：患者无咳喘发作，依原方继续服药
5剂。笔者电话回访，至今未复发。

按：鱼腥草、冬瓜仁、生薏苡仁、芦根、桃仁、杏仁、桔梗、桑叶、
瓜蒌皮、桑白皮，源于医圣张仲景的苇茎汤，同时笔者汲取了北京
中医药大学印会河教授用鱼腥草治疗肺热咳喘的经验。此方的
临证病机为痰热壅阻肺气，肺失清肃致咳喘。肺为定位，热为定
性，咳喘是病证，故名肺热咳喘方，可用于现代医学的急性支气管
炎、慢性支气管炎、支气管扩张、哮喘等属于肺热或痰热者，老少
皆宜。此方无毒，口感好，易口服，价格低，能充分体现中医“简、
便、验、廉”的特点。本方在应用时应随证化裁。

（作者供职于北京中医药大学）
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