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小儿痉挛型脑瘫是指中枢神
经系统遭受损害或大脑发育不
良而导致的小儿姿势及运动障
碍疾病，其发病率在小儿各种脑
瘫类型中最高，约占 65%的比
例。小儿痉挛型脑瘫发病因素复

杂，低出生体重、脑缺血缺氧、先
天脑发育异常等因素均为其常见
病因。近年来，针对小儿痉挛型
脑瘫的治疗得到了快速发展，但
缺乏有效的治疗方法，仅依靠理
疗或常规西药治疗，疗效仍然不

理想。舒筋活络丸为纯中药制
剂，具有舒筋活络、解痉止痛的功
效，但用于治疗小儿痉挛型脑瘫
的报道较少。笔者运用舒筋活络
丸结合苏肽生对小儿脑瘫进行治
疗，取得了较好的效果。

小儿痉挛型脑瘫主要是因脑
部神经元的损伤而导致的一系列
以运动障碍及姿势障碍为主要临
床特点的疾病。因为小儿痉挛型
脑瘫发病机制十分复杂，至今仍
未能完全阐明该疾病的具体发病
原因。在中医学上，小儿痉挛型
脑瘫属于五迟（立迟、行迟、语迟、
发迟、齿迟）、五软（头项软、口软、
手软、足软、肌肉软）范畴。

中医认为，小儿痉挛型脑瘫
的发生与先天肝肾不足有密切关
系。患儿肝肾不足则肝肾精血不
旺、筋骨不强，筋弱而骨失，故行
走不利。小儿痉挛型脑瘫发病部
位在脑，而脑为元神髓海之府，先

天元神髓海失其司而生痉挛型脑
瘫。小儿痉挛型脑瘫发病与后天
痰瘀之毒密切相关。

舒筋活络丸的主要成分为五
加皮、威灵仙、羌活、豨莶草、胆南
星、川芎、独活、桂枝、木瓜、当归、
牛膝、地枫皮等中药。方中五加
皮、威灵仙具有补肾壮肝之功
效，久用可补脑瘫患者之肝肾不
足，肝肾足则血不瘀、气通顺，血
畅气顺则瘫不生，有利于脑瘫患
者康复。现代药理学研究发现，
羌活、豨莶草对中枢神经系统有
保护作用，其中羌活可降低炎症
介质水平，对各种脑损伤起到一
定的保护作用。方中川芎、独活
可以调节脑源性神经营养因子
的表达及合成，后者与脑神经的
功能实现密切相关，并且可以提
高神经元的抗损伤能力，起到脑
保护作用。

结果显示，运用舒筋活络丸

结合苏肽生，对脑部组织的保护
作用高于单独应用苏肽生。这说
明舒筋活络丸能加强苏肽生对脑
瘫患儿的痉挛改善程度。此外，
舒筋活络丸还具有促进患儿智力
发育、改善患儿脑部损伤状况的
作用。在治疗过程中，笔者未见
明显的副作用，这说明舒筋活络
丸结合苏肽生治疗小儿痉挛型脑
瘫具有较高的安全性。

综上所述，舒筋活络丸结合
苏肽生能改善脑瘫患儿的临床症
状，综合效果优于单独应用苏肽
生治疗，并且无明显的副作用，值
得临床进一步研究和应用。

（作者供职于河南省中医院）

舒筋活络丸结合苏肽生
治疗小儿痉挛型脑瘫

□娄元俊 史 华

病例：丁某，女，30 岁，最近 1 个月经常出
现两侧鼻腔交替出血，量不多，色红。丁某
在当地一家诊所治疗时，医生让其口服清热
解毒药及云南白药，外用红霉素药膏，但效
果不好。丁某口干少津，五心烦热，颧红盗
汗，腰膝酸软，双下肢怕冷怕风，舌红少苔，
脉细数。医生检查时可见其鼻黏膜色淡红
而干嫩，鼻前庭黏膜有糜烂面。

辨证：鼻衄（鼻出血）。证属肾阴亏损，虚
阳上炎。

治法：引火归原，清热止衄。
方药：熟地黄30克，知母、黄柏各10克，旱莲草20克，肉桂3

克，生柏叶10克，白茅根、仙鹤草各10克，阿胶15克。每日1剂，
水煎400毫升，早、晚温服。

外用鼻炎灵滴鼻，每次3滴，每日3次。
二诊：患者连续服药6剂后，鼻衄消失，全身症状改善。笔者

让其继续服用知柏地黄丸，以巩固疗效。
按：引火归原又称导龙入海，是在滋肾阴方药中加入肉

桂、附子等引火下行，使阴阳平衡、虚火下降，是治疗元阳浮
越、肾火上升的方法。鼻衄，西医学称为鼻出血，大多属实火
病证，证属虚阳浮越者，常易误诊，而给予清热解毒等药物则
病情加重。凡是证者，均可用引火归原法辨证治疗。本例属
于阴津不足、水不制火所致。熟地黄、旱莲草、阿胶为补肾滋
阴之主药，佐肉桂引火归原，加生柏叶、知母、黄柏、白茅根、
仙鹤草，取其清热凉血止衄之功效；鼻内糜烂流黄水者，加金
银花、蒲公英、苦参；鼻黏膜红肿者，加桑白皮、地骨皮。

（作者供职于濮阳市中医院）

床提醒临

例札记病

用验方实

（以上验方仅供医师参考）

五味子、银杏叶、大枣各
250克，蜂蜜1000克。先将银
杏叶切碎，红枣撕开，共同放
在砂锅内加水浸泡2小时，加
足量水煎 1 小时，滤出药汁，
加水再煎后取汁，连煎 3 次。
将 3 次药汁混合后，用小火

煎，放入蜂蜜，一边煎一边搅
动，30 分钟后制成膏，装瓶
备用。每日2次，每次取1匙，
用温开水调服。此方补益五
脏、助心气、通血脉，适合冠心
病患者。

（欧阳军）

炒白术 18 克，白茯苓 24
克，白芷15克，白扁豆15克，
芡实12克，白果10克，金樱子
18 克，车前子 20 克。用水煎

服，每日1剂。早、晚服药，连
续服药一两个月。此方可治
疗白带异常。

（刘洪峰）

白带异常验方

升麻12克，玄参15克，细
辛 6 克，石膏 50 克。用水煎

服。共 2 剂。此方可治疗风
火牙痛。 （查 金）

风火牙痛验方

冠心病验方

征稿邮箱：757206553@qq.com
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老年人很容易出现视物模
糊、耳鸣等症状。其中，耳鸣是
很常见的现象。那么，老年人耳
鸣如何调理呢？

一般调理
用手把耳朵盖上，掌根揉耳

背，尤其是隔着耳背揉耳朵眼，
好像已经揉到耳朵眼里去。揉
两三分钟以后，若耳朵眼里发
痒，就证明耳朵里面的气血过来
了，长期这样揉，耳鸣、耳聋的问
题就解决了。但揉的时候一定
要闭上眼睛。

有的老年人很喜欢饮酒，
而酒精常常可使耳鸣症状加
重。吸烟可以使血氧下降，而
内耳毛细胞又是一种对氧极其
敏感的细胞，缺氧会对毛细胞
造成损害，因此要注意改变不
良习惯。

应注意休息。长期精神高
度紧张和身体处于疲劳状态时，
均易使耳鸣加重。要适当调整
工作节奏，放松心情，转移注意
力。

在城市居民中，老年性耳
聋发生的年龄较早，这与城市中
的噪声多而强烈有关。老年人
应该选择在僻静的地方养老。

吸烟者可因烟中尼古丁的
吸收而刺激神经系统，引起血
管痉挛，使内耳供血不足，导致
内耳听毛细胞的萎缩和退化，
因此老年人要戒烟。

高血脂、高血糖、血管硬化
等都会影响内耳的血液供应，进
而引起听力下降。内耳的血管
管径极细，没有侧支循环。冠心
病伴有听力减退的人，耳聋往往
在冠心病之前出现。这些疾病
要及早防治。

用两只手掌同时堵住左右
耳，挤压后迅速离开，多做几
次。这样可以促进耳部的血液
循环，对缓解耳鸣以及缓解脑部
疲劳有好处。

洗脸时轻轻按摩揉搓耳朵
及耳垂，或者将双手掌按住耳

部，拇指置于脑后，其他手指敲
打后脑勺儿，这样可通过刺激神
经末梢来促进血液、淋巴循环和
组织代谢，调节人体脏腑功能，
缓解耳鸣。

每天早晨起来时，将嘴最大
限度地张开，向外呼出一口气，
然后用力吸一口气，再闭合，张
张合合，连续多次。这样不仅能
使脸部的肌肉有节奏地运动，还
可以保持耳咽鼓管的通畅，使耳
朵内外的压力保持平衡。这对
于防治耳鸣有很好的效果。

定息静坐，咬紧牙关，用两
根手指捏鼻孔，怒睁双目，使空
气进入耳道，直到感觉有声音为
止。这样可以增加耳部各个血
管的压力，使更多的血液在此集
中，对缓解耳鸣有好处。

饮食调理
要减少脂肪的摄入。过量

摄入脂肪会带来健康隐患，往
往会使血脂增高，从而引起动
脉硬化。而耳朵对于血的供
应很敏感，一旦供应不足，发
生供血障碍，就会导致听神经
营养缺乏，从而产生耳鸣、耳
聋。在日常饮食中，要少吃各
种 动 物 内 脏 、肥 肉 、奶 油 、蛋

黄、鱼子、油炸食物等。
补充铁元素。体内缺乏铁

元素会使红细胞变硬，接着氧的
运输能力也会降低，那么耳部更
是会养分供给不足，这样会使听
觉细胞功能受损，听力下降。紫
菜的含铁量比较高，还有虾皮、
海蜇皮、黑芝麻、黄花菜、黑木
耳、苋菜和香菜等，也可以吃一
些豆制品。

多食含锌食物。锌是耳蜗
中很重要的元素，老人体内含锌
量减少就会导致听力减退。要
注意多食用含锌的食物，可以吃
一些鱼、牛肉、猪肝、鸡、鸡肝、鸡
蛋、海产品和一些新鲜的水果蔬
菜，比如苹果、橘子、核桃、黄瓜、
西红柿、白菜、萝卜等。

多吃具有活血作用的食
物。在日常的饮食中可增加一
些有利于血管扩张的食物，改善
血液黏度，保持耳部小血管的微
循环。如黑木耳、韭菜、红葡萄
酒、黄酒等。

养成喝牛奶的习惯。牛奶
是很好的饮品，所含的钙量和维
生素结合，对防治改善血液循环
和耳聋症状很有帮助。我们可
以多喝一些牛奶。 （周 鹏）

小崇，男，19 岁，某高校外
语系一年级学生。入学时，小
崇发现自己看到不顺眼的同学
就想啐。不久后，他见人就想
啐。小崇明知啐人这样会引起
误解，造成人际关系紧张，但他
控制不住自己，见人就不由自
主地想啐。这种冲动十分强
烈，不啐他就浑身不舒服。这
使他苦恼不堪，不得不整天躲
在宿舍里，连课都害怕上。

心理专家解析
小崇主观上能感觉到有一

种不能克制、不可抵抗的意向
（啐）存在，而且也意识到这种
意向（啐）是不合情理的，但他
控制不住自己。这在心理学
上称为强迫症。自我强迫和
自我反强迫同时存在，使他极
度焦虑、恐惧。因此，这是一
种典型的冲突性心理疾病。

据悉，一年前，小崇因为高
考落榜插班到另一所中学，坐
在他后面的男生总是爱恶作
剧，经常在他背上贴胶带、涂墨
水。小崇与那位男生经常闹矛
盾。高考前夕，那位男生叫来
一些人，在下晚自习的时候将
小崇打倒在地，并且每人向小
崇啐了一口。从那以后，小崇

满脑子都是那天晚上的情景，
他发誓一定要复仇。

治疗步骤
第 一 步 ，通 过 启 发 式 谈

话，引导小崇发现自己思维上
不合逻辑的因素。在小崇自
我暴露的基础上，分析其深层
的认知结构不难看出，他对被
人打这件事的负性影响评价
过高。

第二步，用过度校正法来治
疗强迫行为。当小崇明白病因
后，采用过度校正法，对其进行
治疗。

所谓过度校正法，就是厌
恶疗法中的一种，其原理是“物
极必反”。由渴望啐到反复啐，
引起生理疲劳、心理厌恶，多次
以后就会对啐产生恐惧反应。
利用这种恐惧反应，使小崇形
成对这种不良行为的逃避或者
避免。因此，笔者建议，小崇每
次想啐的时候不要控制，找一
个合适的地方去啐，直到疲劳
为止。这样持续一段时间，症
状自然会减轻或消失。

一周以后，小崇的班主任找
到我，并带来了小崇的感谢信，
原来是小崇的病情有所好转了，
能坚持上课了。

自 1986 年从医以来，付晓
芳从做妇产科基础工作到担
任妇科主任、产科主任、业务
院长，再到担任新郑市人民医
院妇产医院院长，支撑她的不
仅是对事业的热爱，更是几十
年如一日的学习与钻研劲头
儿。

为了填补新郑及周边医疗
领域的妇产肿瘤治疗空白，2004
年，付晓芳毅然赶赴复旦大学附
属肿瘤医院学习。

2006年，任产科主任后，如
何保住患者的子宫、降低死亡率
成为付晓芳的又一个新目标。

2007年，付晓芳凭借子宫动
脉上行支结扎术、子宫捆绑式缝
合术在难治性子宫出血中的扎
实运用，被评为“新郑名医”；她
所带领的产科也被评为“郑州市
特色专科”。

2009 年，任妇科主任的付
晓芳又主动学习内镜诊治技
术，并于 2010 年广泛开展宫腹
腔 镜 手 术 ，成 为 新 郑 妇 产 科
领 域 宫 腹 腔 镜 第 一 人 。 此
后 ，医 院 宫 腹 腔 镜 手 术 率 实
现从 0 到 70%的大跨越，引领
医院妇产科走在新郑及周边
领域的最前沿。

全力以赴，只为生命所托
“生命所托，健康所依”。

看似普通的 8 个字，却意味着
付晓芳 30 年从医之路的责任
和担当。

提起 2014 年 20 分钟失血
6000毫升、命悬一线的凶险性前
置胎盘并胎盘植入产妇抢救案
例，付晓芳至今心有余悸。当
时，产妇家人给予的最大信任与
产科团队的齐心协力，让这位产
妇转危为安。

让付晓芳记忆最深刻的是，
一位产后出血的患者在进手术
间前仍用虚弱的声音说：“您救
救我吧！我家里还有两个孩子
和一个 80 多岁的老母亲，我不
想让丈夫一个人承担这么多
……”就是这句话，让付晓芳当
即泪如泉涌。

付晓芳说：“生命所托，重于
泰山！一个人将自己的生命都
完全交给了我，我有什么理由不
去努力！”

据统计，新郑市人民医院妇
产医院产科2015年分娩量达到
4500 多例，住院量达到 4800 多
例，仅有5例外转。

视病人如亲人
“作为医生，不仅要拥有精

湛的医术、丰富的经验，更重要
的是要有视病人如亲人的态
度。”付晓芳的幸福感来源于她

有一份自己喜欢的职业、有一群
信得过她的患者、有一帮团结协
作的同事。因此，不论和同事
说话还是和患者沟通，付晓芳
总是心平气和、将心比心。

搬 迁 至 新 院 区 后 ，妇 产
科在环境、硬件设备、技术支
持 上 都 有 了 日 新 月 异 的 变
化 ，现 已 配 备 奥 林 巴 斯 腹 腔
镜 和 宫 腔 镜 、德 国 狼 牌 腹 腔
镜、婴儿游泳设备、母婴中央
监护系统等。在付晓芳的带

领 下 ，新 郑 市 人 民 医 院 妇 产
医院已形成妇科、产科、妇女
保 健 科 三 大 特 色 专 科 架 构 ，
并以领先优势为女性朋友的
健康保驾护航！

相关链接
付晓芳电话：13523559509。
坐诊时间：每周二全天（坐

诊地点：产科1诊室）；每周三全
天（坐诊地点：妇科1诊室）。

新郑市人民医院24小时接
诊电话：（0371）62666666。

付晓芳：新郑妇产科领域的排头兵
通讯员 杨 莹

他为什么见人就想啐
驻马店市精神病医院 郭 平

老年人耳鸣如何调理

在 一 次 体 检 中 ，37 岁 的
王 女 士 做 彩 超 检 查 时 被 告
知其肝脏上有一个直径 3 厘
米的血管瘤。

“瘤子？不会是肝癌前兆
吧？”这可把王女士吓坏了。

对此，河南省肿瘤医院肝
胆胰外科副主任医师周进学解
释，肝脏血管瘤是肝脏最常见
的良性肿瘤，不是老百姓口中
的肿瘤或者癌症，它是在胚胎
发育过程中由于肝血管先天性
发育异常引起的肝脏末梢血管
畸形。说得更直接一点儿，它
只是一个异常扩张的血管团。

具体到王女士的情况，直
径 3 厘米的血管瘤通常生长缓
慢，不必特殊治疗，定期进行肝
胆部位的彩超检查即可。

不过，周进学提醒，肝脏血
管瘤虽然不是真正意义上的肿
瘤，对人体的危害较小，但是近
期明显增大，或邻近肝包膜部
位的血管瘤，会存在因外力作
用造成破裂而出现肝脏大出血
的 危 险 ，一 旦 发 现 要 及 时 就
医。出现以下情况时应进行治
疗：血管瘤直径达到 5~10厘米
的患者，有明显腹部胀痛、胃胀
等临床症状者；血管瘤直径大于
10厘米的患者，无论有无症状，
血管瘤位于肝脏外缘，比如肋下
等，容易外伤破裂；不能与肝癌
等恶性肿瘤明确鉴别者。

在肝脏血管瘤的治疗方法
上，传统的治疗方法是手术切
除，但随着介入治疗技术的发
展，目前绝大多数肝脏血管瘤
通过介入治疗的方法能够得到
很好的控制。

据河南省肿瘤医院放射介
入科副主任医师郑琳介绍，目
前介入治疗肝脏血管瘤的主要
方法包括肝动脉栓塞术、微波
消融治疗。

肝动脉栓塞术是通过对发
自肝动脉的瘤体供血动脉进行
栓塞，使瘤体因没有供血而缩
小、消失。

微波消融治疗是将一根特
制微波针在CT引导下，经皮穿
刺到肿瘤中心区域，然后释放
的微波磁场可以使周围的组
织快速升温，从而使血管瘤组
织发生凝固、脱水坏死；用 60
瓦的功率，只需 8 分钟就能使
直径 5 厘米的血管瘤脱水坏
死，达到治疗目的。

两种介入手术都属于微创，
患者一般不会产生强烈不适，3
天左右即可恢复正常，具有安
全、有效、治疗周期短等优势。

不过，周进学提醒，有些
特殊的肝脏血管瘤患者应进
行 外 科 手 术 治 疗 ，比 如 情 况
复 杂 、不 能 与 肝 癌 等 恶 性 肿
瘤明确鉴别的血管瘤患者。

（文晓欢/整理）

肝脏血管瘤
手术有哪些讲究

注：在3月7日7版《大
黄清热解毒消积导滞称将
军》一文中，治疗痤疮、治疗
带状疱疹的药为外用药。


