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3 月 3~4 日，在“学雷锋纪念
日”（3月5日）即将来临之际，“健
康中原行·大医献爱心”大型系列
公益活动（第十七站）走进素有

“中华药都”之称的禹州市，举办
先进事迹报告会、大型义诊、科普
讲座、专业培训、查房巡诊、书刊
赠阅、电影巡映等多项惠民活
动。前面的话是全国著名心血管
内科专家胡大一等志愿者在科普
讲座及开幕式讲话中说的，他们
呼吁更多人加入为全民健康奔走
呼吁的公益队伍中。

健康教育大课堂

3月4日上午，作为此次活动
的一个重要环节，胡大一在他的
专题科普讲座《健康五大处方》中
强调：“防控慢性病，政府要创造
健康的社会环境，做好健康促进
工作，每个人也要通过健康教育，
改变自己不健康的生活方式和行
为。”

为此，胡大一提出，要认真落
实慢性病防控的五大处方（药物
处方、运动处方、营养处方、心理
处方、戒烟处方）。他还跟大家分
享 了 他 提 出 的 健 康 手 机 号 码

“140-6543-0-268”，用简明的数
字，让群众及时掌握血压、血糖、
血脂、腰围的健康管理指标。

与此同时，在禹州市人民医
院门诊楼前广场，一场别开生面
的急救知识培训正在如火如荼地
举行。记者赶到时，在人群里看
到十几个心肺复苏模型被整齐地
排列着，教练正在一对一、手把手
地指导人们练习心肺复苏的操作
技巧。一些老年人和儿童看了许
久，也想上前试试。

据郑州大学附属郑州中心医
院（郑州市中心医院）相关负责人
介绍，他们没想到这次急救知识
培训能这么火，群众踊跃参加，教
练都不够用了，下次活动一定会
多安排一些教练。在日常生活
中，有的人有善心却没有急救技
能，看到家人及身边的朋友或者
路人突然发病，心里干着急却使
不上劲儿。该院举办这样的急救
知识培训，就是为了让人们掌握
一定的急救技能，更好地为自己
和他人的健康服务。

禹州市韩城中心学校的韩老
师在接受记者采访时说：“这样的
现场教学活动很有意义，也很有
效果。刚才教练给我讲解了心肺
复苏的技巧，回去以后，我会把自
己学到的急救方法手把手地交给
学生和家人。”

在此次活动中，医学专家志
愿者从群众的需求出发，向群众
传递科学、实用的医学科普知识，
进一步提高群众的健康素养；同
时，还针对基层医生和基层单位
的薄弱环节，传递诊治疾病的新
理念、新知识、新方法，努力提高
基层的诊疗水平和服务能力，留

下一支“永远不走的医疗服务
队”。

3月4日下午，在禹州市人民
医院门诊楼四楼会议室，来自北
京、郑州的知名医学专家为当地
的500余名基层医生带去适宜技
术专题讲座。其中，北京大学第
六医院教授梁军、郑州大学第二
附属医院教授赵玉兰、河南中医
药大学第一附属医院教授刘新
灿、郑州大学附属郑州中心医院
教授张琳分别作了《双心医学服
务模式》《慢性心力衰竭的药物治
疗进展》《心律失常的快速识别与
处理》《胸痛的鉴别诊断》等专题
讲座。与会专家认真准备，授课
与答疑互动，内容契合基层需求，
受到基层医生的好评。

仁医大爱惠民生

据了解，自2014年9月开始，
“健康中原行·大医献爱心”大型
系列公益活动已经在河南汝南、
兰考、温县、内黄、郏县、淅川、郸
城、洛宁、新县、灵宝、柘城、林州、
方城、汝州、荥阳、淇县等地开
展。此次在禹州的活动，共有包
括胡大一在内的近50名国家级、
省级、市级医院专家以及当地医
生参与其中。他们针对群众的需
求，开展了普外科、急诊重症科、
消化内科、耳鼻喉科、影像科、神
经内科、心血管内科、呼吸内科、
肾内科、内分泌科、肿瘤科、乳腺
甲状腺外科、泌尿外科、心脏外
科、骨科、神经康复科、皮肤科、妇
科等专业义诊，开展健康咨询等
活动。

在这些专家志愿者中，胡大
一身先士卒，活动场场必到，其他

专家的身影在活动中也是频频出
现。他们克服重重困难，主动到
基层奉献爱心，在公益之路上乐
此不疲。郑州大学附属郑州中心
医院神经外科主任医师张辉就是
其中之一。

原本 3 月 3 日下午已经赶到
禹州参加活动的张辉，在当天23
时许接到一名脑出血患者女儿
的求助电话，她哭着恳求张辉回
郑州主刀为患者实施手术。张
辉不忍拒绝患者家属的请求，连
夜赶回郑州实施手术，直到 3 月
4 日凌晨 4 时手术顺利完成。之
后，张辉立刻驱车赶回禹州，早
上8时许又走进禹州市人民医院
的病房，带领当地医生进行查房
巡诊，并进行昏迷促醒病例讲
座。

记者得知这一消息后采访他
时，他却说：“我没觉得这有什么
特别的！我跟随胡大一教授参
加活动的每一站义诊，都是自己
主动要求来的，我发自内心地愿
意参加这样的公益活动，实实在
在地为患者及基层医生服务。”

此次活动除大型义诊、科普
讲座等外，还举办了中原健康卫
士先进典型事迹报告会，讲述“感
动中国”人物胡佩兰、“光明使者”
张效房、“艾防战士”刘征、“最美
乡村医生”马文芳的感人事迹。
活动期间还播放了以胡佩兰生前
事迹为题材的高清数字电影《仁
医胡佩兰》。

禹州市人民医院普外二科主
任医师张举明说，医生是个良心
活儿。面对各种各样的诱惑，绝
大部分医生仍能以救死扶伤为天
职，这是我们社会的正能量。影
片《仁医胡佩兰》能够对医务人员
起到很好的教育作用，让大家回
归医生的本质。

郑州大学临床医学专业本科
毕业生程相洋说：“其实，我们这
些刚走出校门的医学生更应该以
榜样的力量树立自己的职业使命
感和责任感，学习前辈们用感情
投入的方式为群众看病，从患者
的角度考虑如何治疗疾病，并在
自己今后的职业生涯中更好地诠
释医生本色。”

据统计，此次活动共为群众
义诊1500人次，免费挂号1500人
次，开展示教手术7台，免费筛查
先天性心脏病患儿 7 人，免费检
查（包括血糖、心电图、CT等）100
余人次，急救知识培训100余人；
1300余人聆听了中原健康卫士先
进典型事迹报告会，并观看了电
影《仁医胡佩兰》。

大医院帮扶强基层

3月4日中午，胡大一用完午
饭后，便匆匆赶赴禹州市人民医

院心内科病房巡诊查房，并与当
地医生一起探讨基层慢性病管理
工作。据介绍，各方将共同努力，
把禹州市人民医院打造成县级医
院中有特色、有代表性的慢性病
预防康复“4S 店”（即集医疗、康
复、预防、保健于一体的医疗服务
模式）的服务体系。

3年来，“健康中原行·大医献
爱心”系列公益活动持续深入开
展，郑州大学附属郑州中心医院
代表省会三级甲等医院独家参与
其中，并坚持每个月与胡大一教
授一起走进一家县级医疗卫生机
构，开展技术指导和疑难病例讨
论等精准帮扶活动，创新实施协
同发展战略联盟计划。3 月 3 日
下午，郑州大学附属郑州中心医
院又与禹州市人民医院举行了协
同发展战略联盟签约揭牌仪式。
至此，郑州大学附属郑州中心医
院的协同发展战略联盟成员单位
已达39家。

郑州大学附属郑州中心医院
党委书记丁凡说：“在深化医改、
加快分级诊疗体系建设的关键时
期，我们与禹州市人民医院成为
协同发展战略联盟单位，具有深
远的意义。我们将通过开展大型
义诊、科普宣传、查房巡诊等活
动，进一步传播和践行胡大一教
授的医疗、康复、预防、保健一体
化的健康理念，推动人民群众健
康理念的转变和生活方式的改
变；同时，充分发挥三级医院的引
领作用，搭建一个资源共享、合作
共赢、共同发展的平台，让老百姓
享受到连续、优质、价廉、安全的
医疗服务。”

郑州大学附属郑州中心医院
院长连鸿凯指出，该院将在以下
几个方面加强与禹州市人民医
院的战略联盟合作：第一，在医
院管理方面，通过双方在医疗质
量、护理质量、绩效管理和信息
化建设等方面的交流，实现医院
管理的共同提升；第二，在医院
人才培养方面，充分发挥医院作
为郑州大学附属医院的优势和
国家卫生计生委全科医生规范
化培养基地、住院医师规范化培
训基地的优势，协助做好专业人
员的继续教育和技术骨干的培
养工作；第三，在专科建设方面，
依托胡大一团队，促进和推动心
脏学科体系建设，推动基层医院
胸痛中心、卒中中心、创伤中心
的建设和完善；第四，在医疗方
面，开通远程会诊、远程心电诊
断、远程影像诊断、远程病理诊
断，利用信息化手段建立基层急
危重症患者的长效诊治机制，实
现疑难杂症、急危重症患者“足
不出县”就能得到及时有效的治
疗。

此次活动为“健康中原行·大
医献爱心”大型系列公益活动的
第十七站，由河南省卫生计生委
宣传处主办，大医博爱志愿者服
务总队、医药卫生报社、郑州大学
附属郑州中心医院、许昌市卫生
计生委以及禹州市委市政府承
办，禹州市卫生计生委、禹州市人
民医院、赛诺菲（中国）公司、江苏
恒瑞医药股份有限公司协办，乐
普（北京）医疗器械股份有限公司
等支持。

据不完全统计，截至目前，
“健康中原行·大医献爱心”系
列公益活动已组织省内外义诊
专家 900 余人次，直接受益群众
6 万余人次；免费为 6100 人次
做彩超、CT、心电图等检查；免
费为 79 名先天性心脏病患儿开
展手术；培训基层医生 9000 人
次；捐赠书籍 4.07 万余册，发放
宣传资料近 12.5 万份；捐赠药
品、医疗器械总价值近 160 万
元。
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河南省卫生计生委巡视员曲杰等领导在急救知识培训现场进行指导

胡大一与基层医务人员进行病例讨论

志愿者宣誓仪式

协同发展战略联盟揭牌仪式

爱心捐赠 示教手术现场 卫生计生工作者阅读《医药卫生报》

““健康中原行健康中原行··大医献爱心大医献爱心””大型系列公益活动现场大型系列公益活动现场

“健康的第一责任人是
自己，每个人都要有健康意
识……”

“通过一系列惠民活动，
进一步促进基层医疗模式从

‘以疾病治疗为中心’向‘以
健康促进为中心’转变，进一
步推动群众健康理念和生活
方式的改变。”


