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最新调查数据显示，目前中
国已有 3 亿左右的高血压病患
者，而且每年新增高血压病患者
1000 多万人。中国是卒中高发
地区，近年来中国人群中高血压
病的发病率为 24%～27%。在
此，笔者推荐 7 种治疗方法，供
读者参考。

食疗首选——芹菜根汁

方药：芹菜根 200 克。将芹
菜根洗净榨汁，每次100毫升，每
日服用两三次。

点评：芹菜甘苦，凉，归脾、
胃、肝经，具有平肝清热、祛风
利湿的功效，用于头痛眩晕、面
红目赤、血淋、痈肿等。现代药
理研究证实，其成分为茎叶含
芹菜苷、佛手柑内酯、挥发油、
有机酸、胡萝卜素、糖类。芹菜
含酸性的降压、利尿成分，对

兔、犬静脉注射有明显的降压
作用；用血管灌流法可使血管
扩张；用主动脉弓灌流法，能对
抗烟碱、山梗茶碱引起的升压
反应，并可降压，且临床对于原
发性、妊娠性及更年期高血压
病均有效。全国大部分地区均
产芹菜，其有野生和家种之分，
野生芹菜降血压作用更佳。食
用芹菜治疗高血压病时，还需
要保持良好的精神状态，思想
乐观，心情舒畅；起居有规律，
适当参加户内外体育锻炼；注
意调节饮食，避免过量食用辛
辣香燥和咸腻厚味之品，多吃
蔬菜；定期检查身体，测量血
压；间断食用芹菜治疗，以巩固
疗效。

平肝降压——菊花汤

方药：菊花 300 克，加水浸

泡过夜，次日煎 2 次，每次煎 30
分钟，浓缩至 500 毫升，分两三
次口服；也可用菊花泡茶频饮，
或服用菊花制品，如冲剂类等。

点评：菊花有散风清热、平
肝明目、降血压的功效。此方
可缓解心绞痛，降低血压和降
低血胆固醇。《神农本草经》中
把菊花列为上品，其味甘苦而
性凉。现代药理研究发现，菊
花中含有挥发性精油，故具有
芳香；也含有胆碱、维生素A、维
生素 B、氨基酸，可增强毛细血
管的抵抗力，并降低血压。本
方久服，还可使人肢体轻松、耳
聪目明、提神醒脑。

清肝降压——喝苦丁茶

方药：苦丁茶 5 克。用开水
泡茶饮，每天服用适量。

点评：苦丁茶有消热解毒、生

津止渴、减肥降压的功效，能降
血脂，降低血液黏度。此方适合
肝阳上亢引起的高血压病，可见
眩晕、头痛、面赤目红、口苦咽
干、烦躁喜怒、小便黄少等症
状。苦丁茶具有平降肝阳的作
用，临床上常与白蒺藜、菊花、生
白芍药等配伍，治疗肝阳上亢、
头目眩晕等。

凉血降压——小蓟草汤

方药：小蓟草30～60克。用
水煎 30 分钟，代茶饮用，每日 1
剂。

点评：小蓟草为菊科多年生
草本植物刺儿菜或刻叶刺儿菜
的全草，味甘性凉，入肝经；功能
有凉血、止血、行气、消结、止
呕。本品除用于各种出血症外，
又用于高血压病、肝炎、肾炎
等。一般用量为 9~15 克，大剂
量可用 30 克，甚至更高，煎服。
本方有较好的降压作用，尤其是
适合早期高血压病或血压不太
高的患者。

平肝降压——敷贴涌泉穴

方药：吴茱萸30克，研成末，
用时取出5克，以食醋调成糊状，
临睡前敷于两足的涌泉穴上，以
纱布包裹固定，次晨取下。

点评：吴茱萸是芸香科植物
吴茱萸、石虎或疏毛吴茱萸的干
燥将近成熟果实；性热，味辛、苦，
有小毒，入肝、脾、胃经；有散寒止
痛、降逆止呕、助阳止泻等功效，
对肝阳上亢引起的高血压病有疗
效。此外，可用淡吴茱萸9克，加
水煎取汁，第一天晚上服头汁，第
二天晚上服二汁，连服三五剂。

熄风降压——钩藤汤

方药：钩藤30克，加1000毫升
水，煎煮10分钟为1天的量。早、
晚服药。30天为1个疗程。

点评：钩藤为双子叶植物药
茜草科植物钩藤或华钩藤及其
同属多种植物的带钩枝条；味甘
性凉，有清热平肝、熄风定惊的
功效，可治小儿惊痫、大人血压
偏高，头晕、目眩等。钩藤清肝
热而平肝熄风，在临床上常用以
平降肝阳。它的清热之功不如
羚羊角，熄风镇痉的作用不如羚
羊角、全蝎、蜈蚣。因此，在高热
惊风抽搐时，宜加羚羊角（山羊
角）；如果抽搐严重，须配全蝎、
蜈蚣。

滋阴降压——醋蛋液

方药：鲜鸡蛋 1 枚，米醋 100
毫升。将鲜鸡蛋 1 枚浸泡于米
醋 100 毫升中，36~48 小时待蛋
壳软化后，戳破蛋膜，将流出的
液体搅匀，此为 1 周的用量。每
日清晨，空腹将2匙醋蛋液、2匙
蜂蜜、4匙温开水搅匀，服下。

点评：蛋白质是生命活动的
最重要的物质基础。近年来，国
内外学者对蛋白质的摄入与高
血 压 病 的 关 系 进 行 了 深 入 研
究。结果表明，多摄入优质蛋
白质，高血压病的发病率下降，
即使高钠饮食，只要摄入高质
量动物蛋白，血压也不升高。
在日常生活中，强调素食来预
防高血压病是不可取的。在饮
食中应适当选用动物蛋白，如
鸡、鸭、鱼、牛奶等，尤其是优质
鱼是不可少的。蛋白质对预防
高血压病有一定的作用。但是
从蛋白质的代谢来看，作为升
压因子的可能性并不能完全排
除。蛋白质摄入过多，热量过
高，久而久之也可造成肥胖、血
管硬化，导致血压升高。因此，
人们应适当摄取蛋白质。本方
有补肺养血、滋阴润燥降压的
作用。

（王 丽）

防治高血压病 学会这7种方法

孩子生病了，家长难免要选
择药物治疗，可是很多药物会
对儿童产生耳毒性损害，甚至
导致耳聋。根据 2013 年《药源
性耳聋防治研究进展》的相关
报道，导致耳聋的原因有很多，
其中有一部分儿童的听力残疾
是由药物毒副反应造成的。随
着各种新型抗生素的开发与应
用，临床医生对抗生素的选择
范围有了明显拓宽，再加上对
氨基糖苷类抗生素耳毒性认识
的提高，滥用氨基糖苷类抗生
素的情况逐渐减少。

儿童容易发生药物性耳聋
的原因主要有以下两个方面：

首先，儿童患感冒发热和
其他感染性疾病的概率比成年
人要高很多，容易引发中耳炎，
治疗不当甚至会影响孩子的听
力。

其次，儿童的内耳及听神经
正处于生长发育期，对耳毒性
药物比较敏感。新生儿和婴幼
儿由于肾功能不健全，对药物

排泄能力差，更易发生药物性
耳聋。

因此，家长在孩子生病时不
要乱投医，应及时向专业儿科医
生、儿科药师咨询，谨慎选择儿
童用药。

哪些药物可能会导致儿童
永久性耳聋呢？目前发现的耳
毒性药物有 100 多种，常见的有
以下几类。

1.氨基糖苷类抗生素
常见的有链霉素、庆大霉

素、卡那霉素、新霉素、小诺霉素
等。这些药物不仅在全身使用
时有耳毒性，在中耳局部使用
时对内耳也有毒性。根据 2014
年《不可忽视的儿童药物性耳
聋》的文献报道，氨基糖苷类抗
生素引起的耳聋约占药物性耳
聋患者的 1/3，临床上使用此类
抗生素时要严格按照儿科专科
医生、专科药师的指导用药。

2.非氨基糖苷类抗生素
常见 的 有 红 霉 素 、氯 霉

素 、紫 霉 素 、卷 曲 霉 素 、万 古

霉素、多粘菌素等。如氯霉素
全身应用时具有耳毒性作用，
局 部 滴 耳 可 引 起 听 力 下 降 。
多粘菌素可引起前庭损害，有
时可有耳鸣，但无听觉损害。
这 类 神 经 症 状 容 易 在 鞘 内 注
射较大剂量时出现，停药后缓
解。

3.抗肿瘤药物
常见的有顺铂、长春新碱、

氮芥、甲氨蝶呤、博来霉素等，使
用不当均可损伤内耳毛细胞，造
成不可逆性耳聋。

4.利尿药
临 床 常 用 利 尿 药 呋 塞 米

（速尿）和依他尼酸（利尿酸）等
引起的听力损伤多是双侧对称
性，常常伴有耳鸣，但通常是可
逆的。

5.解热镇痛药
阿司匹林、非那西汀、保泰

松等。其中，阿司匹林可引起
40 分贝的双侧对称性听力损
失，多数可逆，但也可因误用药
造成严重耳鸣后遗症和永久性

听力损伤；阿司匹林会增加患
儿瑞氏综合征的风险，故不推
荐作为退热剂在儿童中应用。

6.中药
乌头碱、重金属盐（汞、铅、

砷等），如果使用不当，就会导致

不可逆性耳聋。
7.其他药物
常见的苯巴比妥类药物、

奎宁等临床上使用时需要进行
治疗药物监测，如果使用不当，
也会导致耳聋。

7类常见的儿童致聋药物
□王广飞 张耀丹

床提醒临

用验方实

（以上验方仅供医师参考）

当归 20 克，冬虫夏草 7
克，老鸭1只（约1000克），生
姜 10 克，葱头 10 克，精盐 6
克，味精3克，料酒35毫升，肉
汤1500毫升。将老鸭宰后去
毛及内脏，用清水洗净。将冬
虫夏草用温水浸泡 15 分钟，
当归切片。锅内加清水适量
煮沸后，将老鸭放入锅内汆3

分钟，捞出用凉水洗净，将冬
虫夏草、当归、生姜、葱头和其
他调料放到鸭腹内，放入蒸碗
内加肉汤、料酒，用碗盖封严，
大 火 上 茏 蒸 3 小 时 即 可 食
用。此方有益气血、补肝肾、
止咳喘的功效，适合慢性支气
管炎及病后体弱者。

（欧阳军）

慢性支气管炎验方

杜仲15克，五味子6克，
羊肾 2 个（洗净），放到砂锅
里，用慢火炖，可以放调料。

炖好后吃羊肾，喝汤。此方
可治疗肾病综合征。

（陈明涛）

肾病综合征验方

脂溢性皮炎是发生于头面及胸背等皮脂溢
出较多部位的一种慢性炎症性皮肤病，好发于皮
脂溢出部位，以头、面、胸及背部等处多见。皮损
刚开始为毛囊性丘疹，渐渐扩大融合成暗红或黄
红色斑，被覆油腻鳞屑或痂皮，可出现渗出、结痂
和糜烂，呈湿疹样。严重者皮损泛发全身，皮肤
呈弥漫性潮红和显著脱屑，称为脂溢性红皮病。
本病伴有不同程度的瘙痒，可反复发作。

头皮损害主要有两种类型：一是鳞屑型，呈
红斑或红色毛囊丘疹并有小片脱屑，头发干燥、
细软、稀疏或脱落；二是结痂型，多见于肥胖者，
头皮上有厚积片状、粘连油腻性黄色或棕色痂，
痂下炎症明显，并有糜烂渗出，可累及多个皮脂
溢出区。

颜面受累时常与痤疮并发；耳部受累可累及
耳后皱襞、耳廓和外耳道，常伴有耳后皱襞处裂
隙；躯干部皮损多为淡红色圆形、椭圆形斑片，边
界清楚，毗邻者倾向融合形成环形、多环形等，表
面覆有油腻性细碎鳞屑，有时表面可有轻度渗
出，累及皱襞部（如乳房下、腋窝、外生殖器、大腿
内侧、腹股沟等），皮损类似体癣，易继发念珠菌
感染。

联合用药：氧化锌升华硫软膏+B族维生素
片+锌咀嚼片+氯雷他定片（剧烈瘙痒者可服用）。

用药分析：氧化锌升华硫软膏可用于痤疮、
酒渣鼻、脂溢性皮炎。本品所含的氧化锌具有
收敛和保护作用；升华硫具有杀灭细菌、真菌和
螨虫的作用，并能软化表皮、溶解角质。B族维生素片可维护皮
肤的完整性，有利于改善皮脂腺的分泌和排泄，减轻炎症反应。
锌咀嚼片减少皮脂溢出，可有效缓解脂溢性皮炎。氯雷他定片
适合缓解慢性荨麻疹、瘙痒性皮肤病及其他过敏性皮肤病的症
状。

3 月 7 日，郑州新华医院内
三科主任柳静带领科室医务人
员发起了一场主题为“奉献爱
心，搀扶生命”的募捐活动。医
务人员排起了长长的队伍，将饱
含爱心的捐款投到募捐箱里，大
家的爱心在温暖中传递……短短
几分钟，医务人员就捐款 1600
元，再加上从医院爱心救助基金

中拿出的2000元，共为患者陈伟
超（化名）筹集善款3600元。

从柳静手中接过善款，患者
的妻子于女士非常感动。36 岁
的陈伟超是新密市的一名普通农
民，之前家庭虽然不富裕，但是生
活幸福。半年前，陈伟超在新郑
市遭遇车祸，生命危在旦夕，经过
竭力抢救才捡回一条命，但其大

脑却被切除了 1/3，一直昏迷不
醒。肇事车辆逃逸，至今没有找
到。为了唤醒丈夫，于女士带着
他辗转多家医院。

为了给陈伟超治病，于女士
将家中值钱的东西都卖掉了，但
还是负债累累。今年春节前夕，
经人介绍，于女士将丈夫转到郑
州新华医院内三科进行保守治
疗。

入院时，陈伟超呈植物人状
态，头部颅骨缺损并脑组织膨出，
身上带有尿管、胃管、气管插管，
大小便失禁，并发外伤性癫痫，双
肺合并坠积性肺炎，生命体征极
不稳定。柳静等医务人员精心治
疗，多次调整治疗方案及康复手
段。陈伟超的病情日趋稳定，拔
掉了胃管、尿管，意识进一步恢
复。

陈伟超经历了深昏迷、浅昏
迷状态，目前在喂食时可自主吞
咽，听到有人喊他的名字时可以
睁开双眼。这让医生无比震撼和
惊喜，也让家人看到了希望。

据于女士介绍，许多人劝她

放弃，避免到最后人财两空。望
着3个年幼的孩子趴在床头呼唤

“爸爸”，看着两位老人盼儿醒来
的殷切目光，再想到夫妻相伴十
几年的深情，于女士决定不惜任
何代价守护在丈夫身边，为他治
疗。

于女士说：“哪怕他一辈子不
醒，只要他有一口气在，孩子就有
爸爸，老人就有儿子，家就在。”

于女士不抛弃、不放弃的精
神感动了街坊邻居，感动了郑州
新华医院的领导及全体医务人
员。该院领导在为他减免大部分
医疗费用的基础上，又为其拨付
爱心基金。该院内三科全体医务
人员也纷纷捐款，为这个家庭献
爱心。真情暖人心，大爱满人
间。与此同时，社会上的诸多爱
心人士也来到医院奉献爱心。

于女士说：“感谢郑州新华
医院，感谢内三科全体医务人
员，感谢社会上的爱心人士！是
你们让我们这个濒临绝望的家
庭看到了希望，看到了人间真
情。”

在综合医院就诊的患者中，
常常有人以各种疼痛、胃肠功能
紊乱、类似心脏病发作、躯体形
态或结构发生改变，比如因为眼
睛、鼻、口唇的异样感或不对称
等为主诉来就诊。这部分就诊
者常常为自己的疾病担忧，长期
奔走于各大医院，反复检查，却
无明显的躯体疾病诊断结果。

这些患者往往坚信自己患
了这种或那种躯体疾病而不断
求医，对没有肯定的疾病诊断结
果表示不满意，并怀疑医生没有
尽职尽责，或认为医生医疗技术
水平不高、检测手段落后等，对
医生给予的保证、承诺、忠告均
拒绝、反感，取而代之的是担心
延误疾病诊治而恐惧、焦虑、抑
郁，同时常伴有出汗、心悸、口
干、颤抖、脸红等交感神经兴奋
的表现。由于长期对自我躯体
不适的关注，就诊者深感痛苦，
到处求治，严重影响工作、学习、

人际交往，家庭生活也受到不同
程度的伤害。

这类患者持续多年的躯体
症状与心理因素密切相关。研
究发现，生活事件（心理创伤、
心理冲突）与症状呈正比，同时
与低文化、不良人格基础及亲
属的过分关心照顾有密切关
系。通常经过两三年的慢性波
动性病程后仍查无实据，难以
解释躯体症状的严重性或变异
性时，建议他们去看看心理医
生。有些心理问题以躯体形式
障碍为特征表现，常见的有疑

病障碍、躯体形式的植物神经
功能紊乱，也有焦虑障碍、惊恐
障碍发作、其他神经症性障碍、
抑郁障碍等。

这些病的共有特征是：虽
然有严重症状，但是无阳性体
征；虽然有严重症状，但是无实
验室阳性发现；虽然有严重症
状，但是无器质性损害证据；虽
然有严重症状，但是与神经解
剖部位不相符；虽然有严重症
状，但是无法用病理生理机制
来解释。在这种情况下，求助
心理医生可望得到答案。

稿约

为了更好地为乡村医生的日常诊疗工作提供帮助，本版
对内容进行了调整，设置了一些栏目，请您关注，并提供稿件
或建议。这些栏目是：《专家连线》《实用验方》《误诊误治》

《经验之谈》《技术分享》《临床提醒》《急救技巧》《病例札记》。
投稿邮箱：wsbxcyszk@163.com
联系电话：（0371）85967338
联系人：栗凤娇
QQ：757206553
来信地址：郑州市郑东新区博学路与学理路交叉口向东
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有症状无病因
最好看看心理医生

驻马店市精神病医院 郭 平
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