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为了让孕妇对孕期的超声
检查知识通俗易懂、熟记于心，
开封市超声科医生李帆想到了
一个绝妙的主意：和科室的同
事一起手绘漫画，用浅显易懂
的漫画语言代替晦涩难懂的医
学术语，并将漫画广泛传播到
拥有近千名孕妇受众的开封市
妇产医院产科微信群里。这使
他和同事得到了患者的认可和
推崇。

3月8日，记者在李帆的手机
里看到了一幅胎儿产前超声检查
的漫画，整个画面以高山为背景，
并辅以文字介绍，比如孕 4 周~8
周为停经期超声检查，主要目的
是明确怀孕、排除宫外孕、观察孕
囊的数目和胚芽有无以及判断胚
胎是否存活；孕 11 周~13 周为
NT（胎儿颈项透明层）检查，主
要进行胎儿颈部透明层厚度测
量及胎儿早期鼻骨观察，判断胎
儿有无染色体异常的风险，同时
可以发现无脑儿、肢体残缺等畸
形。文字介绍涉及早孕到足月

分娩整个过程。
李帆告诉记者，他经常把孕

妇的超声检查比喻成上山和下
山，随着月份的不同，孕妇则处
于“山脚下”“山坡上”“山顶”，之
后随着月份的增加，孕妇处于

“下山”的态势，直至最后顺利分
娩。李帆解释，之所以会这样比
喻，是因为超声检查和人们去爬
山是一个道理，爬到“山顶”时可
以“一览众山小”。这个时期对
于孕期来说一般处于 22 周左
右，而此时的超声检查也意味着
可以更全面、系统地对胎儿进行
观察，此时检查最重要的目的是
全面观察胎儿全身各系统、结构
是否存在畸形。但是，此次检查
依然无法百分之百排除全部的
先天性疾病，原因是一些先天异
常是发展性的，妊娠后期才出
现。另外，超声检查还受孕妇自
身条件及宫内条件的限制（如孕
妇自身肥胖、羊水量、胎位因素
等），还有彩超仪器及超声医师
的检查经验等因素，都影响检出

率。因此，后期胎儿 30 周~足月
期间，还需要进行超声检查，对
胎儿系统结构畸形做一次查漏
补缺筛查。

谈及此次漫画的创意，李帆
表示，全面两孩政策实施后，来
做检查的孕妇明显增多。对于
每一个来检查的孕妇，他都会一
遍又一遍地重复相同的话：胎儿
发育如何，孕妇平时需要注意什
么。“其实，孕妇来检查，一方面
是想知道胎儿正常不正常；另一
方面就是想从医生口中了解更
多的医学信息。”尽管他每次都
尽量用通俗易懂的语言和患者
沟通，但是并非每个人都能听
懂，这也是他萌生绘制漫画的重
要原因。“其实，这个想法一个月
前就有了，后来我就和科里一位
年轻医生郭莹一起创作了这幅
漫画。我们的目的很简单，那就
是医生会和孕妇一起面对孕期
出现的各种问题，然后加以解
决，最终让每一位孕妇都顺利、
健康地度过孕期。”李帆说。
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本报讯（记者朱晓娟 通
讯员杨国猛）3 月 16 日，位于郑
州航空港经济综合实验区北部、
南水北调渠以东新郑机场CBD
（中央商务区）中心区域的河南
省口岸食品药品医疗器械检验
检测中心口岸药品医疗器械检
验检测所一期工程开建。按照
计划，一期工程合同工期为280
天，预计 2017 年年底主体工程
完工，随后进入装修阶段，整个
工程历时两年完成。

据悉，为了整合食品药品检
验检测资源、促进郑州航空港
经济综合实验区国际航空物流
和生物医药产业发展、增强航
空口岸功能，河南省发展和改

革委员会于 2015 年 2 月 5 日批
复了河南省口岸食品药品医疗
器械检验检测中心口岸药品医
疗器械检验检测所建设项目。
该项目总建筑面积为 62588 平
方米，分两期建设。一期工程
地上建筑面积为29952平方米，
主要布置食品实验室和医疗器
械实验室。地下建筑面积为
12971 平方米，为人防设施、食
堂、设备用房等。按照计划，一
期工程合同工期为280天，预计
2017 年年底主体工程完工，随
后进入装修阶段，整个工程历
时两年完成。届时，一个规模
宏大、设施先进、功能完善的现
代化口岸食品和医疗器械检验

检测基地将矗立在中州大地
上。

据河南省食品药品监督管
理局港区建设项目相关负责人
介绍，该项目的投入使用，使河
南省口岸食品和医疗器械检验
检测所检验能力将分别达到每
年 5 万批和 2 万批，实现对食品
和医疗器械从引进、生产、流通
到试用全过程质量监督提供技
术服务，为郑州国际航空大枢
纽港区提供强大的检验检测技
术支撑，将对吸引国内外大型
食品药品医疗器械企业入住港
区、为保障公众饮食用药用械
安全、助推中原崛起具有重要
作用。

导读：2月7日，安徽省阜阳
市阜南县16岁少女因到开封市
与网友约会遭到家人反对，母女
积怨。执拗少女赌气离家出走，
不料在开封市癫痫突然发作，生
命危在旦夕。河南大学淮河医
院呼吸科与危重症监护室医护
人员对其进行积极抢救，并通过
治疗和细心照料使其转危为
安。同时，经过医护人员苦口婆
心地劝说，终使这对母女的关系
得到缓和。

2 月 7 日，来自安徽省阜阳
市阜南县的 16 岁少女张妮（化
名）癫痫突然发作，上午10时被
网友送至河南大学淮河医院救

治。她的四肢持续抽搐，意识丧
失，不省人事，随时可能出现窒
息、心跳骤停及其他意外风险，
被转入呼吸科与危重症监护室
接受进一步诊疗。

然而，其网友于第二天留下
张妮家的电话后便悄悄离开。
面对重症在身的张妮，医护人员
通过电话联系到她的母亲。然
而，怄气的母亲拒绝到开封接女
儿，并要求将女儿转回安徽省阜
阳市治疗。

考虑张妮的病情比较危重，
随时可能出现生命危险，又无家
属陪护，无法转运，该院医生建
议其继续住院治疗，最终征得了

她母亲的同意，但其母亲仍然拒
绝来该院陪护。

面对窘境，该院负责人决定
先以“救人、治病”为主，所需费
用暂时由医院支付。同时，该院
医务人员积极做好病人的治疗
和生活照料工作。

为了治愈这位病人，该院呼
吸科与危重症监护室李磊主任带
领大家仔细分析病情，并请神经
内科医师会诊，总结各位医生的
意见，制订了诊疗方案。其间，张
妮的一日三餐、生活起居全由管
床医生李晓峰和呼吸科与危重症
监护室医护人员提供保障。

时间一天天过去了，张妮与

医护人员慢慢地熟悉了，性格
也变得开朗了。在交流中得
知，张妮从小患有癫痫，平时通
过口服药物治疗。这次与家人
生气后，她独自离家出走，到开
封会见网友。入院前，她曾经
摔倒过，出现了抽搐现象，持续
数分钟后症状有所缓解。她自
行口服药物治疗，2 月 7 日癫痫
再次发作。

经过医护人员一周的精心
治疗和护理，张妮的病情逐渐好
转，可以出院了。李晓峰再次联
系张妮的母亲，但张妮的母亲怨
气未消，还是拒绝接女儿回家。
这下，可愁煞了医护人员：张妮

没带手机，身份证又丢失了，她
与亲戚、朋友无法联系……

经过仔细询问张妮丢失身
份证的过程，李晓峰找到丢失地
点，四处询问周围的群众，终于
将其身份证找回。因担心张妮
独自出院后出现意外情况，李晓
峰决定再与张妮母亲电话沟通，
请她到开封接孩子。倘若再次
遭到拒绝，他决定亲自护送其回
家。谁知，张妮的母亲接到电话
后，答应到开封接孩子。

2月15日，张妮的父母和亲
属赶到河南大学淮河医院，得知
张妮在医院治疗的情况后，感激
不已。

“看到现在表彰的那些名医
名护事迹，充满了正能量，可我
觉 得 这 样 的 事 情 离 我 们 并 不
远。我身边同样有满满正能量
的‘名护’……”3月14日，一张护
士与患者背靠背的图（如上图）
在济源市一位医务工作者的微
信朋友圈扩散开来，得到了很多
人的点赞。

这是济源市人民医院妇产
科一位医生拍下的一张照片，照

片中用身体支撑着患者的是妇
产科护士何晶晶。

照片中的场景发生在2016年
夏天的一个夜晚。一名妊娠剧烈
呕吐合并多种疾病的患者，因病情
危急需要转往郑州进一步治疗。
在救护车上，患者难受不已，不能
平卧，半坐时没有东西倚靠，加上
行车时颠簸，就更加苦不堪言了。
负责转运的护士何晶晶看到患者
痛苦的样子，就直接坐在担架车
上，与患者背靠背：“来！你靠着
我！”就这样，何晶晶用自己柔弱的
身体为患者当靠背一直到郑州，两
个多小时没有变换姿势。同时，她
不时地回头观察患者的情况及心
电监护仪上的数值，直到把患者平
安送到河南省人民医院。

等到患者顺利住院后，所有
医务人员又投入新的治疗当中
了。而这张照片也被忙碌的医
务人员“尘封”在手机里，直到
现在看到其他表彰事迹时，这
张照片才被医务人员想起来，
得以“重见天日”。主人公何晶
晶都快把这个事情忘记了。而
对于大家的点赞，她说：“照顾
患者，想患者之所想，尽力缓解
患者的病痛是每一个医务人员
的本能，也是本职工作，我这个
不算啥。”

（王正勋 侯林峰 刘 攀）

本报讯（记者刘永胜 通
讯员柴郑菊）为了进一步提高医
疗服务能力和水平，彰显中医药
文化魅力和特色优势，3 月 10
日，洛宁县中医院开展了“争创
优秀员工”演讲比赛。

演讲比赛中，该院的 21 位
选手以此为主题，结合自身岗位
特点和身边的先进事迹，以自己
的所见、所闻、所感、所悟为主要

内容开展了演讲比赛。选手们
阐述了自己作为一名医务工作
者，必须严格要求自己，下了“严
以修身，诚心行医”“严以律己，
廉洁行医”的决心，诠释了“大医
精诚”的内涵。通过激烈竞争，
比赛决出了一、二、三等奖及优
秀奖，来自儿科的李益娜最终夺
得冠军。

洛宁县中医院院长金明钦

说，此次演讲比赛对加强行业
作风建设，补职工“精神之钙”，
对持续改善和提升中医药服务
能力，发挥中医药优势，做好人
民群众的健康卫士，具有重大
推动作用。同时，此次演讲比
赛进一步激发了医院职工“爱
院、爱岗”的工作热情，为今后
推动医院跨越式发展做出更大
贡献。

↑3月9日，郑州市第一人民医院烧伤ICU（重症监护室）的护士
用手写板写字的方式鼓励患者战胜病魔。烧伤ICU患者多为气管
切开的重度烧伤患者，无法与医护人员正常交流。为了鼓励患者，
细心的护士买来手写板，当患者换药前出现情绪不安时，就用手写
板和患者“聊天”。“不要紧张，我在你身边！”从身体和心理方面给予
患者亲人般的抚慰。 史 尧 楚 哲/摄

信阳市医学会第二届感染
暨肝病学会召开 近日，由信
阳市医学会主办，光山县人民
医院承办的信阳市医学会第二
届感染暨肝病学会换届及学术
交流会议在光山县隆重召开，
旨在加强与国内知名医院的合
作与交流，积极开展学术活动，
为提高光山县感染病、肝病学
科医疗技术水平搭建良好的学
术交流平台。

（王明杰 董 进）

浉河区卫生计生委开展全
区卫生计生系统国家卫生城
市创建工作总动员 据信阳
市浉河区卫生计生委主任陈
正森昨天介绍，为了贯彻落实
创建国家卫生城市工作动员
会议精神，做好创建国家卫生
城市迎复审工作，浉河区卫生
计生委召开全区卫生计生系
统国家卫生城市建设工作动
员会，对全区卫生计生系统的
国家卫生城市建设工作进行
动员和安排，确保顺利完成国
家卫生城市建设迎复审工作
任务。

（王明杰 郭志尧 周永军
龚诗凡）

焦作市人民医院女护士长
拄双拐坚守岗位 近日，在焦
作市人民医院出现了一位拄着
双拐仍然坚守岗位护理病人的
护士长，她就是耳鼻喉科二区
的护士长张娟，虽然刚做完脚
踝胫骨、距骨部分坏死手术，本
该卧床休息，可听说科室病人
较多，人手紧张，仅在家休息一
周，便拄着双拐护理病人了，令
大家肃然起敬。

（王正勋 高新科 秦 鹏）

信阳市中心医院第一届护
理“品管圈”选拔赛举办 近
日，信阳市中心医院举行第一
届护理“品管圈”选拔赛，以“品
管圈”活动为载体，充分调动一
线护理人员参与管理的积极
性，提升护士自我管理的意识
和能力，变“要我做”为“我要
做”，不断提高护理质量与服务
水平，为患者提供优质、满意的
医疗服务。

（王明杰 杨 竞）

“来，你靠着我！”

一个难以忘却的情景

洛宁县中医院

演讲比赛提振精气神

河南开建口岸药品医疗器械
检验检测基地

新闻故事

离家出走少女癫痫发作以后……
本报记者 李 季

→阳春三月，开封市肺科医院护士在一位结核病患者病床
前摆放了一盆绿萝。给每位患者送绿萝，这已经成了她们的习
惯。目的是让健康的绿色陪伴结核病患者治疗的全过程，给予
患者战胜疾病的心理抚慰。 李 季/摄
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44周周~~88周周

1111周周~~1313周周++66天天

1616周周~~1919周周

2222周周

2424周周

3030周周

足月足月

1111 周周~~1313 周周++66
天天：：筛查目的是进行筛查目的是进行
测量胎儿颈部透明测量胎儿颈部透明
层厚度层厚度、、胎儿早期鼻胎儿早期鼻
骨观察骨观察、、判断胎儿有判断胎儿有
无染色体异常及胎无染色体异常及胎
儿肢体残缺等风险儿肢体残缺等风险。。

1616 周周~~1919 周周：：进行进行
胎儿皮肤厚度测量胎儿皮肤厚度测量，，以以
发现有无畸形发现有无畸形。。

44 周周~~88 周周：：排除宫排除宫
外孕外孕、、观察孕囊数量及观察孕囊数量及
判断胚胎是否存活判断胚胎是否存活。。

1818周周~~2424周是最为重要的检查阶段周是最为重要的检查阶段，，
全面观察胎儿全身各系统全面观察胎儿全身各系统、、结构是否存在结构是否存在
畸形畸形。。

3030周周~~足月足月：：评估胎儿生长发育情评估胎儿生长发育情
况况，，对胎儿系统结构畸形做一次查漏补对胎儿系统结构畸形做一次查漏补
缺筛查缺筛查。。

刘勇制图

本报讯（记者史 尧 通讯
员简 杰）3月18日，河南省人口
和计划生育科学技术研究院与郑
州大桥医院签署战略合作协议，
河南省人口和计划生育科学技术
研究院临床基地正式成立。今
后，双方将在优势学科共建、科研
合作、人才交流与培养等方面开
展全方位、多层面、大范围、深层
次的战略合作，共同提升双方医
疗服务能力和科研水平。

河南省人口和计划生育科

学技术研究院建院 40 年来，逐
渐发展成为融优生遗传研究、生
殖技术研究、不孕不育诊疗、科
研开发及临床应用为一体的生
殖健康资源中心，生命医学领域
的基础研究和应用技术研究、计
划生育技术服务指导、生殖健康
全过程的医学诊治与临床应用
在业内获得良好的赞誉。国家
级出生缺陷重点实验室和最近
获批的省管三级生殖专科医院
等平台建设，有力提升了技术服

务能力。郑州大桥医院以“深耕
基层，扎根社区”为发展理念，契
合医改思路，服务优良，特色突
出，取得了良好的经济效益和社
会效益。

河南省人口和计划生育科
学技术研究院院长赵良表示，双
方将集中优质资源和优秀人才，
以真诚务实的态度相互学习，实
现科研、开发、临床应用“三位一
体”，为河南省人口素质的持续
提升做出新的贡献。
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