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温肺健脾配方颗粒

治疗儿童变应性鼻炎
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变态反应性鼻炎简称变应性
鼻炎，临床上以鼻痒、打喷嚏、流
清涕、鼻塞为主要症状，具有突然
发作和反复发作的特点。儿童变
应性鼻炎常常伴发鼻窦炎、分泌
性中耳炎、鼻息肉、哮喘等疾病，
是上呼吸道最常见的慢性非感
染性疾病之一，对儿童的生活质
量及生长发育有着巨大影响。
据不完全统计，全球儿童变应性
鼻炎的发病率为 0.8%~45%，并
且呈增长趋势。由于儿童处于
生长发育的高峰期，临床用药具
有一定的局限性，所以寻求有
效、安全和儿童依从性较好的治
疗方法已成为医务人员的重要
任务之一。笔者应用温肺健脾
配方颗粒治疗儿童变应性鼻炎，
效果良好。

研究对象
笔者将河南省中医院耳鼻喉

门诊 2015 年诊治的儿童变应性
鼻炎60例作为研究对象，病程最
短的1个月，最长的6年。按随机
数字表法将其分为治疗组及对照
组各 30 例。治疗组 30 例（男 17
例、女13例），年龄2~11岁；对照
组30例（男12例、女18例），年龄
2~10岁。两组患儿在年龄、性别
及病程上具有可比性。

中医辨证诊断标准符合鼻
鼽、肺脾气虚型症状，即肺脾气
虚、肺窍失利所致的鼻塞、鼻痒而
喷嚏不断，清涕量多，或伴咽痒、

咳嗽，或眼痒、流泪，或伴怕冷畏
风、四肢乏力，或大便溏薄，舌体
胖大而有齿痕，或舌苔白腻、白薄
黄，脉沉细或弱。

治疗方法
对照组：口服氯雷他定糖

浆。2~12岁儿童，体重30千克以
下，每日服用1次，每次5毫升；体
重 30 千克，每日服用 1 次，每次
10毫升。

治疗组：口服温肺健脾配方
颗粒。药物组成为黄芪配方颗
粒、生白术配方颗粒、防风配方颗
粒、细辛配方颗粒、白芷配方颗
粒、辛夷配方颗粒、地龙配方颗
粒、丝瓜络配方颗粒、葛根配方颗

粒、茯苓配方颗粒、乌梅配方颗
粒、五味子配方颗粒、大枣配方颗
粒、生姜配方颗粒、甘草配方颗
粒，各适量，计算机自动称重混
匀，温水冲服，每日2次。

对照组和治疗组均以4周为
一个疗程。

思路探析
儿童变应性鼻炎属于中医鼻

鼽的范畴。儿童脏腑娇嫩，形气
未充，易被外界邪气所侵袭，本虚
标实而发病。肺开口于鼻，而儿
童“肺常不足”，肺气主宣发肃降
的功能尚不完善，肺气虚则肺卫
不固，加上儿童冷暖不能自调，风
寒之邪或刺激性气味乘虚而入，

上犯鼻窍，导致气不摄津，水湿
停聚鼻窍，鼻塞不通，鼻出清
涕。儿童“脾常不足”，脾气未壮
则健运失宜，加上儿童饮食不能
自节，脾胃受纳、腐熟、输布功能
失职，导致脾气虚弱，清阳不升，
鼻窍失养为本。因此，儿童鼻鼽
与肺脾气虚有较大关系。同时，
儿童为纯阳之体，生机蓬勃，脏
气清灵，对各种治疗较为敏感，
易于康复。

中药配方颗粒是中药饮片中
加工炮制技术与剂型改革进展的
联合成果。与中药饮片相比，其
性味、疗效一致，也可因人而异，
随证组方，具有以下优点：计量准
确，便于调配；便于保管，安全卫
生；携带方便，服用快捷，儿童耐
受性良好。

肺卫不固、脾气虚弱是导致
鼻鼽发生的主要原因，在整体观
念、辨证论治的理论指导下，以玉
屏风散为基础方，兼顾祛风散寒
通窍、健脾利湿的中药化裁而
来。组方中用黄芪、生白术、防
风益气固表，共为君药；肺开口于
鼻，且鼻位于面部中央，属脾，肺
脾气虚则风寒之邪易于侵袭鼻
窍，闭塞不通，给予细辛、白芷、辛
夷以散寒通窍，给予地龙、丝瓜络
以祛风通窍；肺失清肃，脾失健
运，易致水湿上犯，聚液成涕，佐
以葛根升阳逐饮，茯苓健脾利湿，
乌梅、五味子收敛摄津止涕；生

姜、大枣相配，以补脾和胃，调和
营卫以透肌表。甘草调和诸药，
和防风配伍辛甘化阳以实卫，和
五味子配伍酸甘化阴以和营，以
为使药。诸药合用，可温肺健脾、
益气固表、升阳通窍，从而祛邪外
出，卫表得固，体虚得补。

治疗结果
经过治疗，对照组总有效率

达到86.67%，治疗组总有效率达
到90%；对照组复发率为73.33%，
治疗组复发率为50%。

本研究结果显示，口服温肺
健脾配方颗粒后，其显效率、总有
效率与西药组无明显差异，在改
善临床主要症状、体征方面，较治
疗前相比，有统计学差异，说明温
肺健脾配方颗粒治疗儿童肺脾气
虚型变应性鼻炎有显著疗效。在
半年后回访统计中，温肺健脾配
方颗粒远期疗效明显优于西药
组。

因此，温肺健脾配方颗粒能
有效缓解儿童肺脾气虚型变应性
鼻炎的临床症状，降低其复发率，
具有较好的疗效及安全性。因其
兼顾易吸收、起效快的剂型优势，
可因人随证加减的剂量优势及方
便儿童服用的用药优势，避免了
药物的副作用，充分体现了中医
特色，为治疗儿童变应性鼻炎提
供了新方法，值得进一步研究与
推广。

（作者供职于河南省中医院）

患者，男，56 岁，扶沟县
人。患者诉说 3 天前不明原因
发热一天而愈，次日尿道外口
如屋子漏水，滴滴外溢鲜红色
血液。小便时先排出鲜红色血
液，后排出清尿，停尿后继而鲜
血外溢，滴沥不止，始终没有热
涩、疼痛等症状，曾在村卫生室
注射止血针，口服消炎药，但效
果不明显，故来笔者处求诊。
笔者发现患者心烦不安，大小
便正常，脉沉细数无力，舌质
红，苔薄微黄。

辨证：患者发热后，或房事
过度损伤冲任之络脉，则血妄
行。

治则：化瘀凉血止血。方
用化瘀凉血清热止血饮。

处方：当归、白芍药、黄柏
各 12 克，田三七 10 克，干地龙
30 克，焦生地黄 30 克，牛膝 15
克。共2剂，用水煎服。每剂1
日3煎，早、中、晚服药。

二诊：患者出血停止，排尿
前后均未见血迹；精神好，心
烦、舌苔黄均消失。笔者让其
按原方再服药2剂。

三诊：患者排尿前后均未
见血迹。实验室镜检尿液结果
显示，无其他异常。笔者让其
按原方再服药 1 剂，以巩固疗
效。笔者多次随访，患者一切
良好。

按：尿血也称溺血，多因下
焦有热迫血妄行而致血不归
经，血溢于泌尿系统与尿混合
排出体外而为血尿。此例患
者 ，血 从 尿 道 外 口 如 屋 子 漏
水 滴 沥 不 尽 ，不 与 尿 混 合 。
笔者认为是前列腺溢血。前
列腺溢血非常 罕 见 ，近 代 很
少 有 报 道 。 方 用 当 归 、白 芍
药可生血补血；重用生地黄、
干 地 龙 可 清 热 凉 血 而 止 血 ，
田 三 七 活 血 止 血 而 化 瘀 ；黄
柏 坚 肾 而 除 下 焦 之 热 ；干 地
龙性凉，味咸寒，并含有丰富
的 蛋 白 质 和 氨 基 酸 ，既 能 活
血化瘀、通经活络，又能清热
止 血 ，可 修 复 局 部 已 破 裂 的
毛细血管；牛膝养肝肾，能入
血引药。

（作者供职于西华县人民
医院）

板蓝根又名靛青根、蓝靛
根，为十字花科植物菘蓝和草大
青的根；爵床科植物马蓝的根茎
及根也当作板蓝根药用。每年
初冬采挖，除去茎叶，洗净晒干
即可入药。其性寒，味苦，具有
清热、解毒、凉血的功效，常用于
治疗流行性感冒、肺炎、丹毒、热
毒发斑、神昏吐衄、咽肿、火眼、
疮疹等，为清热解毒的常用药。
有人以马鞭科植物路边青的干
燥根冒充板蓝根，使用时注意鉴
别。

真品板蓝根 外观呈细长圆
柱形，长10~30厘米，直径3~8毫
米，表面呈浅灰黄色，粗糙，有纵
皱纹及横斑痕，并有支根痕，根
头部略膨大，顶端有凹窝，周边
有暗绿色的叶柄残基，较粗的根
上有密集的疣状突起及呈轮状
排列的灰棕色的叶柄痕；质坚硬
而脆，易折断，断面皮部为黄白
色至浅棕色，木质部为黄色；闻
之气微弱，口尝味微甘。

伪品路边青的干燥根 外观
呈圆柱形，多弯曲，长 8~20 厘
米，比正品稍短，表面呈土黄色

至棕黄色，有纵皱纹，而无真品
的其他特征；质硬，不易折断，断
面为淡黄白色，皮部薄，木部宽，
呈放射状纹理；闻之气微，口尝
味淡无味。

现代药理研究结果表明，板
蓝根的水浸液对枯草杆菌、金
黄色葡萄球菌、八联球菌、大肠
杆菌、伤寒杆菌、副伤寒甲杆
菌、痢疾杆菌、肠炎杆菌等有抑

制作用，所含的靛苷有抗病毒
作用，有报道称其能解藜芦中
毒；临床治疗流行性腮腺炎、传
染 性 肝 炎 等 ，有 较 满 意 的 疗
效。而伪品路边青的干燥根既
不与板蓝根为同科植物，又不
具有上述功效，故不可代替板
蓝根使用。

（作者供职于郑州大学第一
附属医院）

慢性支气管炎是一种常见病、多发病。该
病常为病毒感染，继之合并细菌感染。其主要
临床表现为慢性或反复性咳嗽、咯痰，冬季加
重，夏季缓解，持续2年以上。部分患者有哮
喘症状，称为喘息性支气管炎。患者体质弱，
免疫力逐渐下降，容易感冒，而感冒又会诱发
慢性支气管炎急性发作，形成恶性循环。目
前，虽然不乏控制感染的药物，但是由于患者
免疫力低下、合并病毒感染，疗效不够彻底。
长期坚持穴位按摩，对慢性支气管炎有显著疗
效。

头部按摩
有效穴位：迎香穴、百会穴、上星穴、桥弓

穴、百劳穴等穴位，以及肺穴、气管穴、对屏尖
穴等耳穴。

按摩手法：用双手中指的指腹点按左右迎
香穴各 50~100 次；用右手拇指的指腹点按上
星穴、百会穴、百劳穴各50~100次；用双手拇
指的指腹抹桥弓穴20~50次；揉捏对屏尖穴6
分钟，频率为每分钟90次，力度以轻柔为宜；
棒点耳部肺穴、气管穴各5分钟，频率为每分
钟一二十次，力度适中。

手部按摩
有效穴位：太渊穴、鱼际穴、合谷穴、孔最

穴等穴位。
按摩手法：以上穴位每天点按50~100次，

每天 2 次，1 个月为 1 个疗程。症状平复后患
者应坚持每天按摩1次，并进行适当的身体锻
炼。

有效反射区：肺、支气管、心、脾、鼻、咽喉、
胸椎等手部反射区。

按摩手法：肺、支气管反射区每次各推压二三十次；心、脾、胸
椎、咽喉反射区每次各按揉二三十次。

足部按摩
有效穴位：丰隆穴、足三里穴、三阴交穴、太冲穴等穴位。
按摩手法：以上穴位每天点按50~100次，每天2次，1个月为1

个疗程。症状平复后患者应坚持每天按摩1次，并进行适当的身
体锻炼。

有效反射区：肺、支气管、心、脾、气管、咽喉、胸部等足部反射
区。

按摩手法：肺、支气管反射区每次各推压三五十次；气管、咽
喉反射区每次各按揉三五十次；甲状旁腺、心、脾反射区每次各按
揉30次；胸部淋巴结反射区每次刮压三五十次；胸部反射区每次
各推压30次。

躯干部按摩
有效穴位：中府穴、膻中穴、巨阙穴、肓俞穴、肺俞穴、志室穴

等穴位。
按摩手法：按压肺俞穴、厥阴俞穴、心俞穴、肾俞穴、志室穴各

三五十次，力度以酸痛为佳；按揉中府穴、膻中穴、巨阙穴、肓俞穴
各50次，力度轻柔。

肺俞穴是呼吸系统疾病的特效穴位，尤其对支气管哮喘、慢
性支气管炎所引起的咳嗽、胸部疼痛很有效；中府穴是治疗气喘、
呼吸困难的特效穴位，对咳嗽也有效；手部的侠白穴位于肺经，对
胸闷、咳嗽、心悸、气虚等很有效。以上穴位可反复按揉。
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识别真假板蓝根
□周学良 许振涛

前列腺溢血验案
□郭俊田

小陷胸汤化裁
治失眠验案

□丁树栋

麻黄四逆汤治疗抑郁症
□王彦权

观目诊断妇女病是
中医诊断学中的重要组
成部分，是通过观察眼睛
的结构、形态、色泽、斑点
等方面的变化来诊断妇
女病的方法，分为黑睛望
诊法和白睛望诊法。

黑睛望诊法实际上
就是虹膜望诊法。黑睛
结构明晰，色泽浅淡，则
表示患者有急性炎症，同
时也可提示为器官功能
停滞，属气血虚证。黑睛
色泽浓厚、变暗，表示患
者有慢性病，属气滞血瘀
证。黑睛颜色变淡，甚至出现苍
白区，这是急性炎症的表现，如
果在膀胱、尿道区出现，多提示
尿路感染。黑睛色泽浅淡，有昏

暗区，当虹膜上异变的颜色是浅
淡的，而其中央部分昏暗时，可
能是由严重的妇女病损伤造成
的，也可能预示着癌变。

白睛望诊法主要是
通过观察巩膜、球结膜上
出现的血管颜色、形态等
变化来判断疾病的病位、
病因、病性和推测疾病的
诊断方法。巩膜质地坚
固，占眼球外层后5/6，其
表层为疏松结缔组织，含
有较多的小血管。当躯
体发生病变时，也可以通
过这些血管表现出来。
球结膜是覆盖巩膜前1/3
的薄膜，表面非常光滑，
比较松弛，薄而透明，可
透见下面的巩膜。球结

膜上也有许多小血管，其形态、
色泽可以反映躯体的病变。在
临证中，球结膜出现的某些信息
表示病程长、久病。

观目可诊断妇女病
□吴 熙

患者，男，46 岁，失眠半年
多，加重1个月。患者平时嗜食
辛辣食物，并且长期饮酒而致
失眠。患者发病后曾经去当地
医院检查，被诊断为非器质性
失眠。医生让其服用地西泮
片、朱砂安神丸等，但是效果不
明显。随后，患者找当地某中
医用归脾汤加减治疗半个月，
效果仍然不明显，故来找笔者
诊治。患者彻夜不寐，胃脘部
灼痛，恶心呕吐，胸闷不适，咯
吐黄痰，头晕头重，口苦心烦，
食少纳呆，大便秘结，舌质红，
苔黄腻，脉滑数。笔者确诊为
非器质性失眠。

辨证：患者属于脾失健运，
痰热内生，心神被扰。治宜健
脾养胃，清热化痰，养心安神。
方用小陷胸汤化裁。

方药：黄连10克，全瓜蒌30
克，清半夏10克，薏苡仁30克，
黄芪 30 克，党参 10 克，茯苓 12
克，白术10克，酸枣仁10克，夜
交藤 12 克，远志 10 克，百合 12
克，白芍药 12 克，大黄 6 克，甘
草 6 克。每日 1 剂，用水煎服，

早、晚服药。
二诊：患者按上方服用6剂

后，睡眠状况显著改善，饮食
可 ，胃 脘灼痛、恶心呕吐、胸
闷不适、咯吐黄痰、头晕头重、
口苦心烦等症状明显减轻，并
且大便通畅。笔者将原方去
大黄，加黄芩 10 克。患者服
用 8 剂后，失眠及其他症状消
失。笔者随访半年，患者疾
病未复发。

按：患者因过量食用辛辣
食物、大量饮酒，导致脾胃损
伤，运化失常，聚湿生痰，宿食
内停，湿热互结，最终引起失
眠。笔者用小陷胸汤化裁，清
热化痰，宽胸散结。方中黄连、
全瓜蒌、清半夏宽胸开结化痰；
薏苡仁、黄芪、党参、茯苓、白
术、白芍药健脾柔肝；酸枣仁、
夜交藤、远志、百合养心安神；
大黄泻火通便；甘草调和诸
药。诸药合用，可健脾养胃、清
热化痰、养心安神。配伍得当，
故收效满意。

（作者供职于山东省诸城
市精神卫生中心）

董某，男，35岁，偃师
市顾县镇人，身无力，无
精神，怕冷，精神恍惚6个
月。西医诊断为抑郁症，
但治疗效果不明显。董
某听人介绍后找笔者诊
治。笔者发现董某脉沉
细无力，诊断为少阴证。

方药：麻黄8克，黄附
片 15 克，干姜 13 克，甘草
10 克，生姜 3 片，大枣 3
枚。共 7 剂，每日 1 剂，2
煎。

二诊：董某服药后，
诸症减轻，可以正常生
活、工作。

按：脉沉细是指人体真阴
真阳不足；欲寐是指人无精神、
似睡非睡、精神恍惚的一种精
神状态。这些与抑郁症的表现
一致。因其有怕冷症状，有表
证，故加麻黄。据笔者观察，麻

黄四逆汤加减治疗抑郁症不是
个案。只要有无力、怕冷、精神
不振、脉沉者，就可大胆使用，
往往能立竿见影。

（作者供职于偃师市高龙
镇石牛村集体卫生室）

鼻痒、鼻
塞

喷嚏、清
涕
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