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规范服药，90%以上的结核病可以治愈

结核病是由结核杆菌感染引起的慢性
传染病，是人类最古老的传染性疾病之一，
具有较强的传染性，过去被称为“痨病”，曾
有“十痨九死”之说。到目前为止，结核病仍
未停止对人类的威胁，依旧在人群中蔓延。
全球约1/3的人受到结核杆菌的感染，目前
我国仍是全球30个结核病高负担国家之一，
每年新发结核病患者约90万例，仅次于印度
和印度尼西亚，居全球第三位。

“患者可以通过咳嗽、打喷嚏、大声说话
等方式经鼻腔和口腔将结核杆菌喷出体
外。健康人吸入含结核杆菌的飞沫，就可能
感染结核杆菌。结核杆菌可能侵入人体全
身各个器官，但主要侵犯肺脏，被称为肺结
核。”据河南省疾控中心结核病预防控制所
（以下简称省结防所）所长邢进介绍，发现并
治愈传染性肺结核患者，是阻断结核病传播
的有效手段，初治早期不耐药的肺结核患者
的治愈率超过90%。若有咯血、咳嗽、咯痰，
长时间（两周以上）低热、盗汗、消瘦等，经对
症抗炎治疗无效者，应立即到结核病防治机
构接受诊断、治疗。

结核病患者一经确诊，一定要在结核病
防治机构专业人员的指导下尽早接受正规
治疗，一般需要接受规律治疗6~8个月。

此外，接种卡介苗可使儿童产生对结核
病的特殊抵抗力。多年来，河南对所有出生
儿童免费进行卡介苗接种，并全面落实国家
免费抗结核治疗政策，提升各级结核病防治
机构综合服务能力，有效遏制了结核病的传
播势头。

今年 3 月 10~12 日，旨在通过深化国际
合作，分享结核病防治和研究领域的经验成
果，推动河南省结核病防治工作再上新台阶
的首届中原国际结核病防治高峰论坛在郑
州举办。

在论坛开幕式上，河南省疾控中心与美
国国立卫生研究院建立的中美联合结核病
实验室揭牌，并正式落户河南省疾控中心。
邢进说：“中美双方将用5年时间，通过采用
生物标志物预测结核病疗程项目的合作，探
索哪些初治结核病患者的治疗时间，能够由
以往的6个月缩短至4个月。”

多措并举，进一步推进结核病防治工作

“十二五”期间，河南省按照国家统一部
署，规范推进查、治、管综合防治模式。省财
政投入专项资金1.1亿元人民币，累计治疗管
理活动性肺结核患者32万例，涂阳患者治愈
率达到90%以上，形成了“政府领导、各部门
合作、全社会参与”的结核病防治工作格局。

2016年，围绕工作目标，全省结防机构
持续做好结核病患者的登记、报告、治疗、管
理等工作，努力提高治疗成功率。

——坚持定期对市级结防工作进行督
导，了解患者管理和康复情况；对市、县、乡、
村定期进行逐级督导，到每一名患者家中督
导服药、宣讲健康知识。正是在这样一天天
的重复防治工作中，结核病患者的很多难题
得以解决。

——以《学校结核病防控工作规范（试
行）》及《河南省学校结核病疫情处置技术方
案（试行）》等文件精神为指导，围绕如何提
高学校结核病疫情的处置效率，创新思路、
创新管理理念，举办全省学校结核病防控培
训班，开创了河南省学校结核病防控工作的
新局面，各级各类学校肺结核疫情监测率达
到100%，有效阻挡了结核病在学校的传播。

——强化对肺结核患者发现、治疗和管
理工作的技术指导，推动结核病标准化门诊
建设及结核病综合防治示范县建设。2016
年5月，河南对各省辖市、省直管县（市）开展
了对2015年结核病基本公共卫生服务开展
情况的专项督导；2016 年 6 月，开展了 2016
年上半年综合技术指导；2016 年 8~9 月，对
部分结核病患者发现率低的地区进行了专
项技术指导；2016年10月，对部分耐多药结
核病患者筛查率低的地区进行了专项技术
指导；针对在督导中发现的结核病标准化门
诊建设问题，及时提出改进意见，并限期改
进。

——按照河南省卫生计生委的统一部
署和河南省疾控中心结核病防治工作计划，
以维持免费药品持续不间断供应为核心，以
加强耐药抗结核药品的管理为重点，先后接
收招标采购的抗结核药品4批次，集中发放
5 次，共计接收、集中供应给各省辖市药品
2800.8万支（片、粒）。

——开办全省结核病临床诊断培训班、
耐多药肺结核管理信息系统培训班、结核病

实验室技术培训班、结核杆菌分子生物学技
术培训班等6期培训班，培训基层业务人员
近千人次。

——认真开展实验室质量控制工作，积
极参加中国疾控中心组织开展的全国实验
室能力测试工作；积极开展科研活动和国
际合作，与复旦大学共同申请国家自然科
学基金项目，成功申请了 2016 年卫生计生
科技创新型人才“51282”工程；对全省18个
省辖市及所辖县结核病实验室进行现场督
导。

“事实上，这些成绩来之不易。”面对结
核病疫情的有效控制，河南省疾控中心副主
任王哲坦言，“结核病是通过呼吸道传播的，
传染性强，危险系数高，只要呼吸就无法从
根本上避免传染。这意味着在今后相当长
的时期内，其危害仍将持续存在。其中，流
动人口结核病、耐多药结核病的危害日益凸
显，这对于农业人口居多的河南来说，无疑
是更严峻的挑战。”

任重道远，结核病防控遭遇挑战

“目前，在防治结核病的过程中，最大的
困难和挑战就是耐药结核病、结核病与艾滋
病、流动人口结核病的防治工作。”邢进指
出，如果一个健康人被耐多药结核病患者传
染而发病，会直接形成难以治愈的耐药结核
病。一旦出现耐药，治疗难度会明显增加。

耐多药结核病不仅治疗困难、疗效差，
疗程长、费用高，而且致残率和病死率高，病
程较长，大大增加了结核杆菌的传播机会和
传染面，社会危害性大。

导致耐药性的主要原因之一是对抗结
核药品的不当使用或错误使用，未坚持“早
期、规律、全程、适量、联合”的治疗原则。
专家指出，一些患者治疗依从性差，往往会
把暂时的症状好转当成结核病痊愈，在症
状减轻后不遵医嘱、擅自停药，或者吃吃停
停。一旦产生耐药性，发展成耐多药结核
病，再接受治疗不仅周期延长，治愈率也会
大大下降。

人口流动的日益频繁给结核病防控带

来了一定的困难。一些外地流动人员在某
地被检查出肺结核后，在治疗一段时间后，
有的人会流动到另一个地方，有的人会中
断服药，但肺结核治疗需要长期规律服药
方可痊愈，因而这类患者的治疗效果较
差。

很多结核病患者防治意识薄弱，在出现
轻微症状时并不十分注意。殊不知，患者咳
嗽时期是传染最厉害的时期，这是另一个不
容忽视的问题。更严重的是，一些疑似患者
甚至因怕被检出有结核病而遭到歧视，进而
提供假地址，给跟踪治疗与随访督导带来极
大的困难。

如何有效控制上述3个难点及其带来的
问题，是河南今后结核病防治工作的重点和
难点。

认真落实，“十三五”规划蓝图让人期待

“今年2月1日出台的《‘十三五’全国结
核病防治规划》，为河南省‘十三五’期间的
结核病防治工作指明了方向，其中描绘的远
景蓝图，也给了众多患者战胜结核病的信
心。”

在王哲看来，“十三五”时期也是河南结
核病防治的关键时期，需要各地区、各有关
部门采取有效措施，坚决防控疫情，保障人
民群众的身体健康。

《“十三五”全国结核病防治规划》指出，
要牢固树立和贯彻落实创新、协调、绿色、开
放、共享的发展理念，坚持以人民健康为中
心的卫生与健康工作方针，以深化医药卫生
体制改革为动力，强化结核病患者发现报
告、诊断治疗和随访服务等全环节管理，全
面推进结核病防治工作；要坚持预防为主、
防治结合、依法防治、科学防治，坚持政府组
织领导、部门各负其责、全社会协同，坚持突
出重点、因地制宜、分类指导，稳步推进结核
病防控策略。

《“十三五”全国结核病防治规划》提出，
到 2020 年，结核病防治服务体系进一步健
全，实现及早发现并全程规范治疗结核病患
者，人民群众享有公平可及、系统连续的结

核病防治服务，结核病发病人数和死亡人数
进一步减少，全国肺结核发病率下降到58/
10 万以下，疫情偏高地区肺结核发病率较
2015年下降20%。

《“十三五”全国结核病防治规划》从患
者及早发现、规范治疗管理、关怀救助等5个
方面，明确了系列具体量化指标：报告肺结
核患者和疑似肺结核患者的总体到位率达
到95%以上，病原学检查阳性肺结核患者的
密切接触者筛查率达到95%，耐多药肺结核
高危人群耐药筛查率达到95%以上，肺结核
患者成功治疗率达到90%以上，基层医疗卫
生机构肺结核患者规范管理率达到 90%以
上，艾滋病病毒感染者的结核病检查率达到
90%以上，公众结核病防治核心知识知晓率
达到85%以上等。

《“十三五”全国结核病防治规划》强调，
要全面落实好结核病防治工作的各项措施：

——完善结核病分级诊疗和综合防治
服务模式，健全疾控机构、结核病定点医疗
机构、基层医疗卫生机构分工明确、协调配
合的服务网络，加强人员培训及队伍建设，
提高服务能力；进一步强化结核病报告（网
络直报）和登记管理制度，加强对肺结核可
疑症状者的筛查。

——规范结核病诊疗行为，推广使用固
定剂量复合制剂，并注重发挥中医药在结核
病治疗、康复中的作用；加强医疗质量控制，
完善儿童结核病防治措施；做好肺结核患者
的健康管理服务、医疗保险和关怀救助工
作。

——加强结核杆菌和艾滋病病毒双重
感染，学生、流动人口等重点人群结核病
防控工作，减少结核病聚集性疫情发生；
规范抗结核药品临床使用，完善药品采购
机制，确保抗结核药品保障供应和质量安
全；进一步加强结核病防治信息化建设，
逐步实现结核病患者筛查、转诊追踪、诊
断治疗、随访复查、治疗管理等全流程信
息化管理。

《“十三五”全国结核病防治规划》要
求，国家卫生计生委要充分发挥国务院防
治重大疾病工作部际联席会议办公室的统
筹协调作用，会同有关部门统筹协调，加
强宣传教育，多措并举，扎实有序推动各
项工作。

“目前，国家‘十三五’期间结核病防治
规划已经出台，河南也正在加紧编制出台
符合全省实际的规划，全面落实《‘十三五’
全国结核病防治规划》。”王哲表示，河南是
我国结核病负担较高的省份之一，同时也
面临着耐多药结核病、流动人口结核病患
者管理和结核病/艾滋病双重感染的三大
挑战。

接下来，省结防所将以世界防治结核病
日为切入点，以对人民群众身体健康和生命
安全高度负责的态度，充分认识结核病防治
任务的艰巨性，切实增强紧迫感和责任感，
加强活动宣传和媒体宣传，提升公众对肺结
核知识的知晓率。同时，省结防所还将紧紧
围绕《“十三五”全国结核病防治规划》的要
求，结合河南结核病防治工作实际，抓住关
键环节，突出工作重点，查漏补缺，扎实推进
省级结核病防治工作，开拓“十三五”河南结
核病防治新局面。

消除结核病消除结核病，，让每一次呼吸更健康让每一次呼吸更健康
本报记者本报记者 杨杨 须须 通讯员通讯员 蒋建国蒋建国 文文//图图

专家们在省疾控中心考察结核病合作项目

2017年全省结核病防治规划培训班

2017年3月24日是第22个世界防
治结核病日，今年的宣传主题是“社会
共同努力，消除结核危害”，旨在动员各
级政府、各有关部门、各单位和个人积
极投身到结核病防治工作中去，各施
所长，共同行动，进一步完善结核病防
治服务体系，减少结核病的感染和传

播，在全社会形成良好的结核病防治
社会氛围。

在世界防治结核病日来临之际，记
者从有关部门得到一组数据：2016 年，
河南省登记治疗满一年的新涂阳结核
病患者治愈率达到90.2%；流动人口肺
结核患者的成功治疗率达到94%；全省

报告肺结核患者和疑似肺结核患者转
诊追踪到位率达到93.1%；全省登记涂
阳肺结核密切接触者筛查率达到99%。

此外，2016年，全省100%的省辖市
级结核病实验室开展药敏试验、菌种鉴
定，50%的市级实验室开展分子生物学
检测；95个（88%）县级结核病实验室开

展痰培养；痰涂片和药敏试验质量控制
覆盖率达到100%。

数据背后，有多少人真正了解结核
病？结核病是怎样传播的？如何有效
防治结核病？在消除结核病的过程中
还存在哪些困难？对此，记者采访了河
南省疾控中心的相关专家。

首届中原国际结核病防治高峰论坛

省疾控中心代表与美国国立卫生研究院代表就结核病合作项目签约


