
我认为，医疗保障不是住院报销的比例有多高，而是让农民少生病、不生病，同时患了
小病能够就近得到及时治疗；患了大病进入后期康复治疗时，能够回家康复治疗。这进一
步说明，医改与新农村建设不能忽视了村卫生室建设；村卫生室建设不能只停留在文件
上，更不能停留在数据里。 （丁 伟）

自从成为一名乡村医生后，白天，我的手机都是处于开机状态，铃声一响我都会及时
接听；晚上，当睡觉的时候，我都会将手机放在枕头旁边，担心夜里有急诊时听不到手机铃
声！我只有一个信念：“乡村医生的岗位很重要。” （远 志）

近日，来诊所治疗头晕的老年人比较多，贫血的老年人时常会有头晕、乏力、面色苍白
等现象。我会建议老年人及时去医院检查身体，看是否贫血。其实，在健康状态下，老年
人体内的造血能力已经有所下降，加上红细胞会衰退、老化，对铁质的利用率有所降低。
因此，老年人如果不注重营养保健，很容易贫血。 （荣 畅）
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一个年轻人捂着眼睛走进
了卫生所，当时笔者正在为一位
老年患者诊治疾病。看到年轻
人痛苦的表情，老年人主动说：

“王医生，你先给他看病吧！”
原来，该年轻人是一位建筑

工人，因早上在工作时用手揉了
眼睛，沙粒被揉进了眼睛里，导
致中午饭也没有吃好。下午，他
去一家卫生院就诊，医生为他冲
洗了眼睛。随后，他告诉笔者：

“这个医生怎么冲洗的？直到现
在我还是睁不开眼睛，且肿痛得
这么严重。王医生，你快给俺再
冲洗一次眼睛吧！”

看到患者痛苦的表情，笔者

准备为他冲洗眼睛，可是他并不
配合，以致冲洗了几次后，他还
觉得没有冲洗干净。笔者说：

“其实，医院里的医生给你的眼
睛已经冲洗干净了，只不过你的
眼睛由于过度揉搓，导致内结膜
受损，是眼结膜局部水肿严重造
成了洗不干净的感觉；如果再这
样揉搓下去，将会增加眼睛的磨
损程度，甚至会影响你的视力，
可别再揉搓眼睛了。”

可是，患者仍然不理解，总
认为眼里有沙子。人们常说：

“眼睛里揉不进一粒沙子。”原
来就是这样的缘故！随后，我
再次调整手法，按摩年轻人眼

部周围的穴位，又用红外线理
疗仪为其治疗。在治疗过程
中，他自我感觉良好。我又为
他开了一些消炎药。此时，他
的情绪也变得好多了。

人们常说，乡村医生是全科
医生，事实就是如此，在临床中
遇到什么疾病就得想方设法治
疗。

此外，乡村医生还必须认真
处理群众就诊方面的事情，尽量
满足群众的就医需求。比如
这位患者，如果认为眼睛里仍然
有沙子，恐怕晚上连吃饭都成了
问题，更别说疼痛会影响他的睡
眠了。 （温县 王道永）
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索与思考探

他是孟津县横水镇的一名
民间中医，四十载沉醉中医痴心
不改，三十载悬壶济世无怨无
悔。尽管今年已经66岁了，他还

是经常背着布袋，拿着锄头，穿越
在深山老林中采集中草药……他
的名字就叫韩振尧。如今，他在
洛阳市洛龙区开了一间中医中

药杂病专科诊所。
3月28日15时，当我们推开

韩振尧诊所的门时，浓郁的草药
香便扑面而来。我们仔细一看，

发现从客厅到卧室，凡是整面墙
的地方，都摆放着量体定做的柜
子、药酒缸。拉开柜帘，从上到
下，柜子的每个小格里都整齐地
摆放着柴胡、防风、连翘、冬凌草
等各种中草药。

“来瞧一瞧这些！”在药柜背
后，韩振尧掀开了他用数十种中
药炮制的药酒。这坛药酒需要
酿三四年才能发挥药效，所以他
将其视若珍宝……为了采药，他
先后去过济源市王屋山、陕西省
潼关县、青海省尖扎县等，其中
的艰辛是常人无法想象的。每
次采药归来，他便在屋里忙着分
类整理中药等。说起家里的中
草药，韩振尧如数家珍。他说：

“家里的百余种中草药全是野生
的，宝贵着哩！”

“要想学会采中药，首先要
学会认识中药。”说起采药，韩
振尧认真地介绍起来。他说，
认识中药有 4 个阶段：一看、二
摸、三嗅、四尝……采药看似一
个简单的过程，里面还有着许多
经验和要领呢，最重要的是掌握
采集中药的季节、时辰，了解中
药的生长环境，搞好加工、储藏
和保护药源等。除此之外，他
更是多方搜集民间单方、土方、
验方，把中医药治疗烧伤、褥疮
以及外伤感染等作为主攻方向，
其独到的中医见解与临床疗效，

连不少医学专家也赞叹不已。
2006 年 11 月，工人刘启峰

（化名）不幸被烧伤脸部。“可以
说患者被烧得面目全非，耳朵都
烧焦了。”韩振尧说，当时，该患
者已经没有意识，只有患者家属
一个劲儿地哭着求助。“得把他
的病治好”。这是韩振尧当时唯
一的念想。他为患者进行了系
统治疗。48天后，患者的面部开
始有所恢复。

“韩大夫不仅痴迷中药，还
有菩萨心肠。”韩振尧的助手
穆慧霞说。有一次，在诊所附
近，一位农民沿街叫卖一只据
说有 100 岁的野生乌龟，有几
个老板表示要花高价买下乌
龟。当这位农民准备将乌龟
送到附近的酒店时，韩振尧将
其拦了下来。

“吃野生动物是在破坏生态
环境。”韩振尧及时与农民沟通，
最终以330元的价钱将乌龟买了
下来。次日下午，他去新安县采
药之际，将该乌龟放生在万山
湖。

韩振尧经常上山采药，家里
也收藏了很多野生中草药。他
家附近的一些村民经常来找他
要药材，而他也是一文不收就送
人。“看到患者患病，我就想把患
者的病治好，这样心里踏实！”韩
振尧如是说。

国家医保新目录政策的进一步实施，将促
使村卫生室里的药物品种增多。这样，乡村医
生用药将会更加便利，老百姓会享受到更加优
质的医疗服务。可是，村卫生室在药品管理方
面存在诸多不足之处，容易引发用药安全问
题，加上国家已出台严格监督管理政策，发现
此类问题必将重罚，这应该引起乡村医生的重
视。

近日，笔者对豫北一个农业县的100家村
卫生室（所）（包括26个标准化村卫生室）的药
品管理进行了调查，发现以下问题。

硬件配置落后
1.药房简陋：除了标准化村卫生室药房条

件稍微好一些，其他诊室多存在用房墙壁发
暗、有霉点、渗雨等问题。村卫生室内存在潮
湿、通风不好、避光条件差等情况，有的甚至是
危房。

2.安全设施不到位：村卫生室普遍缺少防
火、防盗、防蝇、防虫、防鼠等设施，部分村卫生
室存在照明电路老化问题。

3.药品储存设备落后、摆放凌乱：村卫生室
药房面积小，部分诊室将药品散乱摆放在输液
室或诊疗桌子下面，有的放在注射室内。一些
诊室与居所相连的村卫生室，将药品放在家庭
生活区内。摆放药品的设备多为药柜、药架、
桌子、纸箱，部分放药品的纸箱已落满灰尘，有
的甚者将药品放在地上。

药品采购不规范 资料缺失
1.药品采购不规范：部分村卫生室存在不

规范采购药品和保健品的行为，有的甚至采购
灭害灵、灭鼠药以及生活用品等。

2.缺少相关纸质材料：笔者在走访过程中
未见到村卫生室墙面粘贴药品管理制度海报；
部分村卫生室缺失药品采购、验收记录，无药
品即将和已过期的记录；部分乡村医生使用药
品时，不开处方或用白纸开处方。

若对上述问题不加整治，村卫生室的诊疗
风险将会逐渐增加，乡村医生医疗风险也会随
之增加，赔偿损失现象会随时出现。

六大举措 修补短板
乡村医生应重视学习药理基础知识、掌

握用药方案，更要知道提高药品管理水平的
重要性，知晓自己的职责范围。乡村医生既
要按照要求规范管理、保存、储藏药品，又要

保证不出现使用过期药品的现象，更要杜绝采购伪劣药品，不要
对管理混乱置之不理。否则，医疗风险会进一步加大，比如因药
品过期、变质等出现医疗赔偿等。

在这里，笔者建议您这样做：
一、未达标的村卫生室，乡村医生可尽快向上级相关部门汇报

情况，申请标准村卫生室建设项目，以便改善村卫生室硬件配置落
后的现状。

二、乡村医生应与村民委员会负责人进行沟通，争取改善村
卫生室硬件配置资金，对漏雨、潮湿、通风不良而又不能立即新建
医疗用房的村卫生室，尽快彻底维修，保证不漏雨；可安装透风
扇，便于通风、防潮；对于危房必须立即停止使用。

三、配备灭火器，对老化线路进行及时更新，切记不要在存放
药品的房间内存放易燃、易爆物品；做好防鼠、灭蝇、灭虫等工作。

四、制作或购买能够完全摆放药品的货架，将药品按照种类
摆放整齐，并注明类别，严禁在地面上存放药品。村卫生室应配
备冰箱，对高温易变质的药品，特别是抗生素应低温保存。

五、严禁出售非药品的物品，禁止采购和使用国家明文限制村
卫生室使用的药品，比如近期禁止村卫生室使用的中药注射剂等。

六、对药品进行严格登记、管理，建议在电脑上建立明细表，
每次采购的药品均应详细入账，并全部标明失效日期。乡村医生
可在电脑里设置即将过期的药品提醒功能，以便提前与卫生院联
系寻求解决办法，严防使用过期、失效药品。

另外，笔者建议有关部门修改相关药品政策，比如由配送企
业直接将药品送到村卫生室，药品及单据配送到辖区乡镇卫生院
库房，由村卫生室直接领取；乡村医生可提前报送近期失效的药
品，由相关部门分担或负责处理等。

（作者供职于原阳县人民医院）
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河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）
基层医师中医骨伤科培训班

火热报名中
为了响应国家医疗科技下乡政策，实施洛阳正骨

品牌发展战略，遵循“关爱、卓越、健康、和谐”的服务理
念，全心全意为患者服务，我院制定一套独具特色的发
展模式。围绕提高医疗质量这一中心，医院党委制订

“正骨绝技下乡，打造精品诊所；培养一方名医，造福一
方百姓”的方针，特设基层医师培训班，正在火热报名
中。有意参加培训者，请尽快联系我们，额满开班。

授课专家：洛阳正骨医院的骨伤科专家现场授课
课程设置：1周理论课+2周实践课
培训对象：乡村医生、社区医师（每期限招60人）

报名资格：1.具有执业医师或助理执业医师证
2.提供医疗机构执业许可证

培训福利：1.免培训费
2.免费提供进修公寓（含被褥）
3.与授课专家合影
4.颁发洛阳正骨医院培训结业证书

联系人：胡翠平 刘 笑
咨询电话：（0379）63546103

15837988977（微信）
17703888595（微信）

他是一个酷爱采药的乡村医生
本报记者 刘永胜 通讯员 张春红 文/图

正在查询炮制药酒秘诀的韩振尧

2015年9月8日，国务院办公厅印
发了《关于推进分级诊疗制度建设的
指导意见》，明确了“基层首诊”的含
义：坚持群众自愿、政策引导，鼓励并
逐步规范常见病、多发病患者首先到
基层医疗卫生机构就诊；对于超出基
层医疗卫生机构功能定位和服务能力
的疾病，由基层医疗卫生机构为患者
提供转诊服务。

笔者认为，坚持基层首诊必须要
有优质医疗资源作为支撑。从现实情
况来看，基层患者并不乐意舟车劳顿，
扎堆到大医院检查和诊治疾病，花费
还比较大，这对于患者来说也是一种
负担。目前，最大的问题是基层缺医
少药的现象依然存在：一是优质医疗
资源分布不均衡，基层缺少优秀的专
业技术人才；二是基层缺少先进的诊
疗设备，有一些地方连基本的诊疗设
备也没有，致使一部分基础检查项目

无法正常开展；三是一些地方的诊疗
设备成了“摆设”，缺乏会操作的专业
技术人员；四是基层药物种类不全，
在治疗过程中，往往会出现“掣肘”现
象。

2016年，国家中医药管理局联合相
关部门出台的《基层中医药服务能力提
升工程“十三五”行动计划》明确提出，
到2020年，70%以上的乡镇卫生院设立
中医馆、国医堂等中医综合服务区。笔
者认为，中医药机构和中医人可以抓住
这个大好机遇，大力发展中医药事业。

众所周知，中医药之所以经过几千
年的传承和发展生生不息，关键在于先
辈摸清了中医药发展的内在规律，并遵
循这个规律促进了中医药事业发展。
中医人通过“望、闻、问、切”四诊合参的
模式，以“简、便、验、廉”的实际疗效赢
得了世人的认可，同时为中华民族的繁
衍、昌盛做出了较大贡献。

笔者认为，中医人可以利用纯中
医药手段补齐基层缺少优质医疗资源
的短板。国家应鼓励老中医、名中医
等优秀中医专业技术人员定期到基层
中医馆、国医堂坐诊，为基层患者提供
诊疗服务，满足患者的诊疗需求。同
时，也可以培养基层的专业技术人员，
让“输血式”诊疗服务变成“造血式”诊
疗服务。另外，应选拔一批勤奋好学
的人员，根据当地实际情况，定期到上
级中医医疗机构参加短期适宜技术培
训班，提高基层医疗技术人员的治疗
水平。

目前，中医药事业已经上升为国
家战略，是全民族的大事。各级相关管
理部门要根据当地的实际情况，出台
配套的中医药政策，创造良好的发展环
境，为促进中医药事业又好又快地发
展而努力奋斗。

（作者供职于濮阳市中医院）

基层中医药的春天即将来临
□薛 松 丁林国

颂河南乡医之家
□王道永

乡医之家喜连篇，
有了家园乡医安。
处处安家处处好，
凤凰喜鹊枝头站。
家园喜落珠宝地，
人气旺盛众口赞。
豫园又添新景象，
科技成果能宣传。
培训办班一期期，
乡村医生乐心间。
家园温暖如母爱，
呵护成长知识添。
辛勤换取情意合，
优势开创动心弦。

眼睛里揉不进一粒沙子

本报讯（记者赵忠民 通
讯员刘献运）近日，夏邑县食品
药品监督管理局重拳出击，多
措并举开展学校食堂和周边食
品安全环境专项整治活动。

整治重点：一是各类学校
（包括托幼机构）食堂。严格
查处无证经营单位，并限期整
改，及时办证；二是重点检查
学校食品统一配送单位、校园
内商店（超市）、学校饮用水及
校园周边餐饮店、食品店等。
严格整治管理薄弱的农村学
校食堂，校园周边流动摊贩及
发生过食品安全事件的单位。

整治内容：严厉打击学校
食堂的无证经营行为；重点检
查校园周边的食品店和“三无
产品”等。

整治措施：开展“六个一”

行动，即开展一次校园食品安
全联合检查活动、开展一次校
园周边食品安全联合整治活
动、开展一次校园食品安全专
项抽检活动、开展一次校园食
品经营主体约谈活动、开展一
次校园食品安全宣传教育活
动、开展一次学校食堂从业人
员培训活动。

为了使此次专项整治工
作落到实处，夏邑县食品药品
监督管理局和夏邑县教育体
育局联合召开了专项整治动
员会暨学习培训会，部署整治
工作，学习培训食品安全法
律、法规和学校食堂管理规章
制度。活动现场共签订目标
责任书 280 余份，散发各种宣
传资料 1800 余册，共有 670 人
参加了培训。

夏邑县整治学校食堂
和周边食品安全环境

本报讯（记者陈述明）近
日，徐镇食品药品监督所对全
镇辖区内所有医疗机构、药品
经营企业，进行了为期30天的
执法大检查活动。

为了搞好此次药品大检
查活动，徐镇食品药品监督所
进行了周密部署，制定了检查
计划，明确了任务，要求全所
执法人员将此次检查与日常
工作相结合，履行职责，确保
此次活动不走过场。同时，该
活动以最严的标准严厉打击
各种违法、违规行为。

通过此次检查活动，徐镇
食品药品监督所发现部分医
疗机构存在以下问题：药品
摆放混乱、药品进货记录不完
整、供货票据不齐全、存在过
期药品等。截至目前，该所共
出动执法人员 60 人次，共检
查辖区药品经营企业 9 家、医
疗机构 21 家，查获、暂扣不合
格药品十几种，共 17 个批次
等。通过此次活动的开展，该
所增强了经营者的自律意识，
确保了辖区内人民群众的用
药安全和身体健康。

徐镇扎实开展
春季药品大检查工作

药监管动态食


