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为了关爱河南省内经济困难的
乙肝患者，河南省慈善总会在河南
省传染病医院（郑州市第六人民医
院）和海思科医药集团大力支持下，
共同设立了“恩替卡韦慈善援助项
目”，家庭贫困、具有恩替卡韦适应
证的乙肝患者，经河南省慈善总会
慈善援助项目办公室审核通过后，
可免费获得 12个月的恩替卡韦胶囊
援助。

援助对象：本项目援助对象为持
中华人民共和国居民身份证或军人
证的河南省户籍患者。本人已知晓
自己患乙肝，经项目注册医生评估确
认为符合恩替卡韦胶囊适应证的低
保以及低收入（含城市低保居民、农
村低保及低保边缘家庭）的成人慢性

乙肝患者。
项目流程：患者携带个人身份证

复印件，检查单据（患者可提供近 3
个月以内二级乙等以上医院的检查
单据或在河南省传染病医院进行相
关检查项目但费用需要自理），低保
证复印件或民政部门开具的低收入
证明资料，在河南省传染病医院项
目注册医生处领取援助项目手册，
并按照自愿原则填写患者申请表、
知情同意书等相关信息。项目注册
医生查明申请人病情及相关单据的
真实性，确认申请人符合恩替卡韦
胶囊适应证的，为患者填写医学条
件确认书，经过河南省传染病医院
慈善办公室评估后，和河南省慈善
总会沟通，经河南省慈善总会审核

通过后，电话通知患者在河南省传
染病医院领取 3 个月左右量的恩替
卡韦胶囊。患者在服用恩替卡韦胶
囊 3个月左右时，可在项目注册医生
指导下进行血检，以检测病毒水平
及药效。随后，患者可在与项目注
册 医 生 约 定 的 时 间 ，再 次 领 取 药
品。本项目为公益项目，任何人不
得采取不正当手段徇私舞弊，一经
发现，直接终止申请机会并追究相
应责任。

项目热线：
（0371）65509355（河南省慈善总

会）
（0371）60331686/55579019（河南

省传染病医院/郑州市第六人民医
院）

河南省慈善总会为经济困难的乙肝患者赠药
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本报讯（通讯员荣文翰）2017年
第一季度，郑州市第七人民医院党委
将评选出48个“党员先锋岗”和13个

“红旗责任区”作为医院在“两学一做”
学习教育中的重要抓手，积极引导和
组织广大党员以身作则、发挥先锋模
范作用，在本职岗位上带头学习，强素
质、带头干事谋发展，努力成为工作模

范、岗位先锋、业务能手和服务标兵，
为群众提供更加优质的医疗服务。

据了解，为了增强活动的激励效
果，弘扬正能量，郑州市第七人民医
院印发了实施方案，制定了评选条件
和量化的评分内容。在这些当选者
当中，既有专业技术骨干，也有在临
床一线辛勤工作的医生、护士，同时

有综合业绩和服务表现突出的科室。
“党员先锋岗”的心外科三病区杨

斌主任，就是其中之一。他勇于开拓
创新，掌握和应用先进技术为病人服
务，在复杂先天性心脏病畸形矫治方
面处于河南省领先水平。被评为“红
旗责任区”的麻醉科，2016年完成麻醉
1万余例，麻醉年龄最小的患儿出生还

不到24小时，最长的一例手术时间长
达16小时。“红旗责任区”心脏外科及
器官移植重症监护室，每年收治心脏
术后、肾移植术后及其他危重病患者
近2000例。作为省医学重点专科的
心血管内科年开展介入手术近万例。
省医学重点培育学科心血管外科年开
展心脏外科手术近2000例。

据世界卫生组织统计，全球每天约
有200万人遭受癌痛折磨。在我国，约
半数癌症患者疼痛未得到有效控制。末
期癌症患者常因身体疼痛而失去求生意
志。河南省医学会疼痛医学分会主任委
员、河南省人民医院麻醉科主任孟凡民
告诉记者，疼痛其实也是一种病。

基于百姓对解决疼痛疾病的需求，
河南省医学会疼痛医学分会成立了。为
了普及疼痛疾病防治知识，孟凡民带领
委员们下基层义诊、召开年会进行学术
交流等，不断扩大疼痛疾病防治阵地。

学术交流促共进
2016年是河南省医学会疼痛医学分

会硕果累累的一年，该分会成功举办了
中南六省（区）第十届疼痛医学学术年会
暨 2016 年河南省疼痛医学学术年会。
会议组织专题讲座26个，注册代表150
余人，参会代表300余人；邀请中国疼痛
医学界大家樊碧发教授、宋文阁教授、傅
志俭教授、刘延青教授，疼痛医学基础研
究领域的领军人物刘先国教授，以及中

南六省（区）的专家进行了精彩的演讲，
内容包括疼痛的基础医学研究及病人的
个体化联合诊疗方案等。会议同时还举
办了“青年医师论坛”，使中南六省（区）疼
痛医学界的青年俊杰汇聚一堂。

培训、义诊下基层
在平常人的观念里，对付疼痛只有

两个办法：熬过去，或者服用止痛药。
孟凡民告诉记者，到疼痛门诊看病的病
人，大多已经被慢性疼痛折磨多时。在
对癌痛患者的调查中，80%的患者最为
恐惧的不是死亡而是疼痛。因此，帮助
基层百姓解除疼痛带来的痛苦是该分
会下基层义诊的主要目的。但在这之
前，对基层医生进行疼痛知识培训则显

得更加重要。
“对于疼痛患者，我们先会查清楚病

因，再进行治疗。这需要疼痛科医生知
识面广、治疗手段丰富，具有整体观念，
不能头痛医头，脚痛医脚。”孟凡民表示，
河南省医学会疼痛医学分会首先准备做
的，就是对全省的基层医院的临床医生
进行疼痛治疗特别是癌痛治疗的培训，
让基层医生认识到疼痛不是一个症状，
而是一个临床疾病，并掌握必要的疼痛
处理手段，让老百姓更少地感受痛苦。

2016年10月17~23日，河南省医学
会疼痛医学分会在河南省人民医院开展
了“中国镇痛周”科普知识宣传活动，参与
专家5人，发放资料205份，受益人数为52

人；在河南科技大学第一附属医院开展
“消除疼痛，健康生活”活动，参与专家7
人，发放资料230份，受益人数为36人；在
安阳市人民医院开展了“关注疼痛，共建
舒适医疗环境”活动，参与专家3人，发放
资料160份，受益人数为27人……这些成
绩均显示了“疼痛医学人”所做出的努力。

此外，河南省医学会疼痛医学分会
还组织了多次“无痛分娩下基层”活动
及“河南疼痛诊疗规范化培训”，为基层
疼痛科医生培养及基层患者疼痛治疗
提供了有益的帮助。

据孟凡民介绍，河南省医学会疼痛医
学分会还是一个年轻的学会，在疼痛医学
方面还有许多新知识、新技术、新业务需

要去学习、去掌握。“我们相信疼痛医学
分会在全省疼痛学工作者的共同努力下，
加强交流，不断提高，将会使河南省的科
研和临床工作更上一层楼。”孟凡民说。

河南省医学会疼痛医学分会

多措并举普及疼痛疾病防治知识
本报记者 张 琦 文/图

5 月 1 日下
午 5 时许，郑州
迎来假日返程
高峰。在郑州
地铁1号线即将
运行至燕庄站
时，拥挤的车厢
内，一名20多岁
的小伙儿突然
尖叫一声，随即
倒地并口吐白
沫、全身抽搐。

面 对 突 发
状况，同在一个
车厢内的河南
省肿瘤医院呼
吸内科一病区
护士张芳芳立
刻从车厢另一
头跑过来，推开
人群查看小伙
儿的情况。经
过简单查体，张
芳芳初步判断
患者为癫痫发
作。

为 了 防 止
小伙儿咬到舌
头，张芳芳立即
向身边人借了
一把钥匙撬开
他紧闭的牙关，又迅速按压其人中为他清
理口腔分泌物。由于车厢内人多拥挤，空
气不流通，张芳芳立刻通知乘务人员相
助，快速把病人转移到车厢外的空地上并
拨打120（如图）。

小伙儿平躺后逐渐清醒，不过说话还
是不清晰。与小伙儿同行的一位朋友惊
魂未定地说，他们是在郑州打工认识的，
从没听他说过身体不好，更没想到他会突
然发病！

人群中一名围观者说，幸亏遇到护士
及时抢救，要不然还真不知道该咋办！张
芳芳听到后笑着说，这都不是事儿，每个
医护人员看到这种情况都会出手相救的。
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本报讯（记者
史 尧）4 月 26~27
日，河南省直机关
2017年“舍得杯”围
棋邀请赛在河南省
团校举行。省卫生
计 生 委 围 棋 队 继

“健康中国杯”后再
创佳绩，一举夺得
团 体 第 四 名 的 佳
绩。队员马望以全
胜 战 绩 获 得 第 一
名。

此次比赛，共
有来自16家省直单
位的50余名棋手参
赛。省卫生计生委
派出了以郑州大学
第 一 附 属 医 院 马
望、江波、贾永等 3
名选手为主的参赛

队伍。他们不畏强手、团结协作，经
过6轮比拼，最终脱颖而出，为全省卫
生计生系统赢得了荣誉。

义诊现场

本报讯 （记者杨冬冬 通讯员
庞会强）自启动创建示范卫生计生
监督机构以来，河北、湖北、江西、北
京等十几个省份的 300 多家卫生计
生监督机构先后来到河南交流创建
经验。5 月 3 日，为了加快示范创建
工作进度，交流、指导各地积极开展
创建，河南省卫生计生委在宝丰县
召开第四批示范卫生计生监督机构
创建工作启动会暨示范创建推进
会。

据介绍，按照示范卫生计生监督

机构建设部署，河南省先后启动实施
了四批示范创建工作。在各地申报的
基础上，省卫生计生委组织专家经过
材料审核、现场初评和综合评估等环
节，根据审核结果，先后将 49 家监督
机构纳入创建序列。为了保障创建效
果，省卫生计生委每年组织对创建单
位进行督导检查，及时发现问题，指导
创建。省辖市卫生计生行政部门也加
强对所在地创建单位进行督导检查和
业务指导。

会议确定平顶山市等 13 家单位

为第四批示范卫生计生监督机构创建
单位，省卫生计生委与第四批示范卫
生计生监督机构创建单位所在地人民
政府签订共建协议。此次创建时间为
两年。会议还对 9 家通过自我评估、
市级初评、省级验收等综合考核环节
的单位颁发了“河南省示范卫生计生
监督机构”标牌。

省卫生计生委综合监督处处长李
红星表示，在示范卫生计生监督机构
创建工作带动下，一批“设置科学、功
能完善，制度健全、管理规范，保障有

力、运行高效”的监督执法机构正在发
展完善。通过创建示范卫生计生监督
机构，各地卫生计生监督执法各项业
务工作质量明显提高，执业水平明显
提升，实现了从硬件到软件、从管理到
内涵、从文化到形象的全面提升，成为
引领全省卫生计生监督事业的旗帜和
标杆，也成为河南对外交流的一张名
片。

会议要求，各地要通过创建示范
卫生计生监督机构，抢抓机遇，积极
作为，进一步增强责任感、使命感和

紧迫感；要按照《河南省示范卫生计
生监督机构建设标准（2017版）》高起
点规划、高标准建设、高质量打造示
范卫生计生监督机构；要强化内涵建
设，强化人才培训，持续开展练兵比
武，狠抓案卷质量，全面推进信息化
建设，深入推进作风建设；要积极开
拓创新，在功能用房建设、利用“互联
网+”手段开展在线监督监测工作等
方面进行创新；要强化责任落实，建
立权责明晰的领导机制，认真落实共
建协议。

卫生计生监督机构示范创建成为对外交流名片

河南启动第四批示范机构创建工作

在“世界读书日”，开封市儿童医院
各科室开展医护人员与患者同读一本
书活动，让医患双方在阅读中体会快
乐，汲取知识，增进医患间感情。此项
活动成为该院春天里的一道美丽的风
景线。 李 季 朱瑞斌/摄

郑州市第七人民医院

“两学一做”学习教育效果显著
有些人别沾酒 2版

高铁站的急救 2版

皮肤痒看中医 7版

用药甭“混搭” 8版


