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本报讯（记者刘永胜 通讯
员尤云飞）10 月 27 日，在全国上
下积极学习贯彻党的十九大精神
之际，洛阳东方医院又满怀喜悦
地迎来了 60 华诞。以“继往开
来，超越创新，为打造基业长青的

‘百年东方’而奋斗”为主题的建
院60周年庆典晚会，格外振奋人
心。

洛阳东方医院始建于 1957
年，医院前身是“共和国长子企
业”——中国第一拖拉机厂职工
医院；2001年与企业剥离，更为现
名，并成为河南科技大学第三附属
医院。该院始终秉承“改革、创新、
开放”发展理念，砥砺前行60载，
已发展成为集医疗、预防、康复、科
研、教学、社区卫生服务为一体的
大型三级综合性医院，多次在省、
市行业各项评比活动中名列前茅，
先后被评为“全国改革创新医院”

“全国百姓放心百佳示范医院”“河
南省群众满意医院”以及省、市“行
风建设先进单位”等。

“成就属于过去的辉煌，未来
蕴含更大的希望！”洛阳东方医院
党委书记、院长杨黎红在致辞中
说。

习近平总书记在十九大报告
中提出：“实施健康中国战略，为
人民群众提供全方位全周期健康
服务。”新的发展目标和健康理念
对我们提出了更高的要求，洛阳
东方医院将在十九大精神引领下，
以更加强烈的责任感和使命感，担
当这份期盼和责任，传承医院60
年深厚积淀的优良传统，弘扬时代
精神，加快“以治病为中心”向“以
人民健康为中心”的转变，进一步
深化改革，稳健发展，为打造基业
长青的“百年东方”、实现“特色突
出、品质卓越、百姓信赖、员工满意
的区域名院”而努力奋斗。

建院庆典活动分为“初心篇”
“砥砺篇”“勃发篇”“梦想篇”4个
篇章。在庆典活动中，舞蹈《不老
青春》、诗朗诵《同心筑梦》、河洛
大鼓《东方新语》、歌曲联唱《健康
中国》等精彩演出，赢得了台下阵
阵掌声。

中国一拖集团有限公司总经
理吴勇、河南科技大学副校长雷
方、洛阳市卫生计生委副主任吕
宪义等参加建院庆典，并为荣获

“东方荣耀”“东方骄子”“东方之
星”“东方天使”“东方卫士”等的
65名优秀医务人员进行了颁奖。

本报讯（记者刘永胜 通讯
员邓江海 费浙豫）10 月 30 日上
午，在河南省洛阳正骨医院髋部损
伤一科的一间病房里，当科主任陈
柯和护士长王桂芝来到病床边时，
李桂兰老人一眼便认出他们来，指
着他们说：“你是陈医生，技术真
高！你是王护士，对俺真好！”

李桂兰老人今年107岁，家住
洛阳市涧西区。9月30日23时，她
在家中不慎摔倒，导致左髋部疼
痛、活动受限，次日疼痛加剧，骨盆
平片显示为“左股骨颈骨折”。心
急如焚的家人带着老人先后到附
近的两家医院求医，但因老人年过
百岁、手术风险太大，他们不敢接
收。10月15日，老人50岁的孙女
米静带着片子，来到河南省洛阳正
骨医院。正在门诊坐诊的陈柯接
待了她，表示：“让老人来吧，我们
可以治！”

从事骨科临床工作25年的陈
柯，是湖南中医药大学硕士研究生
导师、国医大师韦贵康教授的学术

思想传承人，对于髋部疾病、四肢
创伤的手法整复、微创及手术治疗
及人工髋关节置换及翻修有丰富

的临床经验。几年前，陈柯曾为一
位因转子间粉碎性骨折的98岁老
人成功治疗，使其康复，被《河南日
报》等媒体报道。

“尽管如此，我们还是慎之又
慎！”陈柯说。10 月 16 日，老人入
院后，经完善各项化验检查，他们
与 麻 醉 科 、内 科 、重 症 监 护 室
（ICU）等多科专家会诊，在保守治
疗、人工股骨头置换、闭合或切开
复位空心钉内固定3种疗法中反复
研判，并与家属充分沟通，决定选
择人工股骨头置换手术进行治
疗。10月23日，陈柯和助手叶晔密
切协作，仅用了30分钟，就为老人
进行了人工股骨头置换术。术后，
因患者高龄，经ICU医师与麻醉师
会诊后转入 ICU 继续监护治疗。
ICU主任王风英、护士长焦瑞娜等
对老人精心呵护。一天后，老人转
入普通病房。10 月 19 日，河南省

洛阳正骨医院工会主席吴晓龙专
门来到病房探望老人，表示慰问。

“李桂兰老人是我院历史上接
受麻醉手术年龄最大的患者！”河
南省洛阳正骨医院麻醉科主任康
定坤说。几年前，该院曾为一位
103 岁的骨折老人行麻醉手术治
疗，取得成功。针对李桂兰老人的
病情和治疗要求，他们考虑了臂丛
神经组织麻醉、腰硬联合麻醉、全
身麻醉3种麻醉方法，最终决定采
取第二种方法，保证了手术的顺利
进行。

记者在病房看到，术后的李桂
兰老人神志清醒，面色明润，语言
清晰、流利，查体合作，对答切题，
格外令人振奋。陈柯说，目前，老
人正在接受术后对症治疗和饮食
调护，很快就可进入分期适当功能
锻炼。康复后，老人的生活质量将
比术前明显提高。

神经内镜手术进行中

为乡村医生讲解脑卒中筛查要点

高级卒中中心
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“洛阳正骨”为107岁老人行股骨头置换术

“老人家，我们看您来了！” 张随山 刘云飞/摄

本报讯“枫笑红了脸，菊笑
开了花，你笑弯了腰……”10 月
27 日，重阳节前夕，洛阳市精神
卫生中心精心安排，为院内、院
外的老人们送上了丰盛的文化
大餐。

10 月 27 日 15 时 10 分，洛阳
市精神卫生中心精神三科的住
院患者大厅内，60余名住院老人
欢聚一堂，一边吃着医务人员发

放的水果，一边欣赏着医务人
员、患者表演的节目，个个笑逐
颜开。92岁的乔奶奶高兴地说，
在重阳节到来之际，医院不但为
他们买来了新鲜水果，还给他们
表演精彩的节目，在这儿住院，
一点儿也不感到孤单。

17时30分，洛阳市精神卫生
中心电影队来到洛阳市老城区
东南隅办事处的福乐门老年公

寓，为这里住着的60余位老人放
映了经典老电影《奇袭》和豫剧
故事片《敬老院的故事》两部电
影。86 岁的李老先生说：“俺们
都很喜欢看电影，特别是经典
老电影和河南戏曲电影。洛阳
市精神卫生中心在重阳节到来
之际能想到我们，真是太感谢
他们了！”

（刘云飞 刘 伟）

10月22日22时零1分，洛阳市第一人民医院接
到120指令：“东车站附近东新安街小学门口，有人掉
入深沟，急需抢救。”

时间就是生命。接到指令后，正在急诊室值班
的外科主任医师李予闽、护士郑莹迅速带上急救设
备出诊，仅用了8分钟就赶到了事发地点。

现场有很多人围观，但并没有人敢下到深沟内施
救。为了争取抢救时间，李予闽、郑莹急忙拿来手电筒
向沟内观察，初步判断沟深有4米左右，在深沟底部，有
一名妇女一动不动地趴在施工护栏的挡板上，身旁依
稀可见有血迹。情况紧急，李予闽不顾自己已是50多
岁的人了，嘱咐护士郑莹继续向119求援后，就毫不犹
豫地沿着他人放在深沟边的软梯下到沟底。

此时，患者已经神志不清，头部有血肿和出血，
李予闽一方面尽最大努力安慰患者，另一方面对患
者进行急救处置。考虑到患者是从高空坠落，很可
能身上会有骨折，李予闽还对患者进行了制动处
置。在消防人员到达现场后，李予闽协助消防人员
一起将患者救出深沟到达地面，和郑莹一道，立即开
展了现场急救措施。

在赶往医院途中，他们还通知医院和相关科室
开辟抢救绿色通道，为抢救患者赢得了宝贵时间。
经进一步检查诊断：患者颅内少量出血、右侧额部头
皮血肿、肺部挫伤、右侧肋骨骨折、腰椎骨折、右侧肘
关节脱位。由于抢救治疗及时，目前患者病情稳定。

据了解，掉入深沟的是54岁的市民马女士。其
同事讲：他们饭后从事发地点经过，由于当时此处比
较黑暗，赵女士一不小心就掉了下去。医务人员到
场后，抢救工作开展得很积极，尤其是李医生毫不犹
豫地下到沟底救人的举动很令人敬佩。

党的十九大报告明确提出：
“人民健康是民族昌盛和国家富
强的重要标志。要完善国民健
康政策，为人民群众提供全方位
全周期健康服务……”

连日来，在洛阳市中心医
院，习近平总书记这段“实施健
康中国战略”的话语，被医务人
员写在了纸上、刻在了心里、落
实在具体的行动之中。正在绘
制《洛阳市溶栓地图》的神经内
科主任马聪敏和脑卒中筛查与
防治办公室主任宋彬彬，见到我
们的第一句话就是：“健康中国，
我们在行动！”

诚哉斯言。作为 2009 年卫
生部（现国家卫生计生委）首批
国家级脑卒中筛查与防治基地
医院之一，洛阳市中心医院2015
年就被中国卒中学会授予规范
化卒中中心（河南省仅有3家）；
2016年，又获得了国家卫生计生
委脑卒中规范筛查示范基地，院
长李亚伟被评为国家卫生计生
委脑卒中防治工作先进个人；今
年5月，该院脑卒中防治工作再
攀新高峰，被国家卫生计生委脑
卒中防治工程委员会、河南省卫
生计生委联合授予“高级卒中中
心”称号。

“构建防控体系，成为技术
标杆”

“为什么要重视脑卒中？它
的危害有多大？”马聪敏说，据
2008 年我国第三次居民死因抽
样 调 查 显 示 ，脑 血 管 疾 病 以
22.45%的死亡率位列我国居民
疾病致死原因的第一位，呈现出

“高发病率、高复发率、高致残
率、高死亡率、高经济负担”的特
点。据估算，我国县级以上医院
每年脑卒中患者的直接医疗费
用达 120 亿元，间接费用高达
400亿元以上。我国已成为名副
其实的“脑卒中大国”，脑血管疾
病已对国民健康构成严重威胁。

“构建防控体系，成为技术
标杆！”宋彬彬说。洛阳市中心
医院的脑卒中筛查与防治工作
强调一把手负责制，由院长李亚
伟直接督导，依托脑卒中高危人

群筛查、干预工作，积极开展全
民健康教育、慢性病防治知识的
宣教和培训。同时，该院积极实
施脑卒中筛查与防治工程，积极
构建洛阳市脑卒中防控网络体
系，大力向基层医院和社区医院
推广脑卒中防治新技术、新思路，
建立多学科诊治新模式，在大力
开展脑卒中防控、健康促进等方
面取得了一定的进展。

只有把高危人群筛查出来，
才能够进行有针对性的治疗，因
此脑卒中初筛技术至关重要。
洛阳市中心医院脑卒中的初筛
技术——TCD（经颅多普勒）联
合颈部血管彩超筛查技术是河
南省技术标杆，全国知名。前来
进修的大夫除了有省内的，云
南、内蒙古等十几个地区的省级
医院、三甲医院也派人前来进
修、参观、学习。

从2017年6月开始，国家卫
生计生委对于卒中基地医院进
行综合排名和核心技术单项排
名：洛阳市中心医院在全国 300
余家基地医院高级卒中中心综
合排名中，最高位于第 17 位。
其中，动脉桥接取栓位列第 4
名，颈动脉内膜剥脱位列第 10
名，静脉溶栓位列第12名。

宋彬彬介绍，在洛阳市中心
医院，通过整合多学科资源创建
先进的脑卒中防治平台，为脑卒
中患者提供院前急救、住院治疗
（药物、手术、介入及康复治疗）、
整体护理、健康宣教、社区医疗
与康复等从院前急救到住院治
疗，再到社区康复、二级预防全
过程、全方位的立体诊疗“一站
式”服务。尤其是卒中数据库的
建立，为脑卒中的筛查、防治、康
复、科研、教学及健康教育提供
有力支撑和便利，从而实现了脑
卒中管理的实时化、数字化、可
视化、精细化、“无缝式”连续化
管理，进一步促进脑卒中的规范
化防治，提高脑卒中的诊疗水
平，有利于向大众普及脑卒中防
治知识，最终达到降低脑卒中的
发病率、死亡率、致残率和复发
率的目的。

预防为主，宣教先行。近年
来，洛阳市中心医院曾多次通过
电视、报刊、网络进行脑卒中防
治的宣传，举行讲座几十次，发
放宣传册5万本，宣教人群几十
万人次，完成国家卫生计生委布
置的免费脑卒中筛查共 4 万余
人。目前，栾川县人民医院、洛
宁县人民医院、嵩县人民医院、
伊川县人民医院作为洛阳市中
心医院的协作医院，已成为洛阳
市脑卒中防治网络体系的中坚
力量，通过筛查基地医院-县协
作医院-基层医疗单位区域网络
平台建设，以及远程会诊中心建
设，实现了区域联动、双向转诊；
栾川县天晴医院、开源东社区卫
生服务站等20余家乡镇医院和
社区卫生服务站携手把脑卒中
防治工作遍布全市各个角落，将

“关口前移、重心下沉”的防控策
略落到了实处。

“时间就是大脑，我们众志
成城”

“时间就是大脑，我们众志
成城！”马聪敏说。溶栓治疗对
于急性缺血性脑卒中患者预后
至关重要。洛阳市中心医院开
辟脑卒中急诊绿色快速通道，急
诊科、神经内科、介入科、神经外
科、影像科、检验科等多学科合
作，为患者进行紧急救治。急性
缺血性卒中患者到达急诊室至开
始静脉溶栓的平均时间小于 45
分钟，低于国际标准的60分钟。

具体来说，就是一旦疑似脑
卒中的患者送进医院，由急诊医
生初步判断后，会立即安排患者
进入绿色通道做进一步的检查，
同时启动救治方案。所有相关
科室人员待命，若患者经检查有
溶栓治疗可能，医务人员会立即
为患者进行溶栓等治疗。从入
院检查到治疗，根据脑卒中患者
病情，一般不超过一小时。

我们了解到，为了使绿色通
道这一服务模式进一步为脑卒
中患者赢得宝贵的救治时间，取
得最佳救治效果，洛阳市中心医
院还进一步优化了绿色通道流
程，包括：脑卒中绿色通道规范
化救治、脑卒中绿色通道专用
规章制度、急性缺血性脑卒中
病例评估制度、脑卒中绿色通
道全员宣教制度等。其中，急
性脑卒中患者抵达急诊至卒中
团队接诊时间小于 10 分钟；在
急诊室建立静脉双通道，减少
进入导管室准备时间，急性缺
血性卒中患者到达急诊至开始
静脉溶栓的时间小于 60 分钟；
加盖脑卒中绿色通道专用章的
检查单由临床服务中心专人紧
急送往各相关科室，急诊CT（电
子计算机断层扫描）时间小于25
分钟（患者到院到CT完成），检
验科45分钟内出具全血细胞计
数、快速凝血试验，血生化检查
结果；多模式血流重建救治方
式：静脉溶栓、动脉溶栓、机械取

栓及血管成形术，以期达到最佳
救治效果。

联合查房，多学科协作诊
疗。洛阳市中心医院规定，对于
脑血管病急危重症患者、需行颈
动脉内膜剥脱手术患者，入院7
天内未确诊者、涉及多脏器严重
病理生理异常者、涉及重大手术
治疗者、高龄合并多学科基础病
者等，必须发挥多学科综合力
量，通过多学科联合查房和协作
诊疗，有力推动了脑卒中防治体
系的建设和发展，从而提高医疗
质量、加强人才队伍建设、改善
科研环境，形成了学科特色。

“不仅如此，我们还有颈动
脉内膜剥脱术和颈动脉支架植
入术！”马聪敏说。今年，在洛阳
市中心医院既往开展较少的颈
动脉内膜剥脱术和颈动脉支架
植入术，通过多学科协作模式提
供了大量适宜手术治疗的病例，
手术例数和手术效果有了明显
提升。以颈动脉支架植入术为
例，如果患有颈动脉重度狭窄（>
60%）、同时既往有“小中风”或脑
梗死病史且行颈动脉内膜剥脱
术风险较大时，就有行支架植入
术的指征。但即便患者之前无
任何症状，如果颈动脉狭窄程度
>80%且内膜剥脱术风险较大时
或内膜剥脱术后出现再次狭窄
等，均属于支架植入术的指征，
医生会根据病情评估做出具体
的治疗方案。

“健康中国，我们在行动！”
——来自高级卒中中心洛阳市中心医院的报道

本报记者 刘永胜 通讯员 路书斋 段智慧/文 卢俊喆/图

神经内科专家马聪敏、韩月珍耐心接待前来筛查的老人

洛阳市精神卫生中心

为老人送上文化大餐

本报讯 10 月 27 日，嵩县卫
生监督中心、嵩县新华医院联合
到车村镇小豆沟村看望慰问老
党员，并为他们送去了食用油、
挂面等慰问品，受到老人们好
评。

小豆村是嵩县新华医院“健

康扶贫救助直通车”的帮扶村庄
之一。自活动开展以来，嵩县
新华医院为该村贫困群众王梓
萌免除一期手术费 3 万多元；同
时，针对该村贫困群众常见病、
多发病及当前气候特点，寻找
致病原因，制定治疗方案，并免

费为住院贫困患者进行治疗，
减免患者住院期间的生活费，
让他们在减轻病痛的同时，切
实感受到党和政府的温暖，为
他们早日脱贫致富奠定了良好
的基础。

（刘云飞 马艳培）

嵩县卫生监督中心 嵩县新华医院

深入农村慰问老党员
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