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本报讯（记者常 娟 通讯
员于海燕）近日，河南省第五届
膏方学术交流会在郑州召开。
省内近百名知名中医专家、膏方
老师参加了会议，针对膏方进行
了学术交流。

中华中医药学会胶类和中
药膏方临床应用指导老师、“丽
九味”四季浸膏技艺传承人、生
生堂总经理姚国平，在交流会上

就“如何开好一料好膏”，分享了
中医四季浸膏在临床应用及炮
制 工 艺 流 程 等 方 面 的 应 用 成
果。

姚国平表示，膏方作为调补
上品，既能养生，更能治病。在
中医理论方面，膏方不仅具备
滋补调养的作用，还有治病的
功效。它是在大型复方汤剂的
基础上，根据人的不同体质、不

同临床表现而确立不同处方，
一人一方，个性化定制，后经浓
煎后掺入某些辅料而制成的一
种稠厚状半流质或冻状剂型。
其中，处方中药物尽可能选用
道地药材，全部制作过程操作严
格，只有经过精细加工的膏方最
终才能成为上品。人们过去对
膏方存在误解，总是认为膏方适
合在冬天进补，实际上顺应季节

规律，一年四季都可以利用膏方
进补。

此次河南省膏方学术交流
会由济华中医馆举办。作为膏
方领域最重要的学术交流形式，
这推动了膏方基本理论的普及、
临床经验及其在各区域的交流，
促进了中医膏方事业的发展，促
进了中医馆专家队伍建设，普及
了中医膏方保健知识。

本报讯（记者文晓欢 王 平）“请广天乡青龙
庙村卫生室的李钢领中医师向师父施礼、敬茶……”
11月3日，林宪军全国基层名老中医药专家传承工
作室揭牌暨拜师仪式在郏县举行。

据悉，在由国家中医药管理局组织开展的2016
年全国基层名老中医药专家传承工作室建设项目
中，102位全国基层名老中医药专家脱颖而岀。郏
县中医院的林宪军是河南省入选的 5 名专家之一
（平顶山市唯一的一位），成为全国基层名老中医药
专家，并将按规定建立名老中医药专家传承工作室，
传承基层名老中医药专家学术经验，探索基层名老
中医药专家经验传承和基层中医药人才培养的有效
方法及培养模式。这也意味着郏县有了全国基层名
老中医药专家传承工作室。

在拜师仪式上，林宪军全国基层名老中医药专
家传承工作室遴选了12名徒弟。其中，来自中医世
家的中医师3人，乡镇卫生院副主任中医师2人，郏
县中医院中医师3人、主治中医师4人。郏县中医院
承接了工作室建设项目，建成了建筑面积100平方
米的示教室和示诊室。

“作为一名中医药工作者，传道授业解惑责无旁
贷，我将全力做好传、帮、带工作，造福一方百姓，造
福子孙后代。”林宪军说，“我一定恪尽职守，为人师
表，悉心传授临床经验和技术专长，毫无保留地把知
识教给学生，严格督促、检查徒弟的学习，按照教学
计划，高质量地完成带教任务，用大医精诚的灵魂勤
奋共勉，不辜负大家的期望。”

近年来，郏县县委、县政府高度重视中医药工
作，在全县各乡镇卫生院成立中医药综合服务区；为
县域村卫生室配备了神灯、电针治疗仪等中医诊疗
设备和中医药适宜技术操作手册；郏县还荣获“全国
农村中医药工作先进单位”等荣誉称号。

郏县中医院是国家二级甲等中医医院、河南省
重点县中医院，其针灸康复理疗科为国家级特色专
科，糖尿病科为省级中医特色专科。

本报讯 近日，由南阳市中医院主办、
“王心东全国名老中医药专家传承工作室”
承办的“国医大师及南阳名老中医应用经方
治疗血管病新进展高级研修班”成功举办，
推动国医大师及南阳名老中医学术思想的
传承与发展。

为期 3 天的高级研修班，集中展示了
以国医大师为代表的南阳名老中医治疗
血管病的学术思想和临床经验。国医大
师唐祖宣、全国优秀中医临床人才赵青
春、名老中医高惠然等名家围绕应用经方
治疗血管病新进展，分别做了《温通法治
疗胸痹心痛病的体会》《张仲景君药大剂
量应用治疗急危重疑难病、脑血管病的传
承与创新研究》《仲景中医药无创透析法
治疗慢性肾衰临床研究》精彩演讲；其他
专家讲述了《胸痹心痛的中医中药治疗》

《脑出血微创引流术综述及赵氏术式简
介》《中西医结合治疗脑瘤的认识体验》学
习心得体会。

南阳市人力资源和社会保障局副局长
文献华在致辞中说，举办高级研修班是贯
彻落实国家中长期人才发展规划纲要的重
要举措，是实施专业技术人才知识更新工
程的重要内容，是培养培训高层次专业技
术人才的重要途径。这是一次中医中药界
的盛会，也是高层次创新人才互动交流的
平台，将对进一步提升中医中药系统高层
次人才的专业知识和理论水平、推动中医
药振兴发展、建设中医药强市起到积极作
用。

此次研修班是南阳市中医院首次承办
的省级中医药专业技术人才更新工程项
目。50余名中医师工作者与中医大师零距
离交流，均表示受益匪浅。

（乔晓娜 方 圆 李 政）

本报讯（记者文晓欢 通
讯员丁自力）11 月 3 日上午，邓
州市召开邓州市中医药学会成
立大会，中华中医药学会、河南
省中医药学会分别发来贺电、贺
信。自此，邓州市中医药工作者
及关注者有了自己的平台。

在成立大会上，邓州市中医
药管理局局长唐祖宣被推选为
邓州市中医药学会第一届会

长。该学会共有65名理事和18
名常务理事，会员代表大会每5
年一届，并举行换届工作。作为
邓州市中医药健康行业的社会
团体，邓州市中医药学会旨在协
助政府联系广大中医药工作者
和社会团体，团结邓州市中医药
机构和工作者、联合市内外各界
热心中医药事业的人士和机构，
充分释放中医药健康服务潜力

和活力，满足人民群众多层次、
多样化中医药健康服务需求。

邓州是医圣张仲景故里。
近年来，邓州市高度重视中医药
事业发展，被国家授予“全国农
村中医工作先进县（市）”；唐祖
宣被授予国医大师荣誉称号；正
在布展中的“张仲景展览馆”被
列入全国50家中医药文化教育
基地之一。

本报讯（记者李 季）11月
2日，为期4天的“中国中医药研
究促进会第二届全国纯中药治
疗2型糖尿病擂台赛”在开封市
举行。

本次擂台赛旨在推动中医
药传承与创新，充分发掘、交
流、推广中医药治疗糖尿病、甲
状腺疾病等内分泌疾病的经验
与成果，促进中医药防治2型糖
尿病能力持续提升。

此次会议共有3个主题：一

是第二届全国纯中药治疗 2 型
糖尿病擂台赛；二是中国中医
药研究促进会第三届内分泌学
术论坛；三是表彰奖励全国内
分泌优秀名科、名医领军人才。

国家首批国医大师、著名
中医学家张学文出席大会并作
学术报告；国家中医药管理局
副局长吴刚等为获奖者颁发奖
牌，并为全国内分泌优秀名科、
名医领军人才颁发了奖牌与证
书。

本报讯 日前，新野县中医
药管理局组织县中医院内科、儿
科专家，分别对全县300多名乡
村医生和基本公共卫生工作人
员进行中医药保健指导和中医
药健康服务技术规范化培训，旨
在规范开展中医药健康管理服
务，使基层卫生专业技术人员能
够熟练掌握老年人体质辨识、3
岁以下儿童及 2 型糖尿病患者
诊治方法，全面提升基层卫生计

生工作人员的中医药服务能力
和水平，不断满足人民群众日益
增长的中医药健康服务需求。

全国名老中医药专家学术
经验继承工作指导老师、硕士生
导师王心东从治未病渊源、治未
病概念、中医体质健康新概念、
中医体质辨识的意义等方面分
享了其从医几十年的中医养生
保健理念；规范讲解了 60 岁以
上老年人中医药健康管理服务

规范和 2 型糖尿病患者中医药
健康管理服务规范，现场解答了
学员们提出的中医药健康技术
服务等问题。儿科主任赵书瑜
对0~36个月儿童各种穴位按揉
的方法和儿童常见病的中医治
疗方法等进行了讲解，提出了儿
童中医药健康管理工作的具体
要求，以期达到学用结合、防治
并举的效果。

（乔晓娜 方 圆 邹 武）

本报讯 日前，焦作市中医
院在该市龙源湖社区举办关爱
老人义诊活动。该院综合内
科、脑病科、康复科、急诊科等
多个科室的医务人员免费为老
人量血压、测血糖，耐心细致地
为老年人诊断病情，对老年人
常见疾病的早期症状、日常生
活中如何防治等问题进行了详
细解答，并叮嘱他们注意保暖、
饮食卫生、行动安全等，受到市
民好评。

焦作市中医院脑病科主任
谢静红、副主任蒋利魁通过诊
查舌脉，为不少老年人提供个
体化的养生方案；综合内科主
任宋汉秋就老年人常见的各种

疾病的防治进行详细讲解，并
在现场教大家做颈椎保健操。
同时，医务人员还向老人宣传
了中医药法律法规，科学引导
他们认识、了解、喜爱和使用中
医药；免费为社区老年人赠送
降血压、降血脂等茶饮包以及
足浴包。

在为期3天的义诊活动中，
焦作市中医院医务人员服务老
年人共计300余人次，发放宣传
资料500余份，赠送中医特色制
剂包 100 余份。该院有关负责
人表示，将把义诊作为一项长
期工作来抓，以实际行动真诚
关爱老年人。

（王正勋 高新科）

本报讯（记者索晓灿）人口
老龄化提速，老年医学事业发展
面临新的挑战和机遇，老年疾病
的治疗方法尤其是中西医治疗
方法受到越来越多的关注。11
月4日，全省各地中西医多专业
领域学科带头人及医务人员聚
集郑州，在 2017 年河南省中西
医结合学会老年分会学术年会
上共享近年来老年医学领域研
究新成果。

在会议上，省内外专家针对
治疗老年疾病的相关领域作《老
年人免疫系统的退行性变化及

感染免疫的特点》《老年期抑郁
症的识别与治疗》《怎样运用经
方辨治老年咳喘》等专题讲座，
交流诊疗经验，共享近年来的研
究新成果，探寻老年病诊疗新策
略。

专家提出，老年疾病的中医
治疗特点包括补虚应忌太过、祛
邪慎用攻伐、除病攻补兼施、论
治缓急得当、立方主次分明、用
药小量缓慢、调理当重食疗等。
此外，专家还进行了经验交流及
病例分享，注重中西医结合，为
提高全省老年疾病诊治水平贡

献力量。
中国老龄化的提速，既带来

了严峻挑战，也为老年医学事业
发展带来了新机遇。此次会议
以“老年常见疾病诊治新进展与
疑难杂症经验交流”为主题，由
河南省中西医结合学会主办、河
南中医药大学第一附属医院承
办，旨在促进河南省中西医结合
老年医学学术交流，共享近年来
老年医学领域研究新成果，探寻
老年病诊疗新策略，提高全省老
年疾病诊治水平，更好地为广大
老年患者服务。

“这不是蝎子吗？它的中药名叫全蝎！”“回答正确。小姑娘，你真棒！这是你的奖品。”10月29
日，在三门峡武强中医骨健康主题公园举行的“健康伴我同行”活动中，一名中学生和家人一起辨认
中药，学习中医药知识。在本次活动中，参与者积极辨认中药、辨识穴位、回答（中医）知识等，还领取
了奖品。 刘 岩 李武宣/摄

11月2日，修武县中医院医务人员一行7人带着血压计、听诊
器等设备来到焦作市一家公司，为 150 余名工人进行了健康体
检。 马兰兰 李 峰/摄

10月29日，安阳县中医院组织心脑血管专业人员在安阳县白
璧镇开展了预防卒中宣传活动，为辖区居民普及卒中预防知识，
宣传卒中对人的危害性，以提高当地居民的健康意识和自我保健
管理水平。 张治平/摄

本报讯 （记者索晓灿 通
讯员刘全忠）专科共建，逐步实
现脾胃肝胆病新的医疗服务格
局。11月4日，河南中医药大学
第一附属医院在专科共建平台
的基础上，成立了消化肝病中西
医诊疗创新专科联盟，101 家联
盟单位与该院签约，将共同探索
消化肝病中西医诊疗一体化模
式。省内外中西医专家见证该
联盟的成立，并围绕脾胃肝胆病
相关领域展开讨论。

今年 4 月，国务院办公厅印

发的《关于推进医疗联合体建设
和发展的指导意见》明确提出，
要跨区域组建专科联盟，根据不
同区域医疗机构优势专科资源，
以若干家医疗机构特色专科技
术力量为支撑，充分发挥国家医
学中心、国家临床医学研究中心
及其协同网络的作用，以专科协
作为纽带，组建区域间若干特色
专科联盟，形成补位发展模式，
重点提升重大疾病救治能力。

河南中医药大学第一附属
医院脾胃肝胆病科是国家临床

（中医）重点专科、全国肝胆病防
治技术示范基地，已经逐步完成
多个亚专科的分化。通过到对
口支援医院进行学术讲座、中医
特色治疗培训、带教查房、疑难
重症病例讨论等方式，该科为对
口支援的18家医院培养了800多
名基层医务人员。该院此次牵头
成立消化肝病中西医诊疗创新专
科联盟，就是希望为消化肝病的
治疗和研究提供一个知识、技能、
思想碰撞升华的平台，更好地为
人们提供优质医疗服务。

在河南中医药大学第一附
属医院消化肝病中西医诊疗创
新专科联盟成立当天，101 家联
盟单位与该院签约，并挂牌“河
南中医药大学第一附属医院消
化肝病中西医诊疗创新专科联
盟单位”，明确该院与联盟单位
将形成合力，搭建学术交流平
台、新技术交流平台、疑难病会
诊平台、名医传承平台、诊疗方
案优化平台、适宜技术推广平台
等6个合作平台，并在人才培养、
学科专科建设等方面进行深度

合作，逐步落实双向转诊、分级
诊疗、上下联动等制度。该联盟
着力探索消化肝病中西医创新
诊疗一体化模式，逐步实现胃
肠胰腺疾病、肝胆疾病、消化道
肿瘤分级诊疗、急慢分治、双向
转诊、上下联动的医疗服务格
局。

在联盟成立大会上，省内外
中西医专家进行了《脂肪肝研究
进展》《中医药治疗慢性乙型肝
炎进展》等专题讲座及手术演
示，并开展了疑难病例讨论。

河南成立消化肝病诊疗创新专科联盟
探索消化肝病中西医诊疗一体化模式

南
阳
市

集
中
展
示
名
老
中
医
学
术
思
想

郏
县
探
索
中
医
药
专
家
经
验
传
承

邓州市有了中医药学会

中医专家交流膏方学术经验

第二届全国纯中药治疗
2型糖尿病擂台赛举行

焦作市中医院关爱老年人

本报讯 （通讯员费红舟
宋 欢）近日，巩义市中医院派
出内科、外科、骨科等科室的30
名医务人员，组成两个医疗志
愿服务队，分别来到芝田镇、鲁
庄镇为贫困村民提供免费量血
压、测血糖、做心电图、疾病咨
询、发放健康宣传资料等服务，

受到村民的好评。
医疗志愿服务队队员不顾

天气寒冷，迅速展开工作，耐心
细致地为村民检查、分析病情，
解答关于高血压病、心脏病、关
节炎等常见病和多发病的预防
诊治问题，并根据病情制定治
疗方案，将健康扶贫落到实处。

巩义市中医院进行扶贫义诊

新野县重视基层中医药健康管理

中西医专家
共享老年医学研究新成果


