
我与中医

中医药周刊 杏 林8 2017年11月7日 星期二

责编 刘静娜 美编 刘 勇

本报地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角 邮政编码：450046 电话区号：0371 广告经营许可证号：豫工商广字第 014-1/1号 照排：本报美编设计中心 印刷：河南日报印务中心 定价：全年190元

本版图片均为资料图片

读书时间

洛宁、孟津
“洛出书”“河出图”

“河图洛书”是华夏文
化的源头，发轫于《周易》的
阴阳学说、象数思维及整体
观，奠定了医易会通的基本
格局。而“河图洛书”又与

《周易》的形成有着密切的
联系。《系辞》记载：“河出
图，洛出书，圣人则之。”这
个圣人就是人类文化始祖
伏羲。传说伏羲氏时，有龙
马从黄河出现，背负“河
图”；有神龟从洛水出现，背
负“洛书”。

“洛书”，相传为大禹
之时，洛河中浮出之龙首
神龟所献，龟甲上背负“戴
九履一，左三右七，二四为
肩，六八为足，以五居中”
的图像，故称为“洛书”。
大禹得到此图后，依此图
治理水患，划定天下九州，
又依此图制定九章大法，
治理社会，天下大治。《系
辞》所说：“河出图，洛出
书，圣人则之”，就是指这
两件事。

“洛书”真貌，虽然众说
纷纭，但“洛书”出于洛宁，

“洛出书”处就在洛宁的确
是有据可查的。现今存于
洛宁县西长水村的专门记
载“洛书”之源的两通古碑，
就是“洛出书处”的有力证
据。而这两通古碑也是洛
河流域唯一能够证实“洛出
书处”的实物证据。

在长水村村西，玄沪河
与洛水交界处的山中尚存
有龟窝遗迹，相传为神龟出
世的所在，且有摩崖刻石为
证。刻石是明代广东道进
士西蜀刘武臣专程来洛宁
探访“河出图处”与龟窝所
留的诗记。

“洛出书处”石碑，碑石
约高1.7米，青石质，圆首方
足，阴刻有双龙碑额，双龙
环拱“大清”二字，下为“洛
出书处”四个行书大字，右
侧题“河南尹张汉书”，左侧
题“雍正二年间腊月永宁县
令沈育立”。

西长水村依洛水而建，
处于洛河上下游分界处，往

上游去多系高山峡谷，下游
则一马平川，西长水村即建
立在洛水下游的平原之
上。两块碑刻原立于村东
洛河上下游交汇处，后被移
置当时的县城所在地今西
长水村保存，移存时间，从
立于旁边的清代雍正石刻
来看，要早于清代之前了。
碑刻原来所在地，西依龙头
山，有“灵龟负书处”的玄沪
河，龙头山山顶有“禹王庙”

“洛河龙神庙”和“洛书赐禹
之地碑”等古代遗迹；山南
则有紫盖寺遗址及明代吏
部尚书耿裕墓，其南临洛
河，对面石壁上有“岳武穆
行军至此”的石刻和武穆营
遗址，其相邻为“仓颉造字
台”。西长水村可谓是一块
风水宝地。

对于碑石仅剩“洛”字
的原因，可能因该碑最初被
立在洛水边，由于河水泛滥
长期冲刷所致，故而使得原
本刻有“洛出书处”的古碑
只剩下一个“洛”字，甚或也
磨灭了题名落款。

龟窝这一称呼，在史志中
有明确的记载。据明代《河南
府志》记载：“永宁县（即今洛宁
县）西有玄沪水。黄帝时，史臣
仓颉从帝南巡，临于此水，水开
一窝有龟出焉，厥背赤甲青
文。”明代《河南通志》记载：“龟
窝，在永宁县西洛水北岸水滨，
乃夏禹治水洛龟呈瑞处。”玄沪
河分下、中、上部分，分别称为
上涧槽、中涧槽，下涧槽，当地
民谣称：“上涧槽、下涧槽，金银

财宝在中槽。”之所以这样说，
主要是因为龟窝、石壁诗都在
玄沪河中段。

龟窝呈椭圆形，直径 10
余米，又名龟池，原来池边石
壁上刻有龟池的石刻大字，
可惜早年间山崖坍塌，现在
已杳不可寻。

顺着龟池攀崖而上，就
到了摩崖诗刻。诗刻于一侧
山壁，楷书，题目为《游龟窝
至此偶成》，诗曰：“引蔓缘崖

步涧泉，鸟声正尔弄清妍。
潜踪莫遣惊飞去，留与游人
当管弦。”署名是“广东道进
士西蜀刘武臣书”。刘武臣
是四川宜宾人，明朝弘治六
年（公元 1493 年）进士，曾官
广东道监察御史。500 多年
前，交通极为不便，刘武臣能
远行千里，抵达洛宁游览龟
窝，可见，明代之时，人们已
普遍认为此地为神龟负书，
即“洛出书”的所在地。

相传，上古伏羲氏之时，
黄河中有龙鳞马身的神马“负
图”献瑞，该图二七居上，一六
居下，三八为左，四九为右，五
十居中，奇者为虚点，偶者为

实点，因出自黄河，故称“河
图”。伏羲氏按照龙马所献

“河图”演绎出乾、坤、艮、震、
坎、离、巺、兑八卦，从而成为后
世诸经之首的《周易》来源。

据《礼记·礼运》载：“河出
马图。”郑玄注：“马图，龙马负
图而出也。”《汉书·五行志》
说：“刘歆以为虙羲氏（伏羲
氏）继天而王，受河图，则而画
之，八卦是也。”刘勰《文心雕
龙·正纬》也提到：“龙马出而
大《易》兴。”这些文献资料都
说明，人文始祖伏羲系依“河
图”而画八卦，开启了《周易》
哲学时代。

今孟津县会盟镇雷河村
尚存有多种与“河图”相关的
地名，在雷河村南部有条源
于孟津县，向东南汇入黄河
的图河，沿河岸分布有卦沟、
负图、上河图、下河图、孟河、
马庄等村名，相传该地域就
是当年伏羲氏降服龙马、受

“河图”而画八卦的地方。

以伊洛盆地为地域中
心，以“河图洛书”为文化核
心的“河洛文明”，构建了早
期的中华文明，是中华文化
的源头所在。导源于“河图
洛书”的天人相因相应模式、

象数思维模式以及气运法
则，对中医天人思想、脏象学
说、脏气升降学说都有深刻
影响。如何进一步探讨作为

《周易》源头，乃至中华文化
源头的“河洛文明”与中医学

的关系，更好地释读中医理
论，进一步推进中医理论的
现代发展，值得我们认真思
考。

（河南省中医管
理局供稿）

橘子红了，在阳光下，红艳
光鲜，散发着诱人的香气。

我从小就知道家乡的橘子
是非常有名的，所以走到哪里也
不忘宣传介绍一番。一些外地
的友人在橘子上市的季节专程
赶来品尝，每逢此时，我都会在
一旁很“煞风景”地提醒：橘皮不
要扔，待会儿给你们熬橘皮粥
喝。此举多半会引得朋友们面
面相觑。

橘皮是一味中药，又名陈
皮，具有健胃、止呕、祛痰、镇咳、
利尿等功效。橘皮可制成各种
各样的美味佳肴，如糖橘丁、糖
橘丝和橘皮酱等食品，不仅可以
增加食欲，还能止咳祛痰。记得
小时候，母亲将我们剥得乱七八
糟的橘皮洗净，切成细丝，加入
酱油、白糖、黄酒、香料等，经过
腌制、沥干、反复晒制，做成九制
陈皮。这是我最爱吃的零食，不
仅闻起来芳香，而且味美至极。

母亲有时感冒咳嗽，便拿一
些晒干的橘皮泡水喝。偶尔，我

也会喝上一杯橘皮水，不烈不
燥，汤色清淡平和，气味纯正浓
郁，口感很好，沁人心脾。橘皮
水，清韵朴素，散发着天然的芳
香，清凉了心田。

时过境迁，然而我的橘皮情
结始终不改。当初的九制陈皮
仍是我的至爱，每当油腻的东西
吃得太多，食欲不佳时，我也会
做橘皮粥开胃。在粥烧滚前，放
入几块洗净的橘子皮，等粥熬稠
后，橘子皮的芳香尽在米粒之
中，米粒晶莹剔透，橘香与米香
和谐地融合在一起。橘皮粥浓
稠味美，眼观，细品，清目爽口。
粥取橘之色，橘吸粥之稠，时时
温暖着胃、温暖着记忆。

不管什么品种的橘子，皮都
极苦，但它那火红的色调却映亮
了我们的生活！橘子吃了，皮也
不能浪费，它留下的是最质朴、
最初始的味道。在喧嚣而繁杂
的生活里，能够分享这份清心的
苦味，也算是一种幸福吧！

（四川省 张春波）

橘皮芳香

《新修本草》（《唐本草》）是唐高宗显
庆年间一部以政府名义编纂的药典，该书
53卷，载药844种，是一部承前启后的医学
著作。但该书也存在一些缺点。一是所
载药物不全。《新修本草》由政府主持修
订，一些在基层民间和偏僻少数民族地区
使用的中药没有收入。随着唐王朝的繁
荣开放，一些外来的药品也没有收入。二
是内容存在个别错误。由于历史条件限
制，这也在所难免。所有这些问题，需要
一位伟大的医药学家进行解决，他就是有
着“四明医学之初祖”和“茶疗鼻祖”之称
的陈藏器。

陈藏器，盛唐时期著名的中药学家，
四明（今浙江宁波）人。陈藏器从小喜欢
医学，并且颇有成就，即便就任京兆府三
原县尉期间，他也把医生作为自己的第二
职业，悬壶济世，为人疗疾。由于医术高
超，找他看病的人颇多。唐玄宗十八子李
瑁得怪病，瘦骨嶙峋，多方诊治，未见其
效。唐玄宗很生气，开除了几名太医，也
没有效果。陈藏器用秘方“药茶”为李瑁
治疗，不久痊愈，唐玄宗封因此其为“茶疗
鼻祖”。

陈藏器最大的贡献是针对《新修本
草》的缺点，编写了《本草拾遗》这本医学
巨著。《本草拾遗》共10卷，分为3部分，其
中序录1卷，拾遗6卷，解纷3卷。该书兼
顾药学理论和实际应用，具有很高的学术
价值。

陈藏器创立的“十剂”药物分类方法
是按药物的性能分类的，和现代分类方法
颇为相似，在理论上做出了重要的贡献，
为后世方剂学按功能分类奠定了基石。

《本草拾遗》6卷，共载《新修本草》未
收之药692种（一说712种）。每药详述药
名、产地、性状、采制、性味、毒性、药效、主治、禁忌等。这些药物
来源广泛，既含内陆又达滨海，既有汉族药物又有少数民族药物，
还包括国外传入的药物，如罂子粟（内陆）、海马（滨海）、苍梧（壮
族地区）、甘蓝（欧洲）等。

《本草拾遗》解纷3卷，主要是解决旧本草著作药物记载之纷
乱，考证品种，订正讹误，辨析形态、性味相似易于混淆者，现知论
药269种。一是纠正了旧说的错误。比如关于药性，如他指出接
骨木有小毒，本经云无毒，是错误的；姜黄性热不冷，本经（指《唐
本草》）云寒，也是错误的。陈藏器的这些认识无疑是正确的。再
比如品种，陈藏器认为苏恭把女萎、萎蕤分为两物是错误的，而箘
桂、牡桂、桂心是同一药物。二是扩充了药物的功用。比如陈藏
器提出葛根蒸食可以消酒毒，乌贼墨有止血作用。三是提出新的
治疗方法。比如温泉洗浴可以治疗疮病，热敷物理疗法治疗关节
疼痛等。

陈藏器一生致力于钻研本草，调配了大量行之有效的茶疗秘
方。在《本草拾遗》中，他综合了《新修本草》与《食疗本草》中对茶
的认识，在其他本草记载茶能消食的基础上，首次提出了“久食
（茶）令人瘦，去人脂”的观点。这一观点非常科学，即现在我们熟
知的茶能减肥。陈藏器在《本草拾遗》中提出：“诸药为各病之药，
惟茶为万病之药”的观点，奠定了他在本草茶疗领域的崇高地位。

《本草拾遗》也存在有缺点。由于受外来印度医学的影响，陈
藏器认为人肉以疗赢疾，于是人肉、人血、人骨、人胆等皆可入
药。虽然后世医学家对这一观点进行了严厉的批判，但仍旧流毒
甚广，甚至成为后来外界人士攻击中医的靶点。

即便如此，《本草拾遗》一书仍旧是瑕不掩瑜，被认为是唐代
继《新修本草》之后最伟大的本草类书籍，后世重要的医学书籍多
有引录，日本医籍也均有引用，说明域外医家对此书也非常重视。

陈藏器，虽曾因人肉入药事件饱受批评，但他一生致力于钻
研本草，拾遗解纷，开启了我国茶疗文化的先河，可算是奇节之
人。 （作者供职于武陟县卫生计生委）
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一直以来，肢体创面修复治疗
是临床医学的热点和难点之一。
为了进一步促进临床诊疗新技术、
新材料和新方法的应用，推动继发
于创伤和各种慢性疾病所形成的
急、慢性创面的治疗和修复技术
的进步，11月5日，由郑州仁济医
院牵头主办的创面修复新技术培
训班在郑州成功举行。全国著名
骨科专家、手外科专家、显微外科
专家、西京医院院长裴国献教授，
原第二军医大学附属上海长海医
院张春才教授，解放军昆明总医院
骨科主任徐永清教授，解放军第一
五三医院手外科主任周明武教授，
郑州大学第一附属医院骨科吴学
建教授，广西医科大学第一附属医
院花奇凯教授，郑州仁济医院院长
侯健玺等授课专家，以及来自全省
各地的骨科医生及郑州仁济医院
相关科室的医务人员共150余人
参会学习。

裴国献在《重视软组织损伤

的伤情评估与科学处理》的讲座
中，针对目前全国难愈性创面发
生的态势，系统讲述了肢体伤情
的评估与软组织损伤分类、肢体
严重创伤评分以及损伤后的术前
计划、手术时间、早期处理的原则
等。他指出，对于肢体的复杂伤
情，显微外科医生的特点就是要
保肢体，这是毫无疑问的，但仅有
一颗慈善的心是不够的，在严重
复杂的伤情面前，要拿出科学的
处理方案。

裴国献认为，在治疗过程中，
不能只看到对离断损伤骨骼的处
理，只注意到硬组织，而忽视了肌
肉、血管等软组织的损伤处理。
他着重强调了血管修复分秒必争
及其重要性，并要求“要彻底清
创，防止感染，不可重内轻外、重
硬轻软，必须先软后硬、软硬兼
施”等，也就是要怎么处理好肢体

“软”和“硬”的问题。他说，不可以
只重视内部而轻视外部，如果只重

视硬组织而忽视了软组织。科学
的方法是应该先处理软组织，再处
理硬组织，让肢体的软硬组织达到
和谐统一，最大限度保证肢体安
全，避免截肢，并使其恢复功能。

张春才在《骨折与骨不连》的
讲座中，引用了大量的案例，分析
了“生理性成骨力值”的知识，并
强调了“一定要重视预防软组织
感染”。他说，“显微外科要走自
己的路，复杂创面修复的问题，看
似简单，但暗藏很多风险，一定要
小心。比如多处骨折伤、开放性
骨折等，一定要仔细检查，不能有
遗漏，否则会很麻烦”。

周明武在《感染性骨缺损伴
皮肤软组织缺损的治疗》的课题
中，针对骨感染的因素、机制以及
相关检查等进行了全面讲解，通
过案例的展示，让与会人员直观
看到不同部位出现骨缺损该如何
解决。

花奇凯分享的《横向骨搬移

治疗糖尿病足》，以手术简单、创
伤小，却能治疗极其严重的糖尿
病足，而且拥有极好的效果，引起
了不小的轰动。裴国献更是在点
评中激动地讲，“很久没有听到这
么好的报告了，糖尿病足是非常
棘手的，花教授采用的这种方法
非常神奇，可以很好地解决此难
题”，并当场邀请花奇凯参加明年
在上海举行的创新病例大赛。

郑州仁济医院专家张松健、谢
书强、董其强依次做了《手部组织
缺损的常用皮瓣修复技术》《下肢
骨与软组织缺损的修复重建》《游
离皮瓣移植在肢体离断再植中的
应用》的讲座，将积累的临床经验
及创面修复、皮瓣设计等具体的问
题进行分享，为与会人员提供了宝
贵的建议、可借鉴的成功经验。

作为此次学习班的压轴授课
嘉宾，徐永清向参会人员讲解了多
个课题，包括《数字化技术在穿支
皮瓣中的应用》《胫后动脉穿支皮

瓣的临床应用》《双蒂腓肠皮瓣修
复跟腱及皮肤缺损的应用解剖学
研究和临床应用》等，全面、详细讲
解了各种皮瓣的应用及注意事项
等，对临床医生有很强的指导作
用。

本期培训班内容丰富，形式
新颖，多方位展示了创面修复领
域的特点、展望及新技术、新方法
等，引起了参会学员的积极反响
和深入讨论。大家均表示受益匪
浅，并希望这样的培训可以多举
办一些。

侯健玺在培训班结束时的发
言中表示，此次培训班的成功举
办，进一步扩大了创面修复新技
术、新方法、新理论在相关领域的
影响力，在人才培养、学术推广、
技术交流等方面，进一步提高了
全省创面领域的临床治疗水平。
今后，郑州仁济医院会举办更多
类似的新技术、新方法等专业培
训，为中原百姓造福。

郑州仁济医院举办创面修复新技术培训班
本报记者 杨 须 通讯员 任 筠

“河图洛书”之说

“洛出书”寻踪

龟窝与摩崖诗刻

龙马负图的传说

河洛文明之思

龙马负图、神龟载书，远古时代“河图洛书”的传说，数千年来被认为是中华传统文化的
源头。“河出图”位于孟津，“洛出书”位于洛宁，早已经得到学术界的广泛认同。“河图洛书”
在华夏文化中占有重要地位，是河洛文化的源头之一，是中国字形文化的第一幅神秘图案，
对人类哲学、政治学、军事学、伦理学、美学、文学、计算机等诸多领域产生了深远影响。


