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床提醒临

低血糖是糖尿病治疗中
最常出现的一种急性并发
症，尤其是在使用胰岛素注
射治疗的患者中。其临床表
现缺乏特异性，症状的发生
和轻重不仅与血糖下降的幅
度、速度和持续时间有关，而
且与机体反应性、耐受性和

平时血糖水平有关。
由于神经细胞本身无糖

原贮备，其所需能量几乎完全
依赖于血糖提供，大脑又是葡
萄糖代谢利用最旺盛的器官，
故中枢神经系统对低血糖最
为敏感。当血糖浓度低于3.0
毫摩尔/升时，大脑的能量代

谢受到影响，可出现神经低血
糖症候群和交感神经系统兴
奋症候群表现：主要有紧张、
焦虑、恐惧、心悸、手抖、出汗、
面色苍白等表现，有的可出现
精神、行为异常。反复、长时
间、严重的低血糖，可导致中
枢神经系统不可逆性损伤。

对于正在进行药物治疗
的糖尿病患者出现的精神、
行为等异常表现，医务人员
要及时考虑到低血糖的可
能，及时对其进行血糖检测，
迅速纠正低血糖，防止患者
因病情进一步加重出现昏
迷。

突发精神失常，
原是低血糖惹祸

济钢医院内分泌科副主任医师 岳继鹏

瘀血阻络型
诊见：关节疼痛剧烈，多为刺痛，疼痛部位固定不移，痛处拒按，局部肿胀或有硬节、瘀斑，肌肤干

燥且无光泽，漱水不欲咽。舌质紫暗或有瘀斑，脉沉涩。
治宜：活血化瘀，通络止痛。
处方：丹参15克，当归12克，川芎10克，赤芍10克，牛膝10克，桃仁10克，红花10克，地龙12克，

桑寄生12克，桂枝6克，甘草6克。
水煎服，每日l剂，早、晚分服。

临床表现：
老年鼻泪管阻塞的原因多以慢性

泪囊炎最为常见。主要临床表现为，
眼睛疼，红肿，且有分泌物，溢泪明显
及分泌物增多等。

诊断：
根据溢泪明显及分泌物增多，可

初步诊断为鼻泪管阻塞。基层医生可
以采用改装的5毫升注射器加适量的
氯化钠注射液，做泪道冲洗术的诊断
性治疗，或者根据情况采取鼻腔内镜
检查、鼻咽部磁共振检查、耳鼻咽喉
CT检查等明确诊断。

治疗：
首先应用抗生素积极控制感染，

如滴用氧氟沙星、氯霉素眼药水等，必
要时全身应用抗生素如青霉素、红霉
素等。待感染控制后，应做泪道冲洗
术、探通术，必要时应做手术治疗。目
前，多采用泪道探通或扩张术、泪囊鼻
腔吻合术治疗。

预防：
平时注意眼部卫生；经常锻炼身

体，增强机体抵抗力；注意劳逸结合，
饮食调和，少食辛辣油腻食物，多喝开
水，保持好心情等。

病例：廖某，男，45岁，睾丸
肿胀疼痛一周，疼痛可波及少
腹，还伴发腰痛，舌淡，苔白，脉
沉弦。

辨证：寒疝。
治宜：行气疏肝、散寒止痛。
处方：橘核、川楝子、元胡、

小茴香、乌药各15克，制附子8
克，桃仁、通草各 8 克，木香 12
克，沉香 6 克。水煎，分 3 次服

用，每天1剂，连服3剂。
二诊：廖某服药后，诸症均

有明显减轻。按照原方继续服
药3剂。

三诊：廖某继续服药之后，
肿胀疼痛已经消失。按方巩固
治疗3天。

按：寒疝是由寒凝肝脉、气
机阻滞所致。寒为阴邪，其性
重凝滞，容易下行而阻滞气机，
导致睾丸肿胀疼痛，久之则气
滞血瘀、脉络失和，痛引少腹。

方中橘核、川楝子行气止
痛为君药；小茴香、乌药、木香、
沉香温经散寒、行气止痛，制附
子温肾助阳，共为臣药；桃仁、
木通活血行气，加活血药可以
通利血脉、散结消肿。诸药合
用，使寒凝得散、气滞得疏、疝
痛痊愈。

2017 年 12 月 21 日，在郑州
市第八人民医院的一个专家诊
室里，专家一上午就接诊了四五
个被诊断为强迫症的患者。他
们大多是十几岁的中学生，是什
么因素导致他们发病的呢？

18 岁的小丽是一名高二学
生，从小到大学习成绩都名列前
茅，自尊心比较强。就在两年
前，小丽考高中时因一时失误，
结果与重点高中失之交臂，这件
事对她打击很大。从此，她在学
习上更加废寝忘食。

由于小丽吃饭不规律，胃受
到了影响。这让她忐忑不安，她
怕胃不舒服会影响到学习，就一
直想这件事；后来，又发展到想其
他无关的事，看到屋里的灯泡就
担心会不会掉下来，拿着笔就想
笔尖会不会扎伤别人，看到茶瓶

就想会不会爆炸，跟同学坐一起
老想同学会不会踢她一脚……她
自己也知道这些事情都是不可能
发生的，可是她控制不住自己，越
想越害怕，导致学习时注意力不
能集中，成绩迅速下降。

这次期末考试时，她把手放
在桌子上，由于她一直考虑手放
的位置对不对，连试卷都忘记做
了。止不住的胡思乱想让她感
到痛苦绝望，连学都不想上了。
家人带着她来到郑州市第八人
民医院，医生诊断小丽患了强迫
症。

17 岁的小军是一名看起来
很阳光的男孩，可是看到他那白
到令人惨不忍睹的胳膊，很难让
人相信这是他洗成这样的。

小军家教甚严，所以他从小
养成了做事比较严谨、小心的性

格。有一次他粘鞋子时，胶水瓶
的盖子怎么也找不到，后来吃饭
吃到最后他在碗里发现了胶水
瓶的盖子，他当时就感到恶心、
呕吐，以后干什么事更加小心翼
翼，感觉什么东西都是脏的。

下了公交车，由于怕地脏，
他会站好大一会儿再走，感觉走
不对了就重新走一遍；在街上遇
到垃圾或看见有人吐痰，他就得
赶快找到水反复洗手；在家里只
要系了鞋带或用手碰到过什么
东西就反复洗手，每次洗手都要
用好长时间。

他认为世界上没有一个干净
的地方，别人也不能碰自己，只要
一碰就觉得把自己弄脏了。他自
己也知道没必要，但总是控制不
住自己，甚至把胳膊都洗烂了。
他意识到这是一种病，在家人陪

伴下来到郑州市第八人民医院，
被医生诊断为强迫症。

郑州市第八人民医院心理
专家孔德荣说，强迫症以重复出
现患者不愿意，明知不对但又无
法控制的某些观念、意向和行为
等为特征，患者常为这些重复出
现的强迫现象所苦恼，但又无法
摆脱。

强迫症之所以青少年发病

的比较多，是因为这个年龄段的
人学习压力比较大，同时跟人性
格也有很大的关系。患者大多
有拘谨、古板、过分注意细节、追
求完美等性格。现在，患这种病
的人比较多，但大多数人意识不
到这是一种病态。出现这种症
状的患者应该及时到精神专科
就诊，如果及早发现并配合治
疗，强迫症是完全可以治愈的。

冬春季节是流行性腮腺
炎的高发期。据郑州市传染
病网络监测结果显示，2017
年，郑州市流行性腮腺炎发病
数量较往年明显增高，患者主
要为5~15岁的儿童青少年。

郑州市疾病预防控制中心
专家在此提醒大家，冬春季节
谨防急性呼吸道传染病——流
行性腮腺炎。

流行性腮腺炎俗称“痄
腮”“流腮”，是由病毒引起的
急性呼吸道传染病，多见于
5~15岁人群，其中5~9岁患儿
最多，成年人也可发病。

流行性腮腺炎病毒的主
要传播方式是通过飞沫侵入
人体上呼吸道黏膜，在局部生
长繁殖，并可由唾液排出。被
唾液所污染的餐具、玩具等在
短时间内接触儿童的口腔能
引起感染。

被流行性腮腺炎病毒感
染后，部分患儿有发热、头痛、
乏力等症状。一两天后，患儿
双侧腮腺同时或先后肿大，以
耳垂为中心，局部皮肤紧张发
亮、灼热和触痛，体温可达40
摄氏度。患儿说话或咀嚼食
物时病情加重，有时还会出现
张口困难、流口水等症状。如
果治疗不及时或者治疗不当，
可诱发化脓性腮腺炎或复发
性腮腺炎。严重者，病毒可侵
犯中枢神经系统，引发脑膜
炎、脑膜脑炎、儿童后天性获
得性耳聋等严重后遗症。部

分成年患者可并发睾丸炎，甚
至导致男性不育。

郑州市疾病预防控制中
心专家提醒，家长或老师一旦
发现学生有双侧或一侧耳垂
下肿大、疼痛、发热、咽痛等症
状，要及时督促其去医院就
诊，不可让其带病上课；家长
和患儿千万不要隐瞒病情，以
免耽误治疗和传染他人。

在流行性腮腺炎发病期
间，患儿要多饮水、适度晒晒
太阳，居室要定时通风换气、
保持空气流通。其生活用
品、玩具、文具等要用煮沸或
曝晒等方式进行消毒，病情
轻者或退热后可适当活动；
要科学合理地安排患儿的饮
食，多让其吃一些富含营养、
易于消化的半流食或软食。
处于疾病急性期阶段，患儿
不要吃酸、辣、甜味及干硬食
品，以免刺激唾液腺使唾液
分泌增多，加重肿痛；症状明
显好转后，可以吃一些促进
唾液分泌的食物，以促进腮
腺功能的恢复；要每天用温
盐水漱口，认真刷牙，保持口
腔卫生，防止继发细菌感染。

接种疫苗是预防流行性腮
腺炎最有效的方法。家长可根
据自身情况，为孩子选择接种
一类疫苗（免费）麻腮风疫苗，
18月龄接种一剂次；或者选择
接种二类疫苗（自费）麻腮风疫
苗、麻腮疫苗、腮腺炎疫苗，8月
龄以上的易感者均可接种。

警惕强迫症袭击青少年
本报记者 杨 须 通讯员 席 娜

冬春季节谨防
流行性腮腺炎
本报记者 卜俊成 通讯员 陈伟博 卢祎舟

病例：李某，女，81岁，偃师
人，舌红如草莓数年，无苔，舌头
有嫩感，稍微吃一点儿辛辣食物
或热饭则舌疼不已，大便干结，
五六天一次，脉细数。

辨证：阴虚火旺，津不上承。
方药：生地 20 克，熟地 30

克，麦冬20克，玄参20克，山萸
肉10克，山药20克，白术15克，
黄附片 6 克，肉桂 2 克，大黄 8
克。

共7剂，每日1剂，早、晚服
用。

复诊：舌面已有一层薄苔，
吃热饭及辛辣食物后舌疼明显
减轻，大便通畅，舌质鲜红状明
显好转。原方加减，继服 20 余
剂，症状全消。

按：患者舌如草莓，无苔，大

便干结，一派阴虚火旺之象，故
用熟地、玄参、麦冬、山萸肉以滋
其阴，生地、大黄通便降其火；年
老久病，脾肾多亏，故加白术健
脾，助运布津，附子、肉桂温肾补
先天，既可助阴药上行以润舌，
又可助大黄通便以泻热（年老之
人，大便干结不畅，常有阳虚不
运情况），还可引火归元，把龙腾
之火引归肾宅，一举多得。因方
证对应，故效如桴鼓！
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患者突发精神失常

王某，男，56 岁。据了解，王某
患糖尿病 10 余年，突发精神行为异
常 20 分钟。10 余年前，王某因出现
口渴、多饮、多尿等症状，经血糖检测
等，被诊断为2型糖尿病。3年前，因
口服药物控制血糖效果较差，王某开
始使用胰岛素，每日2次，早餐、晚餐
前注射治疗。

当天，王某前来医院买药，在排
队缴费过程中突然发生精神行为异
常：在无诱因的情况下突然大吵大
闹，口中污言秽语，情绪激动，满头大
汗，平时很注意形象的一个人竟然在
门诊大厅里小便。

原来是低血糖惹祸

刚好糖尿病门诊在大厅
旁边，医生听到吵闹声出来
看到是老病号后立即通知了
急诊科。医务人员给予其指
尖血糖检测，结果显示，其血

糖值为2.1毫摩尔/升。医生
考虑王某突发精神失常为低
血糖所致，给予 50%葡萄糖
注射液40毫升静脉注射。注
射后，王某的精神、行为失常

症状迅速缓解消失，留院观
察1天未再发作。

在王某住院期间，医生追
问王某病史，王某告诉医生，
近2天小便增多，自认为血糖

升高，自行增加了胰岛素注射
剂量，早餐后2小时又步行30
分钟来医院购药，在排队等候
时突发心悸、出汗，随即出现
不自知的精神、行为异常。

治疗体会

关节痛的分型辨治
山东省诸城市精神卫生中心 丁树栋

关 节 痛 属
于中医学中的
痹证范畴，是人
体肌表、经络因
感受风、寒、湿、
热诸邪引起的，
以肢体关节及
肌 肉 疼 痛 、麻
木、屈伸不利或
关节肿大、灼热
等为主要症状
的 一 类 病 证 。
临床上有渐进
性或反复发作
性的特点。其
主要病机是气
血运行不畅，筋
脉关节失于濡
养所致。根据
临床表现的不
同，中医可将其
分为5种类型辨
治。

寒湿阻络型
诊见：关节冷痛、沉重，白天轻夜间重，常于天冷、多雨季节发作，得热则

痛减，遇冷则痛剧。舌体胖而暗淡，舌苔白腻或滑，脉弦缓。
治宜：温经散寒，祛风除湿。
处方：桂枝12克，川乌6克，草乌6克，白术12克，苍术10克，羌活10克，独

活10克，防风10克，生姜15克，甘草10克。
水煎服，每日l剂，早、晚分服。

湿热阻络型
诊见：关节红肿热痛、屈伸不利，身热不扬，头身重痛，胸脘痞闷，小便色

黄。舌质红，舌苔黄腻，脉濡数。
治宜：清热除湿，通络止痛。
处方：龙胆草10克，栀子10克，黄芩10克，黄柏10克，苍术10克，羌活10

克，独活10克，地龙12克，牛膝10克，延胡索10克，甘草6克。
水煎服，每日l剂，早、晚分服。

痰湿阻络型
诊见：关节肿胀疼痛或关节上下肌肤漫肿，身热不扬，头身重痛，胸脘痞

闷。舌体胖而暗，舌苔滑腻，脉濡或滑。
治宜：祛湿化痰，通络止痛。
处方：陈皮12克，茯苓10克，半夏10克，苍术10克，白术12克，薏苡仁30

克，桂枝10克，丹参15克，地龙12克，木香10克，羌活10克，独活10克，甘草
10克。

水煎服，每日l剂，早、晚分服。

肝肾亏虚症型
诊见：关节肿痛，夜间尤甚，肢体酸麻，筋脉挛紧，屈伸不利，腰膝酸软，日久则关节变形，形体瘦

弱，或五心烦热。舌质红少津，脉细数。
治宜：滋肾养肝，通络止痛。
处方：熟地20克，山药15克，山萸肉10克，当归15克，川芎10克，白芍10克，独活10克，桑寄生

10克，秦艽10克，杜仲10克，牛膝10克，甘草6克。
水煎服，每日l剂，早、晚分服。

散寒止痛治寒疝
四川省彭州市通济镇姚家村卫生所 胡佑志

草莓舌的中医治验
偃师市高龙镇石牛村卫生室 王彦权

老年鼻泪管阻塞在临床比较常
见，其原因有：先天畸形，主要发生在
鼻泪管下口；外伤；泪囊炎或泪囊周围
炎；泪囊或泪囊周围肿瘤；异物；骨鼻
泪管阻塞；鼻部手术后瘢痕。


