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术后上逆慢渗血
大补气血降胃逆

河南省肿瘤医院 郭宏强

患者术后出现慢性渗血月余，所用止血措施无效，乃求助于中医，收到了意想不到的效果。

此患者上消化道出血，降气敛血
是关键。首诊时考虑患者体质较弱，
故未敢用代赭石；二诊时患者仍有上
逆，且大便不通，必须以通下窍降胃逆
为首要，故在加重黄芪的基础上，用代
赭石合半夏泻心汤降胃逆，大黄炭清
胃 中 虚 热 而 止
血，同时健脾以
统血而治本。

（欲 了 解 更
多内容或与作者
探讨，可关注作
者个人微信公众
号：郭宏强医论
与医案）

验之谈经

失眠是一种危害人类身心健康
的常见病。其机理尚不明确，临床
表现为难以入睡，睡眠不深，多梦，
醒后不宜入睡，醒后有不适感，疲乏
或白天困倦。

对于失眠的治疗，医生多用氯
氮平类药物、抗抑郁药等治疗。枣
仁远志汤具有安神理气、清热生津、
解郁之功效，治疗失眠有很好的效
果。

方药组成：炒枣仁 30 克，远志
30克，元参30克，川芎30克，知母30
克，合欢皮30克，夜交藤30克，茯苓
30克，龙骨30克，五味子30克，甘草
30克。共为细粉，每次服用6克，每
日3次。

内伤头痛系指因脏腑、气血损伤，或内邪
上扰所致的头痛。内伤头痛包括肝阳头痛、痰
浊头痛、血瘀头痛、气血亏虚头痛、阴虚头痛、
阳虚头痛等。根据临床表现的不同，可分为以
下6种类型进行辨治。

肝阳头痛
诊见：眩晕头痛，痛引巅顶，烦躁易怒，睡

眠不宁，面红目赤，咽干口苦，舌质红，苔黄，脉
弦有力。

治法：平肝潜阳。
处方：天麻10克，桑寄生10克，钩藤10克，

决明子15克，黄芩10克，茯苓10克，龙胆草10
克，夏枯草10克，益母草12克，生地20克，女贞
子10克，旱莲草10克，龙骨20克，牡蛎20克，
甘草10克。

水煎，每日1剂，分早、晚2次服用。
痰浊头痛

诊见：头昏蒙、重痛，眩晕，胸脘痞闷，呕吐
痰涎，舌苔白腻，脉滑。

治法：健脾化痰降浊。
处方：天麻10克，陈皮12克，半夏6克，胆南星3克，橘红10

克，竹茹10克，菖蒲10克，白术10克，枳实10克，茯苓12克，生姜
12克，甘草10克。

水煎，每日1剂，分早、晚2次服用。
血瘀头痛

诊见：头刺痛，痛有定处，经久不愈，昼轻夜重，舌质紫暗或有
瘀斑，脉涩。

治法：化瘀通络止痛。
处方：桃仁10克，红花10克，当归15克，川芎12克，赤芍10

克，丹皮10克，地龙10克，牛膝10克，桂枝6克，柴胡10克，木香10
克，甘草6克。

水煎，每日1剂，分早、晚2次服用。
气血亏虚头痛

诊见：眩晕头痛，遇劳尤甚，倦怠乏力，心悸气短，食少纳呆，
面色晄白，舌质淡，苔薄白，脉细弱。

治法：益气补血止痛。
处方：黄芪15克，党参10克，白术10克，茯苓12克，当归12

克，川芎10克，熟地15克，白芍10克，柴胡12克，菊花10克，白芷
10克，炙甘草10克。

水煎，每日1剂，分早、晚2次服用。
阴虚头痛

诊见：头痛，眩晕，耳鸣，腰膝酸软，潮热，盗汗，口燥咽干，心
烦失眠，舌红少苔，脉细数。

治法：滋阴止痛。
处方：熟地20克，女贞子10克，旱莲草10克，山萸肉12克，山

药20克，茯苓12克，泽泻10克，丹皮10克，枸杞子10克，柴胡10
克，菊花10克，合欢皮10克，夜交藤10克，甘草10克。

水煎，每日1剂，分早、晚2次服用。
阳虚头痛

诊见：头痛，遇风寒则加重，得温痛减，腰膝酸软，畏寒肢冷，
面色苍白，大便溏薄，小便清长，脉沉细。

治法：温阳止痛。
处方：肉桂10克，吴茱萸3克，干姜10克，柴胡10克，羌活10

克，白芷10克，黄芪30克，党参10克，白术10克，茯苓12克，升麻
10克，炙甘草10克。

水煎，每日1剂，分早、晚2次服用。

慢性扁桃体炎，中医称为“虚
火乳蛾”，是耳鼻喉科的常见病、
多发病，尤以儿童多见。该病一
般多是由急性扁桃体炎反复发作
或隐窝引流不畅，窝内细菌滋生
繁殖而演变为慢性炎症。其病程
缠绵，常表现为反复发热、咽痛、
口臭、打鼾、扁桃体肿大等，且并
发症较多，严重危害儿童及成人
的健康。

慢性扁桃体炎目前尚无十分有
效的治疗方法，药物保守治疗无效
时，常需要切除扁桃体。扁桃体作

为机体免疫系统的组成部分，起着
非常重要的免疫保护作用，故大多
数患者尤其是儿童家长不愿接受
手术治疗。

扁桃体烙治法和啄治法是针对
慢性扁桃体炎和扁桃体肥大的中
医特色外治方法，不仅可以有效消
除扁桃体慢性炎症，改善临床症
状，还能保留和增强扁桃体的免疫
功能，痛苦小，不用手术。

扁桃体烙治法是用特制的纵长
圆形、横长圆形或圆形烙铁，将烙
铁头放于酒精灯上烧红，蘸中药

后，迅速烙于扁桃体处。一般三五
天烙一次，直至患处平复为止，10
次为一个疗程。

扁桃体啄治法是通过多次的挑
刺、点刺，使扁桃体隐窝口扩大，里
面的堆积物得以排泄，相当于中医
的切开排脓及放血疗法，通过在扁
桃体上多次的“切开”引流，使扁桃
体隐窝内分泌物排出通畅，从而解
决炎症复发问题。

在临证中，笔者应用扁桃体烙
治法和啄治法治疗患者，均取得满
意效果。

病例：吕某，女，64岁，因尿路感染住院。患者发热、寒战，体
温最高 39.8 摄氏度。给予复方氨基比林针肌肉注射以退热，效
差，后给予吲哚美辛栓纳肛后全身大汗，体温下降。随后，患者出
现头身抖动，不能自已，伴夜间小腿抽筋。

处方：芍药甘草汤。白芍60克，甘草30克。
服药2剂后，患者头身抖动减轻；服药4剂后，症状消失，并且

未再出现小腿抽筋。
按：患者大汗后出现头身抖动，“风盛则动”，在外表现为“风

动”，其内在原因为津随汗脱，阴液不足，津不养筋，筋脉失养拘
挛 ，故 致 头 身 抖 动 不
已。芍药甘草汤出自

《伤寒论》，为主治“脚
挛急、筋脉挛急”的要
方，病机为津液不足，
筋脉失养。同理，该患
者大汗后头身抖动的
病机亦是如此，故选用
该方治之。

芍药甘草汤

治疗大汗后头身抖动
长葛市中医院 冯艳桦
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众所周知，孕妇服用药物会造成胎儿流产或
者畸形，患癫痫的孕妇服用抗癫痫药物后生的孩
子发生畸形的概率是正常人的两三倍。所以，癫
痫患者受孕前应到有关专科医院进行咨询，并采
取多种防护措施，以降低孩子发生畸形的风险。

患癫痫的孕妇应注意以下几点。
一、继续抗癫痫药物的治疗。除了少数在计

划怀孕前发作就已停止多年，辅助检查尤其是脑
电图多次复查没有异常的患者，可在受孕前逐渐
减少和停用抗癫痫药物外，大多数患者在受孕和
妊娠期应继续服用抗癫痫药物。因为相当一部分
癫痫患者在妊娠期会发作频率增多，发作程度加
重。即使已经较长时间停止发作的患者，在妊娠
期间也有可能会再次癫痫发作。癫痫孕妇的癫痫
发作，特别是强直发作，有可能引起子宫强烈收
缩，导致流产或胎儿宫内缺氧。因此，一部分患者
要在专科医师的指导下治疗。

二、简化治疗药物。癫痫孕妇最好使用单药
低剂量治疗，选药的原则是依据患者的发作类型，
选择控制发作效果最好的药物。单药治疗可以明
显减少胎儿畸形的发生率。

三、补充营养。补充充足的维生素、无机盐、
微量元素和叶酸，保证充足的营养和睡眠，避免不
良刺激的发生，尽量避免服用其他药物，禁止饮
酒。

以上就是患癫痫的孕妇治疗的注意事项。如
果在家发作频繁，服药后仍不能控制，癫痫孕妇要
及时到专科医院就诊，以免延误治疗时机。

“擎党旗、听党话、跟党走”在郑
州新华医院已不仅是一个引人向
上、催人奋进的口号，还是实实在在
干在前、做在先的具体行动。自
2017年以来，郑州新华医院更加注
重党的建设，建立示范化党员活动
室、规范化党支部办公室、行政办公
区3楼党建文化长廊，以党建聚士
气、以党建促发展，使广大共产党员
和医务人员行有规范、干有标准、学
有典范。郑州新华医院党支部书
记、院长陈延宾先后多次受邀在基
层党支部为基层共产党员讲党课。
郑州新华医院的党建工作走在了新
密市非公企业前列，受到了各级领
导的赞誉和肯定。

1月12日，新华路党工委第四季
度党建观摩团（基层社区党支部书

记）30余人，到郑州新华医院观摩党
建工作。陈延宾陪同观摩，并作详细
的讲解。

在党建文化长廊，大家观看了
医院的新华文化、大爱义举、红色
党建、新华担当、学习十九大等众
多版面，看到了新华人的爱心和奉
献。在新华故事、我是共产党员版
面前，大家停留下来，认真观看了
新华故事，故事上有大爱无疆、有
无私奉献、有爱岗敬业、有精诚团
结……太多的奉献精神描绘出了
大爱新华、科技新华新蓝图。看到
这些，观摩团成员连连称赞。

陈延宾还为大家讲述了自己
抓党建工作的具体做法，以及今后
对做好党建工作的想法和目标。
他的讲解赢得了阵阵掌声。作为

各基层社区的党支部书记，大家纷
纷表示：要将郑州新华医院党建工
作好的做法、先进的经验带回去，
扎扎实实把党建工作做细做实，以
抓好党建为前提，把各项工作稳步
推进。

据悉，在1月11日召开的郑州
市 2017 年度社会组织工作会议
上，郑州新华医院被授予“郑州市
社会组织工作先进单位”荣誉称
号。2017年，郑州新华医院坚持以
习近平新时代中国特色社会主义
思想为指导，坚持党的领导，健全
机制，规范运作，服务社会，开展健
康扶贫、义诊进村、健康宣讲等公
益活动，受到了群众的高度赞扬和
好评，推动了社会组织健康事业有
序发展。

新华路党工委第四季度
党建观摩团到郑州新华医院观摩

通讯员 张燕红

癫痫孕妇的治疗
有哪些注意事项
驻马店市精神病医院神经内科 高 娜 病例：蒋某，男，56岁。患者自

述早上晨起时有肠鸣、腹泻的病史，
已经有1年余，去年3月开始出现晨
起腹泻症状，伴肠鸣、腹部不适，便
后症状缓解，其他时间均无异常，曾
被诊断为五更泻。患者服用四神
丸、金匮肾气丸、理中丸等治疗后，
病情或多或少有所改善，但始终不
理想，不能巩固。

诊见：蒋某腹部平软，全腹无压

痛，舌红，苔白，脉沉。
辨证：患者平时易躁易怒，病史

一年。考虑为肝郁肾虚泄泻。
治法：治疗上应疏肝益肾止泻，

给予金柴清肝丸和四神丸加减。
处方：金钱草18克，青皮、川楝

子、柴胡、枳壳、补骨脂、吴茱萸、肉
豆蔻、五味子各 8 克，白术、茯苓各
12 克，白扁豆、枸杞子各 15 克。水
煎，分3次服用，每日1剂，连服7剂。

蒋某服用1个月后症状缓解，后
以金匮肾气丸巩固治疗。笔者电话
随访半年，未见复发。

按：本例患者为典型五更泻，但
运用四神丸治疗效果不佳。因患者
平常有急躁易怒、脉沉等症状，考虑
其肾虚兼有肝郁。晨起为少阳生发
之时，肝气不舒所致的许多病在此
时发作，故运用疏肝益肾之法调之
而获效。

慢性扁桃体炎的中医外治
濮阳市中医院 赵彦秋

疏肝益肾止泻治五更泻
四川省彭州市通济镇姚家村卫生所 胡佑志

张某，男，58岁，于2017年9月4日在全麻下行“左侧开胸
食管胃部分切除食管胃弓下吻合术+腹腔粘连松解术”。患者
术后出现吻合口瘘，反复慢性渗血而出现胃管引流出血和大
便出血，血色素下降，多次输入悬浮红细胞。

患者所在科室请笔者前去会诊。诊见：患者口干、苦，呕
血，大便呈咖啡色，动辄汗出，自觉一有上逆就会出血，查舌质
淡白，右手脉弦细，左手脉弦，寸脉无力，辨为气不敛血，血随
气逆。予以重补气血，降气止血。

首诊处方：黄芪100克，当归15克，炮姜炭20克，煅龙骨30
克，煅牡蛎30克，怀牛膝60克，白芨12克，白茅根30克，天花
粉30克，麦冬15克，五味子9克，炙甘草6克，黄芩炭12克，党
参20克，清半夏20克。

共5剂，水煎服，每日1剂。
二诊：患者服药后胃减压管中仍有血性液体流出，但出汗

明显好转，上逆减轻。
诊见：患者口干甚，口中白涎沫较多，乏力，大便5日未解，

胃中不适，仍有上逆之感，引流管有少量红色液体排出，查舌
质淡暗红，脉沉弱，辨为气不敛血，脾肺阳虚，饮停不化，胃逆
不降。

处方：生黄芪120克，当归20克，茯苓30克，炮姜炭30克，
细辛3克，五味子9克，清半夏20克，杏仁10克，代赭石30克，
大黄炭15克，白芨12克，黄芩炭10克，黄连3克，党参15克，炙
甘草6克，生姜5片，大枣5枚。

共5剂，水煎服，每日1剂。
三诊：患者服用两剂后仍有出血，转院拟行支架植入压迫

止血。笔者以为疗效不好，经常私下思考应该如何调整用
药。近日，患者来找笔者办理住院手续以进行后续治疗，说服
药3剂后血止住了，准备将5剂喝完，在医院观察一段时间后
就出院回家，现在精神、食欲均很好。这真是迟来的惊喜！

病例

患者术后月余，一直慢性渗血、禁食，故气血双亏，气不足则不可固敛阴血；血随气行，患
者胃气上逆则血亦随之上逆不降而致出血，脾胃相表里，胃伤则脾亦伤而不统血，血愈不归
经，故予以大剂黄芪补中气以敛血，重用怀牛膝导气下行，两药为君；党参、当归、炮姜炭为臣
健脾助黄芪以统血，半夏、五味子为臣助怀牛膝导气下行；黄芩炭、麦冬、天花粉、白茅根为佐，
清降上浮之虚热而止血，煅龙骨、煅牡蛎、白芨同佐护胃止血；炙甘草为使调和诸药。

患者服药后出血未止，口中白涎沫多乃脾肺阳虚不能化饮，故二诊加入茯苓、生姜、细辛、
五味子合半夏杏仁汤以温肺化饮，仍有上逆加用代赭石和半夏泻心汤降肝胃上逆之气；大便5
日未解，下窍不通，胃气如何能降？故加大黄炭通便而止血。患者服用1剂后大便通，呈黑
色，后呈咖啡色，此已下行，服药3剂后血止。

用药分析
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