
麻疹是一种传染性很强
的呼吸道疾病，以冬、春季节
较为多见。近期，郑州市麻
疹病例和往年相比较，有明
显增多的趋势，其发病人群
以2岁以下儿童和20岁以上
成人为主。那么，该如何科
学防治麻疹呢？为此，记者
采访了郑州市疾病预防控制
中心的相关专家。

专家表示，人是麻疹病
毒的唯一宿主，麻疹患者是
唯一的传染源，急性期麻疹
患者是最重要的传染源。麻
疹在发病前 2 天至出疹后 5
天内，均具有传染性。从发
热到出疹的这段时间，麻疹
患者的传染性也最强。出疹
后其传染性就会逐渐降低，
麻疹消退时已无传染性。麻
疹主要通过呼吸道飞沫传
播。患者咳嗽、打喷嚏时，麻
疹病毒会随着排出的飞沫，
经过口部、咽部、鼻部或眼部
结合膜侵入机体而感染。

健康人群的麻疹易感性
怎么样呢？据专家介绍，人
类对麻疹病毒普遍易感。接
触麻疹患者后，90%以上的易
感者均可发病。麻疹主要在
6个月至5岁小儿之间流行。6个月以内的婴儿可从母
体中获得抗体，很少会患上麻疹。年长儿和成人中存
在麻疹病例，其主要原因是因为在其婴幼儿时期，未接
种过麻疹疫苗或未复种，体内抗体水平降低而成为易
感者。

专家表示，预防麻疹的关键措施是接种含麻疫
苗。接种含麻疫苗一方面可以保护健康人群免于发
病；另一方面可以促使人的机体产生群体免疫，即增
加人群中有免疫力人群的比例，降低病毒的传播强
度。疫苗的群体免疫效果不仅可以降低免疫人群的
麻疹感染风险，还可以降低未免疫人群的感染风
险。

此外，专家指出，针对麻疹的防治，还要注意以下
三大方面。首先，管理传染源。麻疹患者应该隔离至
出疹后5天。伴呼吸道并发症者隔离时间应该延长到
出疹后10天。易感人群应尽量远离传染源，如必须接
触，请务必接种含麻疫苗后再接触，同时做好个人防
护。其次，切断传播途径。避免去公共场所或人多拥
挤处，出入应戴口罩。无并发症的患儿应在家中隔离，
以减少传播和继发医院感染。最后，保护易感人群。
适龄儿童应该在满8月龄、满18月龄完成2剂次含麻疫
苗的接种。成人可自愿自费接种含麻疫苗。这是预防
麻疹最经济有效的措施。

春
季
麻
疹
多
发

这
些
防
治
常
识
需
谨
记

本
报
记
者

卜
俊
成

通
讯
员

王
小
丽

卢
祎
舟

“烧伤医学是最古老的医学
专科之一，是灾难医学领域的重
要组成部分，也是面对突发、重大
火灾和公共卫生事件最多的学
科。因此，烧伤医学工作者责任
重大、任务艰巨、使命光荣。”2月
26 日上午 8 时，记者见到郑州大
学第一附属医院烧伤与修复重建
外科主任崔正军时，他正忙着查
房。耐心询问过每个住院患者的
情况后，崔正军才回到办公室，谈
起了如何推动烧伤科发展。2014
年10月，崔正军当选河南省医学

会烧伤外科学分会主任委员。除
了干好医院内的常规医疗工作
外，崔正军又投入较多的精力，努
力做好烧伤外科学分会的工作。

烧伤科是一门多学科知识相
互交叉、渗透，且富有创新性的医
学学科。近年来，在崔正军的带
领下，烧伤外科学分会始终坚持
敬业、求知、创新、跨越，紧跟世界
烧伤学科前沿。如今，该分会的
研究成果已先后应用到临床上，
在国内许多医院的烧伤科得到普
及运用，特别是用在大面积、深度
烧伤治疗方面。

3年来，河南省医学会烧伤外
科学分会团结全体委员，共同奋
进，出色地完成了许多工作。

2015 年，河南省医学会烧伤
外科学分会在郑州市召开了年度
烧伤学术会议。此次会议共有

200余名代表参加。同时，该分会
还举办了由付小兵院士领衔的

“慢性难愈性创面培训班”。在培
训班上，专家讲解了自己在美国
研修的报告——《他山之石，可以
攻玉》。中国工程院院士付小兵
特派北京大学第一医院温冰教授
前来祝贺并讲课。会议期间，参
会代表纷纷提出了撰写河南烧伤
界名人录和烧伤历史的想法。

2016 年，除了继续进行地市
巡讲、科普义诊等活动外，河南省
医学会烧伤外科学分会开始了编
撰“河南省烧伤外科学发展历史”
的工作。

2016年8月19～21日，“中南
地区第七届烧伤外科协作组学术
交流会暨2016年河南省医学会烧
伤外科学分会年会”在河南省新
乡市新乡宾馆召开。中华医学会

烧伤外科学分会前主任委员夏照
帆院士、我国资深烧伤外科学专
家陈璧教授等240余名中外学者
参加了大会，收效良好。

“下一步，我将继续加强学会
的规范化建设。烧伤外科学分会
的管理工作要突出‘学习传承、创
新发展、团结和谐、服务社会’的
理念。”崔正军补充说。2018 年，
崔正军将进一步推动河南省医学
会烧伤外科学分会和地市分会的
互动，传播技术，并引领烧伤专业
拓展业务治疗范围，逐渐转型。

此外，河南省医学会烧伤外
科学分会将积极与中国创面联盟
联系，穿针引线，促使更多的河南
烧伤科加入该联盟，跟上全国发
展的快速步伐；进一步重视科研
项目的申报工作，提升烧伤医学
在河南发展中的战略地位；积极

参与重大、突发的公共卫生事件
医学救援和省市医改工作；尽快
提高基层医务人员的技术水平。
郑州大学第一附属医院烧伤与修
复重建外科率先成立了“河南省
烧伤重症和创面修复联盟”，通过
各种有效手段，争取尽快提高基
层医务人员的服务能力。

“总体来讲，我省在基础研
究、国家级科研项目、成果奖、高
分值的论文方面，与发达省、市还
有很大差距。未来，我们仍要积
极开展烧伤医学领域创新性的基
础研究和临床治疗的转化应用，
特别是烧伤医学管理、基础理论
的创新和重大临床治疗新技术的
应用。”崔正军说。今后，烧伤外
科学分会将在为人民健康服务的
道路上继续前行，坚定信心，克服
困难，不断开拓进取。
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康海国医
脑卒中及疼痛专科技术培训走进河南！

一个让您在原有基础上增加个人财富的项目！一个让您快速
掌握基层实用技术的机会！一个让您成为名医，实现名利双收的
机遇！

主讲嘉宾：
王子明教授 原中国中医科学院中科培训部客座教授，中国

针灸学会穴位埋线专业委员会主任委员，北京王子明中医研究院
院长，出版了《特效四维三通埋线治疗绝技》。为了推广四维三通
疗法，王子明教授在全国多地举办培训班，反响良好。

学习内容：
埋线治疗偏瘫后遗症、颈椎腰椎间盘突出症、骨质增生、风湿

性关节炎类风湿关节炎、股骨头坏死、乳腺病、气管炎哮喘、冠心病
等多种疑难病。

提前预约报名，满50人开班，欢迎来电索取免费相关资料！
报名电话：
13137106344 18137338917
微信：
A8JK73
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焦作市马村区人民医
院始建于 1956 年，是焦作
市东部地区集医疗、教学、
预防、保健、康复于一体的
二级综合性公立医院，开放
床位 400 张。根据业务发
展需要，医院现面向全省公
开招聘妇产科学科带头人
1名。具体如下：

1.遵纪守法，品行端
正，具有良好的职业道德素
养，无违规违纪等不良记
录；

2.年龄在45周岁以下，
身体健康，能够胜任岗位要
求；

3.副主任医师以上职
称；

4.二级以上医院妇产
科工作经历；

5.待遇面议。
联系人：
王老师
联系电话：
13507675257

专家简介

本报讯（记者冯金灿）日前，
河南省卫生计生委印发《2018 年
河南省疾病预防控制工作要点》
（以下简称《要点》）。《要点》围绕传
染病防控和慢性病防治两大主要
任务，突出做好免疫规划标准化建
设、慢性病综合防控示范区创建、
结核病按病种付费、严重精神障碍
患者慈善捐助和学校卫生 5 项重
点工作；大力探索高血压病、糖尿
病、脑卒中、严重精神病、儿童口腔
卫生、肿瘤早诊早治等慢性病个性
化家庭医生签约服务新模式；统筹
做好地方病、职业卫生、环境卫生、
监测预警、队伍建设、信息化建设
等工作。

2018 年，河南疾病预防控制
工作要强化规范管理，持续提升预
防接种工作服务能力，确保第一类
疫苗接种率以乡镇为单位达到
90%以上；高标准、严要求开展免
疫规划标准化建设工作，加强对重
点环节和薄弱地区免疫规划工作
的督导、评估，积极推进预防接种
异常反应保险补偿工作。同时，河

南强化能力建设，认真落实结核病
防治规划目标任务，开展结核病单
病种付费工作，加强县级结核病
标准化门诊建设；及时发现和处
置学校等重点人群结核病疫情；
组织对各地“十三五”结核病防治
规划进展情况进行中期评估；加
强对南阳市结核病分级诊疗和综
合防治服务模式试点工作的技术
指导和支持。河南还强化监测预
警，科学防控其他法定传染性疾
病，稳步提升法定传染病疫情信
息报告质量，做好流感、人感染
H7N9 禽流感等呼吸道传染病的
监测和处置工作；做好手足口病、
人畜共患传染病和肠道传染病等
重点传染性疾病监测与防控工
作；落实发热病人血检疟原虫、疟
疾监测、病例管理等措施，逐步实
现消除疟疾的目标，推进传染病
管理信息系统的建设使用。

在加强慢性非传染性疾病防
控工作方面，河南加强慢性病综合
防控示范区创建工作，努力做好国
家级、省级慢性病防控示范区复审

工作，消除省级慢性病综合防控示
范区空白省辖市；制定慢性病防治
行动计划；做好死因监测、慢性病
危险因素监测、心血管疾病和脑卒
中高危人群筛查与干预等重大公
共卫生项目；完善脑卒中防治网
络，积极建设县级卒中中心；健全
肿瘤防治网络，逐步建立市级癌症
防治中心，在重点地区推广癌症筛
查和早诊、早治等工作；深入开展

“全民健康生活方式行动”，加强专
业技术指导，开展“三减三健”和

“五进”等专项活动；探索高血压
病、糖尿病、脑卒中、严重精神病、
儿童口腔卫生、肿瘤早诊早治等慢
性病个性化家庭医生签约服务新
模式，推进慢性病防控管理信息化
建设。

在强化部门联动，积极做好精
神卫生各项工作方面，河南规范严
重精神障碍患者管理服务工作，
推广严重精神障碍患者药物援助
项目；加强对全国精神卫生综合
管理试点（濮阳市）工作的技术指
导和支持，及时推广试点经验；开

展全省精神卫生服务资源调查；
探索构建专业机构、社区康复机
构及社会组织、家庭相互支持的精
神障碍社区康复体系；建立市级突
发事件心理危机干预队伍和突发
事件心理危机疏导队伍；督促各
地开通心理援助热线和网络平
台。

在强化监测评价，全面加强地
方病和“四大卫生”工作方面，河南
拟定“十三五”期间工作目标，发布

《河南省地方病防治“十三五”规
划》，继续做好重点地方病监测工
作，掌握病情变化趋势；加强基层
防治能力建设，强化健康教育，落
实防治措施，继续开展饮用水卫
生、环境卫生、空气污染对人群健
康影响、公共场所健康危险因素、
职业病等监测工作；强化学校卫生
工作，做好学生常见病监测和儿童
口腔疾病综合干预项目等工作，加
强农民工尘肺病防治工作；建立省
级职业病防治联席会议制度，强化
职业病防治技术服务机构审批管
理，开展职业病诊断医师和相关技

能培训，推进职业病防治信息化建
设。

在强化队伍建设方面，河南持
续完善疾病预防控制体系，出台疾
病预防控制中心机构编制标准、人
员准入制度和岗位设置指导意见；
实施疾控人才培训培养项目，开展
精神科医师转岗培训，探索并推动
公共卫生医师规范化培训；加强医
疗机构疾控科人员培训和业务工
作管理；加强疾控文化建设，以结
核病日、预防接种日、全国疟疾日、
防治碘缺乏病日、世界精神卫生
日、肿瘤防治宣传周等卫生宣传纪
念日为重点，加大重大疾病防治、
心理健康等政策和科普知识的宣
传力度；全面加强党建工作，扎实
开展“不忘初心、牢记使命”主题教
育，持续推进“两学一做”学习教育
常态化制度化，提升疾控队伍凝聚
力、战斗力；加强业务学习，坚持理
论联系实际；加强基层调研，注重
政策措施的可操作性；在医改中主
动作为，勇担健康中国大任，大胆
创新、履职尽责。

什么时候也不能忽视疾病防疫工作。近日，濮阳市疾控中心在该中心
开展应急演练，以提高应对突发公共卫生事件的能力。

陈述明 张社芹/摄

唐河县妇幼保健院招聘信息
唐河县妇幼保健院是一所集医疗、保健、预防、科研、教学为一

体的二级妇幼保健院，南阳市文明单位，河南省“十佳”妇幼品牌医
院，南阳市“十佳”妇幼保健院。根据发展需要，医院现招聘如下人
员。

一、妇科、乳腺科医生各3名，具备其中一项
1.全日制大专以上学历，年龄 45周岁以下，中级以上职称，有丰

富的临床工作经验，独立开展手术者优先。
2.往应届全日制临床及妇产科专业大专以上学历者。
二、产科医生3名，具备其中一项
1.全日制大专以上学历，年龄35周岁以下，在二级医院产科工作

3年以上。
2.往应届大专以上助产专业毕业生。
三、联系电话：0377-68952981 0377-68950606

唐河县妇幼保健院
2018年3月

崔正军，医学博士，主
任医师，教授，硕士生和博
士生导师，中华医学会烧
伤外科学分会委员，中国
医师协会烧伤科医师分会
委员，河南省医学会烧伤
外科学分会主任委员，河
南省医师协会烧伤科医师
分会副会长，国家、河南
省、郑州市三级医疗事故
鉴定专家，河南省中青年
科技创新人才，河南省烧
伤整形美容领军人物，河
南省卫生系统高级职称评
审专家。

他从事烧伤整形美容
专业27年，具有丰富的临床工作经验。在烧伤早期、晚期
治疗上，总结了一套行之有效的新技术、新经验，如在烧伤
早期治疗时，采用整形外科的原理与方法，做到治中有防，
开展同一部位（除头皮以外）和二度烧伤初愈区多次供皮，
扩大自体皮源，进行大片皮游离移植，同时采用刃厚皮移
植，最大限度促进供皮区愈合，减轻供皮区瘢痕，使烧伤病
人治愈后畸形发生率明显下降。

他在危急重症病人的救治方面，曾治愈烧伤总面积
90%，三度70%以上的特重伤员，形成了自己的特色，取得
了良好的治疗效果，达到了国内先进水平。

2018年河南疾病预防控制工作要点发布
推进预防接种异常反应保险补偿 开展结核病单病种付费

河南省医学会烧伤外科学分会主任委员崔正军

努力做河南烧伤医疗战线上的领跑者
本报记者 张 琦 文/图


