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近年来，国家卫生计生部门采取了一系列措施，要求在

基层开展中医药健康服务。这既说明了国家对中医药事业
的重视，也说明了中医药健康服务的重要性。为了提高城乡
居民的健康素养，增加报纸的可读性，本版开设《中医故事》

《解读中医》《中医院传真》等栏目，欢迎广大读者踊跃投稿！
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中医院传真

南阳命名首批
“中药材种植示范基地”

本报讯 2月26日，南阳市中
医药事业发展工作委员会办公室
下发文件，对南阳张仲景中药材
发展有限责任公司山茱萸种植基
地等6个达标的中药材种植基地
进行了命名。

据悉，南阳市在全市开展“中
药材种植示范基地”创建活动，鼓
励和支持各县（市、区）中药材种
植企业和专业合作社积极参与。

南阳市组织中医药、农业、林业等
部门相关人员，和南阳理工学院、
南阳医学高等专科学校等单位的
药用植物栽培专家一起，按照《南
阳市“中药材种植示范基地”建设
标准及评分细则》，依据不同药材
品种生长周期对中药材种植基地
进行前期创建指导培训和后期评
审验收工作。有关部门经过研
究，决定对达标基地予以命名；同

时，将评审中得分较高的 2 个中
药材种植基地作为南阳市“中药
材种植示范培育基地”。

在2月26日召开的南阳市中
医药工作会上，南阳市中医药事
业发展工作委员会办公室希望荣
获“中药材种植示范基地”的企业
以此为新的起点，加大投入力度，
强化科学管理，扩大种植规模，提
升药材品质，打造绿色生态精品，

充分发挥示范、引领、带动作用。
全市广大中药材种植企业和专业
合作社要以这些基地为榜样，树
立质量品牌意识，强化科学管理，
积极开展“中药材种植示范基地”
创建活动，为促进南阳市中药材
种植的规模化、规范化、科学化发
展，提高中药材质量，打响“宛药
品牌”做出更大的贡献。

（乔晓娜 方 圆 崔松涛）

本报讯（记者索晓灿）日前，国家
食品药品监督管理总局发布《关于对医
疗卫生机构应用传统工艺配制中药制
剂实施备案管理的公告》（以下简称《公
告》），贯彻实施《中医药法》和《药品管
理法》，做好对医疗卫生机构应用传统
工艺配制中药制剂的备案管理工作，明
确了传统工艺配制的具体概念，对传统
中药制剂的备案管理工作提出了具体
要求，对备案管理流程做出具体说明。

此前，《药品管理法》规定，医疗机
构不能炮制中药饮片，只有药品生产企
业可以炮制中药饮片；《中医药法》对上
述规定作了修订，允许医疗机构根据本
医疗机构医师处方对市场上没有供应
的中药饮片“自行炮制”，并在本医疗机
构内部使用。不过，“自行炮制”也是有
规则的，医疗机构炮制中药饮片，应当
向所在地市级人民政府药品监督管理
部门备案。

《公告》明确，传统工艺配制是指由
中药饮片经粉碎或仅经水提取制成的
固体、半固体和液体传统剂型、颗粒剂
以及由中药饮片经粉碎后制成的胶囊
剂，也包括用传统方法提取制成的酒
剂、酊剂。医疗卫生机构应严格论证中
药制剂立题依据的科学性、合理性和必
要性，并对其配制的中药制剂实施全过
程质量管理，对制剂的安全、有效负总
责。此外，传统中药制剂的名称、说明
书及标签应当符合《医疗卫生机构制剂
注册管理办法（试行）》的有关规定，说
明书及标签应当注明传统中药制剂名
称、备案号、医疗卫生机构名称、配制单
位名称等内容。

《公告》强调，传统中药制剂处方不
得变更，其他备案信息不得随意变更；
已备案的传统中药制剂，涉及中药材标
准、中药饮片标准或者炮制规范等影响
中药制剂质量的信息发生变更的，医疗
卫生机构应向原备案部门申请，并进行
备案变更。

《公告》要求，各省级食品药品监督
管理部门负责建立传统中药制剂备案信
息平台。该平台自动公开传统中药制剂
备案的基本信息，公开信息包括传统中
药制剂名称、医疗卫生机构名称等。传
统中药制剂备案中的内控制剂标准、处
方、辅料、工艺参数等资料不予公开。

美好的祝愿，印在紫色、蓝色、绿色等颜色布料的香薰
包上，里面的玫瑰花、茉莉花、薰衣草散发着淡淡的清香，
在给人们带来美好嗅觉体验的同时，还能疏肝解郁、散风
止痒、安神等。

3月1日，郑州大学第二附属医院中医科医务人员根
据季节特点，采用玫瑰花、茉莉花、薰衣草等材料，制作了
200个香薰包，赠送给群众。

据郑州大学第二附属医院中医科主任李伯群介绍，玫
瑰花味甘微苦、性温，能温养心肝血脉，具有镇静、安神、抗
抑郁的功效；茉莉花性寒、味香淡，有理气止痛、消肿解毒、
强化免疫系统的功效；薰衣草能清热解毒、散风止痒，能缓
解压力、促进食欲、养颜美肤等。这3种中草药能散发天然
的香气，属于中药学理论中的“五臭”范围，能够疏肝解郁、
散风止痒、安神等。佩戴香薰包驱邪纳福，也是我国在很
久以前就有的习俗。

不过，人们佩戴中药香薰包还要防止过敏。一旦出现过敏现象，人
们应及时去除香薰包，找出原因和对策。此外，香薰包因中草药不同而
具有不同的功效，对症使用，严重气虚者、气阴两虚者、慢性病患者、重
病急病患者以及某些特殊体质者使用香薰包时要慎重选择，必要时应
有针对性地进行配方。此外，受潮或高温会导致香薰包内的中草药药
效降低或丧失，应注意防潮和高温；还应当注意防霉防蛀。

↑“金钿遍野。打一中草药名。”“踏雪归来蝶绕膝。打一中草药名。”“蒙上眼睛，在原地
转3圈，再往前面走，去摸白板上的‘福’字。摸到‘福’字，就有奖品！”今年3月2日是农历元
宵节，河南中医药大学第三附属医院在百草园开展猜灯谜等游园活动。灯谜以中草药内容
为主。医务人员和过往行人有的猜灯谜，有的参加“遮眼摸福字”活动，获胜者均获得了多肉
植物、保温饭盒等奖品。 索晓灿 任聪颖/摄

→团队托乒乓球
接力、单人跳绳、背靠
背夹球……3 月 1 日下
午，河南中医药大学第
一附属医院举办了“欢
乐 闹 元 宵·趣 味 运 动
会”，近300名医务人员
在门诊楼前广场展开
激烈角逐。此次比赛
充满趣味性、竞技性，
彰显了合作、团结的主
题。

河南中医药大学
第一附属医院供图

本报讯（记者张治平 通
讯员朱贵先）百岁老人并不多
见，为百岁老人成功实施白
内障手术更是罕见。近日，
滑县中医院眼科收治了一位
特殊的老年患者，这位患者
名叫王西奇，是一位抗战老
兵，家住滑县八里营乡龙凤
村，身体一直很好，语言思维
也很清晰，谈起参加抗日战
争的事如数家珍，一点儿都
不含糊。由于患了白内障，
老人视物模糊，影响正常生
活。儿女们商量后，决定请
滑县中医院眼科专家为老人
做白内障手术。

滑县中医院眼科专家经过
讨论，制定了手术治疗方案。2
月25日，该院专家成功为这位
百岁老人实施了右眼超声乳化
白内障手术和人工晶体植入
术。

“没想到滑县中医院眼科
手术做得这么好！短短 10 分
钟，我父亲的白内障手术就完
成了。国家政策也好，医疗费
用 全 免 ！”老 人 的 女 儿 笑 着
说。

2 月 27 日上午，滑县慈善
总会会长王国民来到滑县中
医院眼科病房慰问这位特殊
患者。

“老先生，现在能看见了
吗？感觉怎么样？”王国民亲切
地慰问老人，并为老人送上鲜
花和慰问金。

老人看见王国民等领导来
慰问，高兴地说：“好得很！现
在我看得见了，感谢各位领导
和滑县中医院的专家。”

手术主刀医生刘会英介绍
了手术情况，虽然白内障手术
是一个较为普通的手术，但给
一位百岁老人实施手术还是有
难度的。几位眼科专家经过讨
论，确定了安全合理的治疗方
案，最终为老人顺利实施了手
术。

本报讯（记者王明杰 通
讯员杨 勇）记者 3 月 5 日从固
始县中医院获悉，该院举行了
胸痛中心暨介入导管室启动仪
式。医共体各成员单位的院
长、业务骨干，以及固始县中医
院有关人员参加了启动仪式。

固始县中医院院长吴孔成
说，胸痛中心、介入导管室投入
运行，标志着该院重点学科建
设、急诊急救水平迈上了新台
阶。该院通过整合院内外技

术力量，对危急疑难重症患者
进行快速准确的分类诊疗，以
达到挽救患者生命和改善预
后的目的，为胸痛和卒中患者
开辟急诊绿色通道。此次胸
痛中心和介入导管室的启用，
能够充分利用院内外的专业
技术团队引领医共体成员单
位各项业务共同发展，实现信
息共享，进一步推动该院乃至
全县急诊急救工作更好更快
发展。

近年来，通许县中医院以温
馨服务为抓手，奏响了温馨服务

“三部曲”（延伸服务长度、扩展服
务宽度、增加服务厚度）。2017
年，该院门诊量达到 42 万余人
次，出院患者达到4.5万余人次。

为患者提供温馨服务，不仅
仅是看病、打针，还有更广泛的内
容。通许县中医院有关负责人认
为，服务不能仅仅局限于院内，还
要延伸到院外。自2015年以来，
该院以实施传统文化教育为切入
点，引导医务人员对于延伸温馨
服务做到思想认同和主动参与。

2015 年 8 月，该院成立了爱心捐
助站，医务人员捐款、捐物，救助
患者。每个月发工资后，该院医
务人员都会排队到爱心捐助站捐
款。家庭困难的住院患者除了可
以在这里免费领到衣服，还能收
到医务人员送到病床前的爱心捐
款。截至目前，该院累计发放爱
心捐款 46 万元、衣物 1.3 万余
件。该院专门成立了一支由500
余人组成的志愿者队伍。在工作
之余，志愿者走进敬老院，为孤寡
老人义诊、洗头洗脚，送吃的和穿
的。这些举措把温馨服务延伸到

了社会的角角落落，赢得了广大
群众的赞誉。

带着小孩儿到医院看病，往
往令家长们很头痛。目前，不少
医院的候诊大厅、输液室经常回
荡着孩子们的哭闹声。如今，在
通许县中医院儿科病区，孩子们
快乐地滑滑梯，玩摇摇马。2017
年 10 月，该院投资 300 多万元在
院内建成 3 个儿童乐园，安装了
游乐设施，每天免费开放，孩子们
在打针、输液之余有了好去处。

到医院看病，大家常常为停
车发愁。通许县中医院投资200

多万元建成立体车库，解决了患
者及家属停车难问题，受到患者
及家属好评。

“这里的服务很到位，护士们
随叫随到。看到护士们在病房门
口，我们很放心！”患者对通许县
中医院的优质服务表示满意。

2017 年 7 月，通许县中医院
在每个病区都设置了 2~4 个“流
动护士站”。护士们把治疗车停
在病房门口为患者服务，服务的
好坏由患者评价。该院将这项工
作纳入绩效考核范围。患者从住
院到出院，责任护士都无微不至

地照顾，第一时间掌握患者的病
情变化，及时告诉医生，以便医生
及时处理。与患者沟通的时间多
了，护士感觉更亲切，医生感觉更
满意，患者感觉更温馨。

此外，通许县中医院还开展
“服务明星”评选活动，将所有医
务人员进行公示，接受患者的公
开投票，每个科室评选出两名“服
务明星”（医生、护士各一名），并
进行表彰。这样既能让医务人员
把温馨服务的理念贯穿到工作的
每一个环节，又能让他们服务起
来有明确的目标。
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延伸长度 扩展宽度 增加厚度

通许县中医院奏响温馨服务“三部曲”
本报记者 李 季

滑县中医院为百岁老人实施白内障手术
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医务人员把香薰包送给患者 郑州大学第二附属医院中医科供图

固始县中医院

重点学科建设迈上新台阶

本报讯 （记者李 季）近
日，开封市第二中医院急诊科
医生走进开封市第一强制戒毒
所，宣传心肺复苏急救知识。

在授课过程中，开封市第
二中医院急救医生何建华结合
开封市第一强制戒毒所的实际
情况，讲解了心肺复苏的步骤

及注意事项，包括如何准确快
速地判断患者的意识、定位按
压点以及患者复苏成功的相关
指标等。随后，该院医生张洋
洋、刘宗宽进行了心肺复苏操
作示范，并让听课人员进行操
作，及时指出大家在操作过程
中存在的问题。

开封市第二中医院

开展急救知识培训

手术中 张治平/摄
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