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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验之谈》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：杨小沛
电话：（0371）85967338
投稿邮箱：343200130@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省

卫生计生委8楼医药卫生报社编辑部
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临床营养师给您几条建议临床营养师给您几条建议
河南大学附属郑州颐和医院营养医学中心 王少光

一、多让患者食用瘦肉、蛋类以及奶制品。
每餐饮食中尽量含有一种或多种高蛋白食物，如动物肝脏、蛋类、鱼肉、虾肉、瘦肉类、奶类及其

制品。那么每天吃多少呢？
建议：瘦肉类150克、鱼类50克、鸡蛋80克、牛乳500毫升。如果患者还出现贫血的话，再让其增

加维生素C或富含维生素C的食物，如猕猴桃、西红柿等。
二、选择蛋白粉补充剂。
肠内营养补充剂的优点在于，一般都明确标明含量，

而且吃着方便，蛋白质含量高于食物。关于蛋白粉，推荐
使用乳清蛋白粉，其富含免疫球蛋白和乳铁蛋白，吸收利
用率高。

三、输复方氨基酸或人血白蛋白。
复方氨基酸和人血白蛋白是静脉输注，能快速增加

血清白蛋白含量。但是必须要明确的是，静脉输注白蛋
白是有临床指征的，一般白蛋白值低于 25 才被允许使
用。

四、精准营养治疗。
除了进行营养补充外，现代的营养不良的治疗应该

实施靶向营养治疗或精准营养治疗或代谢营养治疗，注
重患者的炎症调控、免疫调节及代谢调节等。

在该条件下，使用免疫营养素大有裨益。通过选择
不同免疫营养素，如ω-3脂肪酸、精氨酸、谷氨酰胺、抗氧
化剂、水解蛋白、益生菌等，可以改善炎症反应，增强免疫
功能，提高肠道耐受性。

近些年，肿瘤高发，手术、放化疗成了常见的
治疗方法。大家都知道，化疗在杀灭肿瘤细胞的
同时，也会破坏正常细胞，降低人体免疫力。化疗
后，患者常常出现无力、腹胀、食欲不振、怕冷、出
汗、心慌等症状。从中医角度看，这主要是由脾肾
阳虚、营卫失和、气阴两虚引起的；从方证辨，为附
子理中汤证、桂枝汤证、生脉饮证。临床中，我常
三方合用，随证加减，收到了很好的效果。

病例：孙某，女，43岁，子宫肿瘤转移化疗后来
诊，身极无力，大便溏薄，怕冷，汗出，心悸，舌质淡
红，苔薄白，脉沉细无力。

辨证：脾肾不足，气阴两虚，营卫不和。
处方：党参10克，白术10克，干姜10克，附子

8克，党参15克，麦冬15克，五味子10克，桂枝12
克，白芍15克，大枣3枚。共7剂。

患者服药后，再次化疗后来电，说：“王大夫，
再把那中药开几剂。上次喝后，我能吃能喝，体力
恢复很快……”

方解：身无力、食欲不振、怕冷、脉沉，为脾肾
阳虚之象，故用附子理中，补肾健脾，扶先天，助后
天，顾护正气；怕冷、出汗，营卫不和，用桂枝汤（因
惧生姜助汗发散，体虚不宜，去掉）和营卫，保津
液，健脾胃；出汗、心慌、脉细无力，气阴两虚，生脉
饮最对证，益心气，养心阴，气阴双补。

三方合用，先天后天兼顾，脾、肾、心同调，保
胃气，存津液，动静药同用，阴阳药共施，扶正气固
本，助运化治标，补而不滞，对“化疗后诸证”平中
见奇，作用甚妙！
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在日常学习、工作和生活中，
人的性格、学识、能力、习惯、爱
好、追求等都能影响情绪。情绪
在制约人，也在成就人，甚至会损
害人。我们要管理好自己的情
绪，使情绪获得应有的表达和展
示。

通过运动，大脑中会分泌一
种可以支配心理和行为的肽类。
其中一种叫内啡肽的物质，科学
家称之为“快乐素”，它作用于人
体，能使人产生愉悦感。当你情
绪坏、心情糟的时候，正确选择对
应的运动项目，能更有效地让心
情好起来。

很多朋友在心情不好的时候
喜欢通过剧烈运动来调节情绪，以
为剧烈运动可以排遣不良情绪。
其实，剧烈运动对调节情绪并不奏
效。因为剧烈运动会加强血液循
环，促进大脑神经运动加速，不仅
不能缓解心情，反而会加剧情绪的
波动。

心情激愤还会导致无法掌握
好运动量和运动时间，造成运动量

过大、动作过猛，容易引发意外损
伤；运动量过度也会让身体受到伤
害。建议根据自身的情况及时间
安排来选择合理的运动方式，等分
散转移注意力和情绪平静下来后，
再逐渐过渡到较大运动量的运动。

愤怒时可练拳击。拳击属于
高强度有氧运动，出拳猛击沙包等
动作能令紧张、愤怒等情绪一扫而
空，扑灭内心的怒火。但伴有负面
情绪时进行剧烈运动很容易受伤，
所以在运动过程中，一定要注意身
体发出的不适信号。

当感到压力大、焦虑时可练瑜

伽。瑜伽可以促进压力释放、提高
睡眠质量，如果再加上冥想和深呼
吸，效果会更好。

可在心情抑郁悲观时跑步，
跑步能提高大脑功能，保护心脏，
促进深度睡眠，还会促使内啡肽
和肾上腺素大量释放，让你快乐
起来。

悲伤时去游泳，让身体沉浸在
一池平静的水中，会让低落的情绪
随波逝去。

悠闲高兴时去骑行，看着优美
的风景，呼吸着新鲜空气，会让人
感觉更为惬意。

如何通过运动控制情绪？
驻马店市精神病医院（驻马店市第二人民医院）张 曼

对于中青年女性而言，黄褐斑的出现，总给爱美的她们带
来不小的困扰。专家表示，中医学认为，常见的黄褐斑病根在
机体气血的失调。在临床上，患者可以根据情况选择服用信
心牌乌鸡白凤丸（浓缩丸）等药物来进行调理，以便重获美丽
的容颜。

黄褐斑属于中医学“黧黑斑”“肝斑”“面尘”等范畴。中医
学对黄褐斑早有记载，中医学四大经典之一的《难经》有“脉不
通则血不流，血不流则色泽去，故面黑如黧，此血先死”的描
述。这是对黄褐斑最早的记载，其中也提出了血瘀致病的观
点。

古代众多医家也认为，黄褐斑的根本病机在于气机紊乱，
气血悖逆，不能上荣于面。同时，从当今已经刊发的医学研究
文献中可知，中医学从气血论治黄褐斑具有科学性。

在临床上，从气血论治黄褐斑大致可以分为4个证型，即
气滞血瘀证，患者多表现为斑色青褐，均匀密实，边界清晰，急
躁易怒，面唇晦暗，大便干燥等，多属于实证；气虚血瘀证，患
者有淡褐、黄褐色斑块，边界模糊，精神倦怠，乏力懒言，大便
稀溏等症状，多为虚实夹杂证；血虚血瘀证，患者证见面部色
斑褐黄或褐青，皮肤干枯，边界欠清，面色苍白无华，唇甲色
淡，心悸失眠等；属气血俱虚证，患者证见面部大片黑褐色斑
片，面色暗沉，边缘模糊不清，伴有畏寒肢冷、自汗、失眠等。

“符合上述黄褐斑证型的患者，可以在医生的指导下根据
自身整体状况选用信心牌乌鸡白凤丸（浓缩丸）。”专家表示。

由河南信心药业有限公司研制生产的信心牌乌鸡白凤丸
（浓缩丸）源自唐朝补气益血名方。该药在研制中，精选江西
泰和乌鸡（去毛爪肠），以及鹿角胶、鳖甲（制）、煅牡蛎、桑螵
蛸、人参、黄芪、当归、白芍、醋香附、天冬、熟地、川芎、银柴胡、
丹参、山药、芡实（炒）、鹿角霜等数十味道地药材，在遵古炮制
的基础上，采用现代先进提取工艺，最大限度提取入方药物的
精华。

据介绍，河南信心药业有限公司是乌鸡白凤丸（浓缩丸）
的国家药典标准的制定者。其研制生产的信心牌乌鸡白凤丸
（浓缩丸）具有良好的养血生津、养血活血、活血行血、健脾益
气、气血同补等作用。

该药的药效及安全标准等远远优于普通的水蜜丸乌鸡白
凤丸。普通的水蜜丸乌鸡白凤丸是在中药材中加一定比例的
水与蜜制备而成的；而信心牌乌鸡白凤丸（浓缩丸）是将中药
材精华提取浓缩后，将药液用水或蜜，或水与蜜混合制备而
成，浓缩后药效更强劲，每天只需服用一次即可。

“除了气血失调能引起黄褐斑外，肝肾功能不全、妇女病、
糖尿病等也可以诱发黄褐斑。”专家表示，多种疾病可以引起
黄褐斑。临床医生在诊治此类疾病的时候要综合患者的身体
情况全方位考虑用药，而患者要在医师的指导下选择适合自
己身体情况的药物进行治疗，不要乱用药和滥用药。

补气益血也能
养出好容颜
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

住院患者营养不良较为常见。据不完全统计，全球住院患者营养不良发病率为20%~50%。在亚洲医院中，外科住院患者营养不良发病率
达56%，胃肠肿瘤科住院患者发病率达48%。

营养不良可能是一种或多种营养物质的缺乏或过量。住院患者的营养不良，通常是指蛋白质或能量营养不足，常见的临床表现是血清白
蛋白降低和机体消瘦。

五、手术。某些消化系统疾病或手术，使患者的
消化、吸收功能受损。如短肠综合征（切除小肠大部
分后所致营养物质消化、吸收障碍）、胃肠造瘘、慢性
胰腺炎以及各种原因所致的慢性腹泻。

在营养学上，将蛋白粉
制剂归于“组件”制剂。这就
是说它只是组成部分，不承
担补充全部营养的责任。

在补充蛋白粉方面，大
家要注意以下几点。

一、不是所有住院患者
都适合补充蛋白粉。

胰腺炎、肝肾疾病、过敏
性疾病等患者补充蛋白粉要
慎重。

除了上述疾病外，患者

血清白蛋白低于正常值时，
可让其补充蛋白粉。

另外，对于烧伤、创伤、
手术、放化疗引起的机体蛋
白消耗增加，也可以让患者
补充适量蛋白粉。

二、动物蛋白更好。
市售的蛋白粉主要是植

物蛋白（大豆蛋白）粉和动物
蛋白（乳清蛋白）粉。乳清蛋
白粉的生物效价更高，消化
利用率更高一些，且含有免

疫球蛋白和乳铁蛋白。患者
或者消化功能弱的群体最好
选用乳清蛋白粉。

三、蛋白质含量在70%以
上效果才好。

很多患者每天都在补蛋
白粉，但效果不怎么好。如
果把含20%~30%高蛋白质型
全营养粉，当成纯蛋白粉来
用，确实很难补上来。建议
补充食用蛋白质含量在 70%
以上的蛋白粉。

问题一：住院静养，为何还会营养不良？

一、慢性消耗。
如慢性支气管炎、肺
气肿合并感染、慢性
心力衰竭常反复发
作，机体处于慢性消
耗状态，患者入院时
已营养不良。

二、营养物质不
正常丢失。如患者
存在肠瘘、开放性创
伤、慢性失血、肾病
综合征、溃疡渗出、
呕吐、腹泻等情况。

三、高代谢。由于患者存在发热、创伤、严重的
感染、大手术、骨折或恶性肿瘤、甲亢（高代谢症状缓
解前）等情况，其消耗比正常人多。

四、药物副作用。某些药物或化疗、放疗带来的
副反应，常使患者产生厌食、恶心、呕吐、进食明显减
少等情况。

问题二：营养不良的患者有哪些风险？

风险主要有以下几个方面：

一、相比未合并营养不良的患者，营养不良的患
者压疮风险可增加4倍，外科手术感染风险可增加2
倍，导管相关感染风险可增
加5倍。

二、营养不良会显著延
长患者的住院时间，增加住
院花费。

三、营养不良的外科患
者，临床发病率增加，伤口愈
合缓慢，感染风险增加，死亡
率增加。

原因主要有以下几个方面：

问题三：补充营养时存在哪些误区？

鸡汤一直被视为滋补佳品。很多人认为，一
只鸡炖上几个小时，营养物质都融入汤里了。其
实，这种观点是不正确的。

鸡汤之所以鲜美，主要是经过长时间的炖
煮，脂肪酸被乳化，少量蛋白质分解成氨基酸，与
钠离子（盐）巧妙地融合，由此触动了我们的味
觉，让人欲罢不能。其实，鸡汤中95%以上的成
分是水，蛋白质的含量不足2%，而鸡肉中的蛋白
质含量在 18%以上。所以说，吃肉比喝汤有营
养。

误区一：喝鸡汤

误区二：只要补充蛋白粉就可以了

问题四：出现营养不良应该怎么补？

一个让您在原有基础上
增加个人财富的项目！一个
让您快速掌握基层实用技术
的机会！一个让您成为名
医，实现名利双收的机遇！

主讲嘉宾：
王子明教授，原中国中

医科学院中科培训部客座教
授，中国针灸学会穴位埋线
专业委员会主任委员，北京
王子明中医研究院院长，出
版了《特效四维三通埋线治
疗绝技》。为了推广四维三
通疗法，王子明教授在全国
多地举办培训班，反响良好。

学习内容：
埋线治疗偏瘫后遗症、

颈椎腰椎间盘突出症、骨质
增生、风湿性关节炎类风湿
关节炎、股骨头坏死、乳腺
病、气管炎哮喘、冠心病等多
种疑难病。

提前预约报名，满 50人
开班，欢迎来电索取免费相
关资料！

报名电话：
13137106344
18137338917
微信：A8JK73

康
海
国
医
脑
卒
中
及
疼
痛

专
科
技
术
培
训
走
进
河
南

住院患者住院患者 良良营营养养
不不


