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简讯

本报讯 （记者王明杰 通讯
员柯廷金 伍 申）记者 3 月 13 日
从信阳市卫生计生委召开的全市
计划生育基层指导工作会议上获
悉，今年，信阳市将积极贯彻落实
全省卫生计生工作会议、全省计划
生育基层指导工作座谈会、全市健
康扶贫综合医改暨卫生计生工作
会议精神，完成好5项重点工作任
务。

一要坚决落实计划生育目标
管理责任制。全市各县（区）要改
革目标管理考核方式方法，把推进
人口计生工作作为一项重要抓手，
采取典型带动、会议推动、奖惩触
动的方法稳步实施计划生育基层

指导工作。
二要积极创建全国优质服务

县（区）。各县（区）要对照新的方
案，查漏补缺，坚定不移地推进计
划生育基层指导工作；要保持荣
誉，敢于争先创优，申报和创建新
一轮全国优质服务县（区）。

三要加快推进信息化建设步
伐。全市要认真落实省卫生计生
委、省发改委和省公安厅等部门联
合印发的《关于加强和完善出生人
口信息管理工作的通知》，积极协
调各有关单位，实现部门间出生人
口信息共享。同时，信阳市卫生计
生委要求加强信息共享工作，对出
生人口信息要与住院分娩、出生实

名登记、计划免疫等数据进行比
对，不能各行其是。

四要积极推进母婴设施建
设。各单位要认真落实省卫生计
生委等九部门《关于加强推进母婴
设施建设的实施意见》，按照文件
要求，加强母婴设施建设，重点完
成火车站、长途汽车站、商业中心、
景区等公共场所的母婴设施配套
建设。

五要加快推进卫生计生机构
改革融合。全市要进一步整合县、
乡卫生计生资源，促进卫生计生融
合发展，保证基层有人干事、能干
成事，能够干出成效，着力提高办
事水平和业务素质，全心全意为人

民健康服务。
信阳市卫生计生委要求，要加

强基层基础工作，提高服务管理水
平；要提高计划生育家庭发展能
力，做好促进家庭发展工作；要认
真落实《中共中央国务院关于实施

全面两孩政策改革完善计划生育
服务管理的决定》等文件精神，认
真贯彻落实好《河南省人口与计划
生育条例》和上级要求，振奋精神，
扎实工作，努力开创全市计划生育
基层指导工作新局面。

本报讯（记者李 季）2017 年，开
封市卫生计生系统投入资金超过1亿
元，实施“科教兴医、人才强医”战略，
持续开展全民健康卫生人才保障工程
和“三大对接”工作，不断加强卫生计
生人才队伍建设。

2017年，开封市出台《卫生计生系
统高层次人才引进与管理办法》，参加
开封市“汴梁英才计划”。河南大学第
一附属医院引进“黄河学者”1人，市直
卫生计生系统引进博士3人、硕士143
人，以及有副高级以上职称的人才4人。

目前，开封市已有2个专科迈入国
家级重点专科和国家级重点建设专科
的行列，22 个专科进入省级重点专科
行列，11 个专科进入省级重点培育专
科行列，重点专科创新能力得到进一
步提升。

2017 年年底，开封市卫生计生委
完成新一轮“五位一体”人才评选工
作，其中市级重点专科47个，市级学科
带头人44人，市级优秀人才64人，市级
后备人才108人，市级基层优秀实用型
人才34人。2017年，开封市共派出医
疗科技人员赴国内外研修、培训756人
次，实施“369 基层卫生人才工程”，完
成108名特招医学生和12名特岗全科
医生招录工作。

同时，开封市卫生计生系统全面
开展院校合作，与国内外大学开展交流，加快创新型、技
术型、实用型人才的培养和使用。

本报讯 3 月 13 日从南阳市卫生计生委传来消
息，自南阳市作风整顿年活动动员会召开以来，南阳
市卫生计生委结合自身实际，对症下药，找准切入点，
在全市卫生计生系统开展亮出形象正党风、医德建设
争先锋活动，进一步提升百姓就医的满意度、获得感。

首先，要认真梳理系统内存在的问题，制定有针对
性的方案，着力解决宗旨意识淡薄、履职能力不足、工作
效能低下等突出问题。其次要紧密结合全市中心工作、
重点工作，加大跟踪问效力度，严格问责，加大集中整治
和督办力度，切实提升执行力，真正做到用心想事、用心
谋事、用心干事。最后要着重解决群众看病难、看病贵
问题，以及服务态度生硬、以医谋私、以权谋私、执法粗
暴等重点问题。

目前，南阳市卫生计生委机关各科室和委属各二级
单位，对照职责，明晰责任清单、标准清单和管理服务流
程、服务时限、服务标准，经审核后及时向社会公布，接
受社会各界的监督，并认真制定整改措施，逐项整改。

（乔晓娜 方 圆 崔松涛）

南阳市卫生计生系统

全面开展作风整顿

本报讯 （记者王明杰 通讯员刘宝霞 卢 闯）
“作为一名优秀的医生，要在工作中不断学习，不断创
新，练就好本领。每年的新技术评审会给我们搭建了
一个展示自身实力的平台，亮绝活，出真招，充分展示
我们的技术实力。”日前，在漯河医学高等专科学校第
二附属医院（简称漯河医专二附院）2017 年度新技术
评审会上，一位参评专家这样说。

据介绍，作为漯河医专二附院一年一度的学术交流
平台，此次共有来自该院骨科、内科、外科、眼科、妇产
科、介入科、皮肤科、麻醉科等科室的14个新技术项目通
过审核进入评奖环节。评奖环节强调技术的独立自主
性与时效性，检验每个项目的“含金量”。

内侧高位截骨治疗膝关节炎、微切口白内障超声乳
化植入术、急性脑梗死动脉溶栓联合机械取栓治疗等一
项项新技术呈现在大家眼前。汇报人针对新技术的基
础理论、临床应用情况、科学前瞻性和实践效益等方面
进行了深入的讲解。

在评审会现场，参会专家对各项新技术进行了精彩
的点评，并对参评的项目进行了投票。

漯河医专二附院负责人说，长期以来，为了提升综
合竞争实力，促进各医疗专业技术的蓬勃发展，该院采
取了多种措施，鼓励医生大胆创新，开拓发展。自2014
年至今，该院已连续5年召开新技术项目评审会，在全院
形成了浓厚的学术氛围，激发了广大医务工作者的创新
意识。

漯河医专二附院

新技术评审会亮点多

“感谢你们几个月来的精心治
疗，是你们给了孩子第二次生命！”
不久前，在洛阳市妇女儿童医疗保
健中心，经过医务人员 96 天的救
治，出生时体重只有780克的早产
儿终于康复出院。宝宝的父母将
鲜花和锦旗送到新生儿重症监护
病房，对全体医务人员道谢。

去年冬季，在该中心产房内，
一名胎龄仅26周+2天的宝宝降生
了，体重仅780克，身体不比成年人
手掌大多少，胳膊像成年人手指一
样细，属于“超低出生体重儿、超早
早产儿”。由于全身器官发育不成
熟，宝宝自主呼吸微弱，等候在一
旁的新生儿科医务人员迅速将其
送进新生儿重症监护病房展开抢
救。

这名早产儿的妈妈在该中心
生殖医学研究所利用试管婴儿技
术成功怀孕，没想到宝宝却提前出
生了。为了这个来之不易的小生
命，新生儿重症监护病房成立抢救
小组，有着30多年早产低体重儿救
治经验的中心副主任赵柏丽坐镇

指挥，迅速制定了周密的医疗护理
方案，全力展开救治。

对于这么小胎龄的早产儿，救
治工作无疑十分困难，需要时刻监
测各项生命体征，进行各种支持性
治疗，保温、保湿、喂养、用药等都
需要非常严格、精准。

据该中心新生儿科一病区主
任李丽介绍，此前该中心新生儿科
曾成功救治过出生体重650克、胎
龄25周的早产儿，危重症患儿抢救
成功率达 97.3%，积累了比较丰富
的经验。

从气管插管呼吸机辅助呼吸、
无创呼吸机辅助呼吸、鼻导管吸氧
到自主呼吸，吃奶量从一开始的
0.5 毫升增加到 38 毫升，体重从出
生时的780克增加到出院时的2030
克……在经历了无数次的奋力抢
救后，孩子一步步闯过呼吸关、感
染关、贫血关、喂养关，身体情况逐
步稳定，各项生命指标恢复正常。
这个坚强的宝宝和守护他的白衣
天使一起，创造了生命的奇迹。

“在治疗期间，为了帮助宝宝

尽快康复，我们还让宝宝的爸爸
妈妈走进新生儿重症监护病房，
参与床旁‘袋鼠式护理’，促进亲
子关系的建立。”新生儿重症监护
病房护士长张宁介绍，“袋鼠式护
理”是指早产儿的母亲（父亲），以
类似袋鼠、无尾熊等有袋动物照
顾幼儿的方式，与宝宝肌肤相亲，
让宝宝觉得温暖、安全。2017年2
月，该中心新生儿科率先开展了
这一人性化的护理模式，效果显
著，接受过“袋鼠式护理”的早产
宝宝的健康状况均有明显改善。

“你看，这是宝宝妈妈刚给我
发来的照片，宝宝体重已经增加到
2600 克了。”宝宝的主治医生李晓
鹏看着手机里的照片，嘴角满是笑
意。

在治疗期间，经过无数次沟
通，李晓鹏与孩子的父母已成为朋
友。李晓鹏说：“很感谢家长的信
任与配合，在早产儿的治疗过程
中，医务人员和家长是最好的战
友，只有同心协力，才能让这些早
到的天使生命得以延续。”

为了丰富广大村民的文
化生活，近日，焦作市卫生计
生委机关党委向城乡一体化
示范区阳庙镇沙丘铺村捐赠
图书 300 余册。据了解，目
前，焦作市卫生计生委机关党
委已经向农村基层组织捐书
600余册。

王正勋 侯林峰 王中贺/摄

为了加强对严重精神障碍患者的管理治疗，近日，驻马店市第
二人民医院组织医务人员在正阳县的 10 个乡镇进行了督导和义
诊。

丁宏伟 黄 杰/摄

60 岁的宋女士患高血压病十
几年了，平时规律服用降压药物，
血压控制情况尚可。可是近一个
月来，她的血压开始出现波动，有
时忽然升高到190/100毫米汞柱（1
毫米汞柱=133.322 帕），加量服药
后血压也降不下来，有时又低至
90/60 毫米汞柱。刚开始，这种情
况几天发作一次；随后病情逐渐加
重，一天发作数次，每次发作时伴
头晕、心慌、出汗、恐惧，睡眠也不
好。她曾经 2 次拨打 120 电话，可
是到医院后血压就恢复正常了。
宋女士非常痛苦，家属也很紧张，
不知道怎么回事，也不知道该怎么
办。

河南省人民医院高血压科专
家李玲仔细询问了宋女士的病史，
了解到几个情况：患者的弟弟3个
月前因心肌梗死突然去世；患者的
职业为会计，性格谨慎，做事力求
完美。坐在诊室里的患者紧锁眉
头，表情痛苦，自诉血压波动像坐
过山车，整日提心吊胆，担心突发
心脑血管病。患者就诊时，测量血
压为180/90毫米汞柱，佩戴动态血
压监测仪后结果却显示正常：白天
为123/72毫米汞柱，夜间为106/60
毫米汞柱。

李玲首先安慰患者不要过度
紧张，继而给患者进行了详细的继
发性高血压筛查，最终确定了降压

方案：降压+抗焦虑。
4周后，患者的血压逐渐稳定，

不适症状缓解。患者及家属对疗
效非常满意，但同时又充满不解：

“我没有焦虑，为什么李主任给我
吃抗焦虑药呢？”

针对本病，李玲详细地给患者
进行了解读。这种高低波动的血
压，通常称之为“发作性高血压”，
常见于两种情况：一种是考虑患者
身体上确实存在病变。通过生化
检查定性及影像学定位，这种病绝
大多数都是可以明确诊断的。其
二，也是占大多数的，要考虑患者
心理因素相关性高血压，是指由焦
虑、抑郁以及睡眠障碍等心理相关

因素而导致的血压升高。国内的
流行病学调查结果显示，焦虑、抑
郁患者合并高血压病的患病率分
别为 11.6%~38.5%和 5.7%~15.8%，
表现为血压难以控制且波动性较
大，伴随痛苦的躯体化症状（过度
泛化的担心，惊恐，易激惹，头晕，
心悸，情绪低落，疲劳或乏力，睡
眠 障 碍 ，多 部 位 的 疼 痛 或 不 适
等），持续时间一般从几分钟到几
天、发作频率从一天数次到数月
一次不等，发作间歇期血压正常
或轻度增高。生化检查不支持嗜
铬细胞瘤的诊断，患者通常有精
神心理因素存在及明显的性格特
点（谨 慎 、细 致 、做 事 力 求 完 美

等），焦虑抑郁量表常有阳性表
现。治疗方案包括心理干预和抗
焦虑抑郁药物的应用。

李玲提醒人们，随着生活节
奏的加快，心理因素性高血压病
患者在我国高血压病人群中占有
越来越大的比例，但临床认识却
不足，很多患者因单纯服用降压
药物效果不佳而反复就医，甚至
有些被误诊为嗜铬细胞瘤。对于
疗效不佳的患者，医生一定要重
视病史的询问，尤其要注意患者
的心理状态。有些患者的病史比
较隐蔽，医生一定要反复多次与
患者沟通交流，才能做到精准诊
断、精准治疗。

本报讯（通讯员张学洋）为医械企业提供高效
的贸易渠道，开拓中西部医疗卫生市场，助力中国
医疗健康产业发展。由河南省医疗器械行业协会
主办、郑州好博塔苏斯展览有限公司承办的第 33
届中原医疗器械（2018年春季）展览会将于3月16~
18日在郑州国际会展中心举行。

本届展览会总面积超过4万平方米，参会企业
达1500家，预计参观人数超过4万人次，展出诊断
设备、治疗设备、辅助设备、卫生材料及用品、口腔设
备与材料、家用医疗器械、康复保健及老年用品等医
疗设备1.6万余件，观众届时可以实现一站式采购。

中原医疗器械展览会1999 年创办，历经20年
的发展，在同类型展会中享有良好的口碑，每届
展会都吸引国内外众多知名企业参加，如迈瑞、
科华、联影、日立、汕头超声、新华医疗、蓝韵、安
健、三星、安科、德尔达、百昌盛世、霸州长城等。
届时，观众不仅能在展会现场了解河南乃至全国
医疗器械产品及医用材料市场发展的新动向，而
且能接触到中部六省医疗卫生行业的重要客户，
可以在展会现场第一时间见识新技术、新材料。

组办方诚邀广大支持、关注中国中西部医疗事
业发展的医疗器械生产经营企业，医疗机构负责
人、科室主任等业内同仁3月16日~18日相聚郑州，
共襄盛会。

信阳市强化计划生育基层指导工作
明确5项重点工作任务
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第33届中原医疗器械展览会

将在郑州开幕

血压忽高忽低的背后……
本报记者 冯金灿

奋战96天
成功救治780克早产儿

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 冰

焦作市中心血站组织志
愿者参加义务植树活动 3
月 12 日上午，焦作市中心血
站团支部响应团市委的号召，
组织志愿者在中站区周窑村
参加义务植树活动。

（王正勋 高新科 常洋洋）

三门峡市中心血站开展
“健康生活，快乐工作”徒步活
动 为了丰富员工的文化生
活，倡导健康的生活方式，近
日，三门峡市中心血站组织员
工开展了“健康生活，快乐工
作”10 公里徒步活动。徒步
活动结束后，大家合唱了《五
星红旗迎风飘扬》，表达了对
祖国的热爱之情。

（王文焱）

开封对公立医院进行绩
效考核 近日，开封市卫生
计生委开展 2017 年度公立
医院绩效考核。此次绩效考
核对象为全市二级、三级公
立医院及县级公立医院。开
封市卫生计生委抽调相关人
员组成考评组，在各单位自
查的基础上，组织集中考评、
综合研判，对各单位逐一打
分，形成考评结果，经审定后
报送河南省卫生计生委。对
考核中发现的问题，考评组
将进行反馈，并持续跟踪督
办。

（李 季）


