
五、盛放用于皮肤消毒的非一次性使用的碘酒、酒精的容器等应密闭保存，每周更换2次，同时更换灭菌
容器。一次性小包装的瓶装碘酒、酒精，启封后使用时间不超过7天。

二、配药、皮试、胰岛素注射、免疫接种等操作时，严格执行“一人一针一管一用”。

一、进行注射操作前半小时应停止清扫地面等工作，避免不必要的人员活动。严禁在非清洁区域进行注
射准备等工作。

本版图片均为资料图片
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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验之谈》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：杨小沛
电话：（0371）85967338
投稿邮箱：343200130@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省

卫生计生委8楼医药卫生报社编辑部

征 稿

临床提醒

实用验方

本版药方需要在专业医生指导下使用

专家连线

病例
张某，男，28岁，头痛、头晕，肢体麻木伴语言

不利。
体格检查：体温 36.7 摄氏度，脉搏每分钟 81

次，呼吸每分钟18次，左侧血压141/87毫米汞柱
（1 毫米汞柱=133.322 帕），右侧血压 174/93 毫米
汞柱，神志清醒，精神尚可，心肺听诊正常，腹部平
软，没有明显压痛及反跳痛，双下肢无浮肿，大小
便正常。

初步诊断：高血压二级，脑梗死待查。
患者符合转诊要求，笔者建议其及时去市内

医院，借助医学影像明确诊断，及时治疗。患者要
求先给予药物治疗，明早空腹再去医院诊治。

治疗原则：降低血压，预防脑梗死形成等。复
方四嗪利血平片1片，每天3次口服；降脂宁颗粒
10克，每天3次冲服；通脉颗粒10克，每天3次冲
服。0.9%氯化钠注射液200毫升加脉络宁注射液
20毫升，10%葡萄糖注射液200毫升加红花注射液
15毫升，10%葡萄糖注射液200毫升加清开灵注射
液20毫升，每天1次，静脉滴注。

笔者嘱咐患者多喝开水，少食辛辣油腻食物，戒烟忌酒，适当休
息，调节情绪等。

次日，患者爱人电话告知，CT报告单提示大面积脑梗死。患者
感谢笔者及早发现了他的病情，让他及时进行正确的治疗。目前，
患者正在住院接受治疗。

预防
脑梗死的发病和高血压及动脉硬化密切相关。不健康的生活

方式，如高热量饮食、吸烟、大量饮酒、少运动、夜生活过度、精神压
力大等是导致脑梗死年轻化趋势的主要原因。

改变生活方式，调整饮食结构，多吃低盐低脂肪食物，多运动，
保持心情舒畅，并定期进行体检，可使年轻人患脑梗死的概率大大
降低。

总结
脑梗死可发生于任何年龄，临床以 50~70 岁年龄的患者居

多。目前，我国45岁以下人群发生脑梗死者占全部脑梗死患者的
5%~15%，年轻化趋势十分明显。

及早发现轻微脑梗死是不幸中的万幸。因为及时发现，用药物
干预还完全来得及。只要坚持用药，完全可以防止轻微脑梗死发展
成重度脑梗死。
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偏头痛是一种发作性慢性神经
血管疾病，多以偏侧、中重度、搏动样
头痛为特征，严重时还会有恶心、呕
吐、面色苍白、羞明等症状。中医将
偏头痛归于“头风”范畴，认为它多由
外感风寒，内有肝胆郁火，肝经风火
上扰所致。女性是偏头痛的好发人
群，经期更易多发。

太冲穴位于第一、第二脚趾缝
间，是足厥阴肝经的输穴、原穴，具有
疏肝理血、益肝明目、舒筋通络之功
效。经常按揉太冲穴，可以清肝胆余
火，疏通少阳经气，从而达到止痛的目
的。这说明太冲穴是治疗偏头痛的要
穴之一，也符合中医“病在上者，下取
之”的上病下治的原则。按揉时，以有

明显酸胀感为更好。

黄芪12克，当归12克，党参12克，生白术9克，茯苓12克，
炙甘草 12 克，酸枣仁 15 克，木香 6 克，炒栀子 12 克，淡豆豉 9
克，郁金12克，百合12克，知母12克。或可使用免煎颗粒剂。

（魏陵博）
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先将1000毫升水烧沸后，再投入鱼腥草120克，水煎5~10
分钟。稍凉时，用干净纱布蘸药液烫洗患部。每日早、晚各洗
1次，连用5天即可痊愈。

（刘维忠）

治外阴湿疹验方

取紫草、白芨各30克。共研细末，用时局部洗净拭干，取
药末少许，加蜂蜜适量调成糊状，每天三五次涂抹于患处，必
要时包扎患处。

（刘建英）

治手足皲裂验方

治失眠验方

安全注射必须
“一人一针一管一用”

镇平县第二人民医院检验科 徐瑞平

扫码看视频

专家名片：

擅长领域：

张 伟
河南省人民医院药学部副主任

近日，美国明尼苏达州的一名护士被爆出用同一个针筒为多名患者注射，致使161名患者面临感染艾滋病
或肝炎的风险。据香港东网报道，涉事护士在明尼苏达阿波利斯非营利医疗体系阿利那健康（Allina Health）旗
下一家位于圣保罗市的皮肤科诊所工作。阿利那健康表示，该名护士对每位患者都会用已经消毒的新注射针，
但有时会用同一个针筒为多名患者注射。目前，涉事护士已被诊所解雇。

虽然事情发生在国外，但是也为我们国内的医务人员提了一个醒：安全注射警钟长鸣！
根据我国《一次性使用无菌医疗器械监督管理办法》以及《医疗器械监督管理条例》的规定，严禁重复使用一

次性医疗器械，违者将受到处罚。但是据调查结果显示，在中国某些地方，使用未消过毒的注射器和针头进行注
射的比例高达30%；20%的乡村医生认为注射过程中只要没有明显回血现象，就可以重复使用注射器。

实际上，由于回血及细菌的生存能力，加上其他因素等，即使在使用过程中做到连接线与头皮针一性次使
用，但若高压针筒重复使用，同样可以导致患者之间的交叉感染，可以传播艾滋病、乙肝、性病等传染性疾病。

重复使用一次性医疗器械，不仅可能导致乙肝、丙肝、艾滋病等血源性感染，还可能导致多种细菌感染，如脓
肿、败血症、心内膜炎及破伤风等。

安全注射是阻断血源性感染、保障患者安全和医务人员职业安全的基本路径和有效措施。
因此，为了自己和他人的安全，所有医务人员都应该从自我做起，不要存在侥幸心理，树立正确的理念，严格

执行无菌操作的原则，安全注射，对一次性医疗耗材重复利用绝不姑息。
关于安全注射，我们一定要注意以下几点。
一、严格执行无菌操作。
二、严格执行“一人一针一管一用”，用后注意消毒/灭菌（一次性的用后丢弃）。
三、不徒手分离针头或进行二次分检，因为每增加一次操作，就增加一次风险。
四、使用后的锐器应及时放入耐刺的锐器盒中，到指定容量时应及时密封并更换。丢弃锐器时应先检查锐

器盒，确定锐器盒未装满且无针头突出。
五、安全注射包括环境清洁、手卫生、无菌操作、医疗废物管理等，一定不要把安全注射仅仅局限于穿刺这个

动作。

相关管理制度

第22条：医疗机构应建立无菌器械使
用后销毁制度。使用过的无菌器械必须按
规定销毁，使其零部件不再具有使用功能，
经消毒无害化处理，并做好记录。医疗机
构不得重复使用无菌器械。

第 36 条：医疗机构重复使用无菌器
械的，或者对应当销毁未进行销毁的，按

《医疗器械监督管理条例》第43条处罚。

《基层医疗机构医院感染管理基本要求》对安全注射的要求

三、尽可能使用单剂量注射用药。多剂量注射用药无法避免时，应保证“一人一针一管一用”，严禁使用用
过的针头及注射器再次抽取药液。

四、抽出的药液、开启的静脉输入用无菌液体须注明开启日期和时间，放置时间超过2小时后不得使用；
启封抽吸的各种溶媒超过24小时不得使用。灭菌物品（棉球、纱布等）一经打开，使用时间不得超过24小时，
提倡使用小包装。

六、药品保存应遵循厂家的建议，不得保存在与患者密切接触的区域，疑有污染时应立即停止使用并按
要求处置。

张伟先后从事药房及库房管理、制剂、调
剂、药检、临床药学、新药药代动力学和生物等
效性评价研究等工作。

张伟，药理学硕士，主任药师，执业药师，河
南省人民医院药学部副主任，河南省人民医院药
物临床试验伦理委员会委员；中华医学会临床药
学分会委员，中国医药教育协会临床用药评价专
业委员会第一届委员会常务委员。

《一次性使用无菌医疗器械监督管理办法》

大部分人会以为脑梗死是老年人才会患
的疾病。但是，近年来，脑梗死年轻化趋势越
来越明显。

随着人们生活水平的普遍提
高，物质极大丰富，加上科技发
展，生活方式的改变，劳作减少，
体重超标的人越来越多。

超重、肥胖和体重过低都会影
响人们的健康，特别是超重和肥胖
问题，已经成为严重影响我国居民
生活质量的重要因素。

超重可增加患心血管疾病、
肿瘤和糖尿病、脂肪肝等疾病的
风险；肥胖者易患内分泌紊乱、骨
关节病、脂肪肝等疾病；体重过低
则会影响青少年身体和智力的发
育。因此，维持健康体重显得尤
为重要。

健康体重不同于标准体重，
也不等于正常体重，而是一个范
围值，可通过体重指数（BMI）进行
反向推算。

基本知识要点
体重指数（BMI）=体重（千

克）÷身高（米）的平方。成人的
BMI 数值低于 18.5 为过轻，数值
18.5~24.99 为正常，数值 25~28 为
过重，数值28~32为肥胖，数值高
于 32 为非常肥胖。专家指出，最
理想的体重指数是22。

体重与能量的进出平衡有
关。当吃进去的能量大于消耗的
能量时，多余的
能量就会在体内
成为脂肪并积存
下来，久而久之，
就会导致肥胖；
反之，当进食能
量小于消耗量，
体重便会降低。

维持健康体

重贵在坚持，选择健康的生活方
式是根本，解决超重、肥胖的问题
关键在于预防。保持健康体重，
合理膳食、适量运动非常重要。

为了维持健康体重，首先，我
们要控制总热量的摄入，坚持吃、
动平衡。其次，要减少静坐时间，
加强运动，调整生活方式。在这
个过程中，要循序渐进，切忌有一
蹴而就的心态。

如何维持健康体重
驻马店市精神病医院（驻马店市第二人民医院）张 曼

病例：罗某，男，今年 46 岁。
患者自述 10 天前因饮食不节，过
食生冷，外感风寒而出现频频呃逆
现象。

诊 见 ：呃 逆 频
频，声音洪亮，烦躁
不安，口干，口苦，烧
心，食欲不振，恶心
呕吐，食入即吐，夜
间不能入睡，大便秘
结，小便短赤，舌暗
红，苔黄，脉滑数。

辨证：呃逆，证
属郁热阴伤型。

治 法 ：和 胃 降
气、平逆。

处方：砂仁 3 克，放入口中嚼
烂成糊状，缓缓咽下。每日 1 剂，
连用两三日。

罗某按方治疗1天后，症状大
为减轻。嘱咐患者禁食辛辣油腻
之品。2天后，罗某已获痊愈。

按：无论何种原因引起的呃
逆，其病机总属胃气不降使然。砂
仁是一味平和的行脾胃气滞之要
药，其气清淡，味微辛，无论气滞还
是气虚皆可应用，但妊娠妇女应当
禁用。砂仁通常入煎剂后下，但嚼
服治呃逆效果颇佳。

此法治呃逆简便，疗效甚好，
一般病轻者当日即可止逆；病程
长且顽固者，或症状缓解后呃逆
又起者，依法治之，多服几日即可
获效。

和胃降气治呃逆验案
四川省彭州市通济镇姚家村卫生所 胡佑志

第 35 条：医疗器械使用单位对重复
使用的医疗器械，应当按照国务院卫生计
生主管部门制定的消毒和管理的规定进
行处理。一次性使用的医疗器械不得重
复使用，对使用过的应当按照国家有关规
定销毁并记录。

《医疗器械监督管理条例》


