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问诊老人两次鞠躬 男护士感觉还礼的深度不够
本报记者 常 娟 通讯员 孙逸璠

随着社会的发展和工业化程度的提高，
手部先天性畸形的发病率呈逐年上升趋
势。手部畸形的表现形式多种多样，其中最
常见的为多指和并指，其他还有先天性拇指
扳机指、各种屈曲畸形、短指、缺指、拇指发
育不良等。一旦宝宝出生后出现手部畸形
的情况，家长应及时带着患儿找手外科医师
诊治，及时明确诊断。这是因为所有的手部
畸形几乎都需要通过手术矫正，而过早或过
晚手术均会影响手术效果，出现功能或者外
观的缺陷就会对宝宝的生理和心理发育产
生不利影响。下面，笔者就最常见的两种手
部畸形谈谈手术治疗时机的选择。

多指畸形

多指是一种最常见的先天性手部畸
形。多出的手指一般位于拇指的桡侧，又
称复拇指畸形。轻型的多指表现为正常
手指一侧多余的皮肉，有蒂部和手指相

连；重型的多指畸形则表现为发育较为完
善的赘生指，多指常与主指的掌骨或指骨
相连，或附着于掌指关节或指间关节一
侧。

多指的形态和结构各不相同，发育比较
完全的多指形似正常手指，具有相应的骨关
节、肌腱、神经、血管和指甲，活动与并连在
一起的主手指相似，这种情况造成手术时手
指取舍困难，甚至有些形状类似于螃蟹脚或
者龙虾钳。

手术治疗的目的有两个：一是功能恢
复；二是外观改善。完美的手术效果就是二
者的统一，不仅功能完全恢复正常，在外观
上也接近或者完全正常。这就要求手术医
师具有丰富的经验，认真评估主指和副指的
骨骼、肌腱、神经、血管以及皮瓣的保留，绝
不是简单地切除一个留一个，有时候还要考
虑两个手指“合二为一”，以达到最佳的手术
效果。具体到复拇指畸形的手术时机：如果

是较为简单的畸形，可以早点儿做手术；比
较复杂的畸形，综合评估手术难度、组织分
辨程度、麻醉安全、术后护理等多方面因素，
一般建议在孩子出生6个月以后再做手术，
以1岁左右实施手术比较合适。

并指畸形

并指畸形也是比较常见的先天性手部
畸形，常为双侧，中指和环指的并指最多。
较轻的并指畸形，表现为指蹼略长或两个手
指间的部分相连；严重的并指畸形，表现为
两者紧密相连，甚至指甲、指骨和掌骨也并
联在一起，尤为重要的是，有时两个并联在
一起的手指可能会共用一套血管、神经或肌
腱，这一点对于手外科医生来说尤为重要。

关于并指畸形的手术治疗方法，学者
们提出了非常多的术式。实际上，不可能
存在一种适合所有并指畸形患者的手术方
式。并指畸形的手术治疗，要求手外科医

生在掌握有关原则的前提下，灵活掌握。
一般的原则是，影响发育的并指畸形尽早
做手术。如果并指的存在严重影响手指的
生长发育和功能，比如手指的末端并指，或
并联在一起的两个手指的指间关节不在同
一个水平面，由于两指间长度和生长速度
的不同，如果不处理，将出现越来越明显的
发育畸形。对于这种患者，手术可在1岁左
右时实施；如果手的发育正常，不存在发育
障碍，则可以等到 2 岁左右实施，一般手部
畸形应在3岁之前矫正。

宝宝手部畸形的矫正手术一般是在全
麻状态下进行，目前全世界还没有任何证据
证明全麻药物影响宝宝智力或者其他发
育。因此，全麻手术还是非常安全的。只要
经过尽早评估、手术矫正，大多数孩子的手
部既能恢复很好的功能，也会获得比较满意
的外观。

（本报记者冯金灿整理）

谢振军，河南省人民
医院手外科暨创伤显微外
科主任，主任医师，中国医
师协会手外科医师分会常
委，中国医师协会显微外
科医师分会委员，中华医
学会显微外科学分会第
七、八、九届委员，中华医
学会手外科学分会第六、
七、八届委员，中华医学会
手外科学分会再植再造与
皮瓣学组副组长，中华医
学会显微外科学分会显微

修复学组委员；担任《中华手外科杂志》《中华显微
外科杂志》《中华实用诊断与治疗杂志》《实用手外
科杂志》等杂志的编委，是国家级医疗事故技术鉴
定专家库成员；擅长手足创伤、畸形的修复，断肢
（指、趾）再植与再造，周围神经和肌腱损伤的修复
和重建，腕（肘）管综合征的治疗，以及各种皮瓣的
修复（急慢性创面），糖尿病足的治疗等。

漫谈手部先天性畸形的治疗时机
河南省人民医院 谢振军

本报讯 （记者文晓欢 通讯员姚
侃）全省公立医疗机构在 6 月 30 日前执
行“两票制”；4月底前，完成全省公立医
院综合改革效果评价……3 月 19 日，记
者 获 悉 ，河 南 省 卫 生 计 生 委 印 发 的

《2018 年全省卫生计生系统医改重点工
作任务台账》进一步明确了医改重点工
作事项、完成时间节点和进度安排、进
展情况等，以台账管理落实深化医改各
项任务。

《2018 年全省卫生计生系统医改重
点工作任务台账》共梳理出10项重点工
作，依次为：深化公立医院综合改革，其
中，所有三级公立医院要设置总会计师岗
位，实行财务信息公开制度；开展现代医
院管理制度建设试点工作，其中，7 月底
前，各省辖市选择两三家、省直管县（市）
至少选择1家公立医院开展试点工作；扩
大城市公立医院薪酬制度改革试点范围，
每个省辖市至少选择1家公立医院开展

试点工作；推进分级诊疗制度建设，全面
启动医联体建设，其中，9月底前，各省辖
市至少建成1个有明显成效的城市医疗
集团和两三个有明显成效的县域医共体；
开展家庭医生签约服务，着力提升签约服
务质量，实现家庭医生签约服务智能化；
推行按病种付费，全省公立医院医疗费用
增幅控制在10%以下，其中，9月底前，各
省辖市实行按病种收付费的病种不少于
100 个；完善药品供应保障体系，全省公

立医疗机构在6月30日前执行“两票制”；
组织开展公立医院绩效考核和公立医院
综合改革效果评价，4 月底前，完成全省
公立医院综合改革效果评价；继续开展公
立医院综合改革示范创建和医改政策培
训、经验推广工作；所有市（县）全面开展
医养结合试点工作。

据悉，任务台账建立后，各地每月10
日前报告进展情况，台账报告情况将作为
年度医改重点工作考核的依据之一。

河南以台账管理
促医改重点工作落地

本报讯 （记者杨冬冬 通讯员
陈 克）3月15日，河南在全省范围内
开展的 2018 年“亮剑——春雷行动”
启动。从3月15日到5月31日，河南
将对违法开展医疗美容、口腔诊疗、
妇科诊疗活动等行为进行严厉查处，
整顿和规范医疗服务市场。

近年来，河南省先后开展了“亮
剑——四季严打”“亮剑——跨年行
动”等专项行动，有力打击了无证行
医行为，有效净化了医疗服务市场。

此次检查主要针对非法开展医
疗美容、非法开展口腔诊疗、非法开

展妇科诊疗等突出问题，以人口集
中、流动性大的城中村、城乡接合部
以及县、乡（镇）政府所在地为重点，
集中时间，集中力量，集中行动，进
行拉网式排查。未取得医疗机构执
业许可证或超出核准的诊疗范围，
擅自开展医疗美容活动的；未取得
医疗机构执业许可证或超出核准的
诊疗范围，擅自开展口腔诊疗活动
的；未取得医疗机构执业许可证或
超出核准的诊疗范围，擅自开展妇
科诊疗活动的；个人未取得相应资
质违规从事医疗美容、口腔诊疗、妇

科诊疗活动等，这些问题都是此次
检查的重点。

省卫生计生委要求，各地要高度
重视，精心组织，深入一线进行摸底
排查和暗访督查；要加强协作，形成
合力，与当地公安等部门形成工作合
力，对非法行医涉嫌犯罪案件，依法
及时移送公安机关；要广泛宣传，营
造氛围，利用电视、网络等媒体，对

“亮剑——春雷行动”进行广泛宣传，
告知群众违法开展医疗美容等违法
行为的危害；加大对查处案件的曝光
力度。

河南开展2018年“亮剑——春雷行动”

手心、手背，指尖、指缝，反复揉搓；腿部、脚
部，全身关节，一起舞动。近日，由郑州大学第一
附属医院（以下简称郑大一附院）急诊医学部的
医生、护士们出演的一支洗手舞，伴随着欢快的
旋律，传遍了微信朋友圈。

实际上，这支急诊医护版洗手舞是郑大一
附院一年一度的“手卫生再行动”系列宣传活动
中的一次创新，“创新是为了在医务人员间培养
全员主动参与手卫生行动的自觉性。”郑大一附
院感染管理科科长李福琴表示，让全院医务人
员通过简单好记的舞蹈，了解手卫生的重要性、
培养手卫生的依从性，从而形成全员实践手卫
生的良好习惯，是洗手舞诞生的最大意义。

于是，仅用时1周，洗手舞就率先由急诊医
学部的医生、护士们示范演出了一次，反响热
烈。

“这支舞蹈将全国普遍推广的七步洗手法的
动作分解，手部动作覆盖指尖、指缝以及手上的
每个点和每个面，简单好记，可以像广播操一样
推广出去。”李福琴说，下一步，这支洗手舞将在
郑大一附院急诊医学部、手术部、重症医学部、血
液净化中心推广，逐步覆盖包括保安、保洁、工勤
人员在内的全体人员，还将利用晨间操、工间操
的形式向患者推广。

这支急诊医护版洗手舞“火”啦！
本报记者 刘 旸 通讯员 范超林 文/图

本报讯 （记者张治平 通讯员朱晓涛）今
年，安阳市卫生计生工作要以保障人民健康为
中心，以健康安阳建设为主线，精准对接群众
健康需求，聚精会神抓改革、破瓶颈、增活力，
凝心聚力抓重点、补短板、强弱项，推进卫生计
生事业高质量发展，满足人民群众日益增长的
健康需求。”在 3 月 15 日召开的安阳市卫生计
生工作会上，安阳市卫生计生委主任王永斌掷
地有声。

针对如何做好今年的工作，王永斌重点强
调：一是聚焦更好统筹，着力推进健康安阳建
设，建立推进协调机制，出台考核评估办法，提
升全民健康素养，加强健康细胞建设；二是聚
焦整体联动，着力深化综合医改，深化公立医
院综合改革，持续推进分级诊疗，加快紧密型
医联体建设，强化药品供应保障；三是聚焦更
高水平，着力抓好能力提升，加快区域医疗中
心建设，确保医疗质量安全，促进中医药继承
创新，提升服务水平；四是聚焦更快发展，着力
破解制约瓶颈，实施基层能力提升工程，实施
人才引进培养工程，实施信息平台拓展工程，
实施项目建设带动工程；五是聚焦更严标准，
着力做实公共卫生项目，加强重大疾病防控，
加强妇幼健康服务，提升卫生应急能力；六是
聚焦更优服务，着力增进民生福祉，认真落实
民生实事，打赢健康扶贫攻坚战，加快计生服
务转型，推进医养结合工作；七是聚焦更强保
障，着力强化治理能力，落实全面从严治党责
任，切实加强行风政风建设，提升综合监管水
平，营造尊医重卫氛围，做好卫生计生综合协
调。
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■3月17日上午，十三届全国人大
一次会议选举习近平为中华人民共
和国主席、中华人民共和国中央军
事委员会主席。会议还同时选举栗
战书为第十三届全国人民代表大会
常务委员会委员长，选举王岐山为
中华人民共和国副主席。

■3月18日上午，十三届全国人大
一次会议在人民大会堂举行第六次
全体会议，根据国家主席习近平的
提名，经过投票表决，决定李克强为
中华人民共和国国务院总理。国家
主席习近平签署第一号主席令，根
据大会决定，任命李克强为国务院
总理。

3月18日，提起向问诊老人还鞠躬
礼那件事，郑州大学第一附属医院的男
护士高培钦还记忆犹新，他很后悔自己
还礼时深度不够。他说：“这些年我没
经历过别人向我鞠躬的事情，我鞠躬时
腰应该更弯一些……”

据高培钦回忆，一个月前，护士站
只有他们3名护士值班，因为比较忙，一
名护士订了盒饭，他和另外一名护士接
诊患者，他站在护士站外边。那位老人
过来问路。

老人喘得很厉害，一看就是大老远
来的。高培钦还没有开口，老人先鞠了
一躬。第一次遇到问诊鞠躬，高培钦赶
快还了一躬，问老人有什么事儿。

老人说要找一名医生，高培钦确定
这名医生不是急诊医学部的，就给老人
说门诊快下班了，要不要先在急诊医学
部看看。高培钦看他喘得很厉害，想让
他在急诊医学部缓解一下症状，如果需
要住院，急诊医生也可以联系一下病房，
或者症状改善了下午再去找那名医生。

老人说不用，已经联系好了，不能
失约。高培钦只好跟他说了去往门诊
的路线。让高培钦没有想到的是，老人
走的时候又给高培钦鞠躬道谢。高培
钦赶快还礼。

尽管遇到老人两次鞠躬，自己也都
还礼，但是高培钦仍然很后悔，觉得还
礼的深度不够。老人的鞠躬第一次让
高培钦觉得自己的工作这么被人看重，
而他也应对这份看重报以最大的尊重。

据悉，问诊时，医患相互鞠躬的事

情在国内不是第一次发生。1900 年左
右，时任广济医院院长的英国人梅滕更
查房时，一名小患者鞠躬致谢，深谙中
国礼数的梅滕更也深深鞠躬回礼。100
多年过去了，这张鞠躬的照片成了永
恒。

郑州大学第一附属医院医务人员在表演洗手舞


