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为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验之谈》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85967338
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省
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临床提醒

实用验方

本版药方需要在专业医生指导下使用

专家连线

防范罕见病，三级预防不可少
本报记者 冯金灿 通讯员 尹沅沅

王 先 生 刚
刚30岁，一个星
期前出现大腿前
侧疼痛，如针刺
样，伴烧灼感。
起初，他没在意，
可疼痛越来越厉
害，并逐渐蔓延
至膝盖，同时出
现皮肤发紧、酸
胀等症状。因为
工作繁忙，他就
在小诊所买了一
些止痛药吃了，
没想到疼痛不但
没有缓解，反而
更厉害了。

王 先 生 赶
紧来到河南省
中医院骨科就

诊。骨科医生检查后，发现并不存在相关骨病，建
议其去皮肤科诊治。皮肤科医生详细问诊及检查
后，考虑王先生患的是带状疱疹。

王先生觉得不可能：“我并没有出疱疹啊，怎
么会是带状疱疹呢？”医生又耐心地解释了很长
时间。在抗病毒、营养神经治疗后，王先生的症
状逐渐好转。他这才相信，自己所患的确实是带
状疱疹。

据河南省中医院皮肤科主任刘爱民教授介
绍，患者王先生的就医经过很有典型意义。由于
带状疱疹大部分疼痛先于出疹，所以在未出皮疹
之前很难明确诊断，往往导致患者忍受着剧痛，
奔波于医院的各个科室，做了很多化验、检查，也
查不出原因。

带状疱疹患者具有典型的临床表现和特征
性皮损时不难诊断，但也有小部分患者发病初期
仅表现为局部疼痛而没有特异性的皮疹，加上该
病缺乏特异性的实验室检查方法，故临床上在患
者初诊时易发生误诊。

带状疱疹的通常表现为受累神经痛，成簇水
疱沿体表一侧的病变神经区域呈带状分布，所以
比较容易分辨。出现此类情况时，患者还比较重视；而像王先生这
样只有疼痛，并未出现皮疹者，医务人员要十分注意，注意与其他疾
病分辨，及早发现。一旦患者身体某个部位频繁出现闪电般刺痛或
灼烧痛时，就极有可能是患上了顿挫性带状疱疹。

带状疱疹的治疗主要采取抗病毒、缓解神经痛等方法，早期治
疗对减少后遗神经痛非常重要。这种神经痛常见于老年患者和治
疗不及时的患者。

还有一个明显的误区是，一些医务人员认为只要皮疹消失了，
疼痛自然就好了。其实不然，病毒对于神经的损伤更为严重，而且
神经的修复是个缓慢的过程，必须积极治疗疼痛，帮助神经尽快修
复。
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中药浸洗治疗鹅掌风效果好中药浸洗治疗鹅掌风效果好
开封市鼓楼区南苑办事处丰收岗村卫生室 闫金才
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从事临床急救工作 30 余年，积累了丰富的临床经
验，特别在心跳骤停、中毒、脓毒症、多脏器功能不全等急
危重症的救治及各种危重症患者的生命支持方面有一定
的建树，致力于急诊危重症的抢救和治疗。

秦历杰，主任医师，硕士研究生导师，河南省人民医
院急诊科主任。

河南省人民医院急诊科主任秦历杰：

这样饮酒会要命，急救
措施教给您！

处方：甘草250克，麦冬50克，生地60克，干姜30克。
使用方法：上药为1剂，开水浸泡30分钟后，熏洗浸泡双手或双足。1剂药可使

用3天。
适应证：鹅掌风患者，手足部脱皮者。

处方：土茯苓15克，蛇床子20克，苦参25克，白鲜皮20克，枯矾10克，地肤子10
克，百部20克，花椒15克。

使用方法：以上药物打碎，加入酒精500毫升浸泡一周备用，每次取适量涂抹患处
（亦可用喷药壶喷），每天数次，一天起效；或将以上药物打碎成药粉，取适量装入煎药
袋，煮水浸泡手足。

处方：苦参30克，百部30克，大风子50克，凤仙花20克，土槿皮60克，川楝子60
克，花椒20克，丁香25克，吴茱萸30克，羊蹄根35克。

使用方法：以上药物加入95%酒精3000毫升，14天后过滤加入冰片、樟脑各15克，
克霉唑200片即可。只供外涂，禁内服。患处没有渗出者，加水杨酸35克、苯甲酸35
克，效果更好。

适应证：治疗各种真菌性皮肤病，如股癣、体癣、灰指甲、手足癣等。
如果患者手冰凉，同时还冒汗，这是寒湿下注。可用制附子12克，茯苓9克，人参

6克，白术12克，生白芍9克，炒薏苡仁30克，炒苍术30克，炒黄柏8克，每天煮水泡手，
每天2次，泡过后再用手足癣酊或手足癣膏。

治疗肩关节周围炎
寒凝血验方

当归30克，丹参30克，桂枝15克，透骨草30克，羌
活18克，生地30克，香附15克。

水煎服，每天1剂，分2次服用。有实热者禁服。
（韦良渠）

病例：谢某，男，66岁，2018年
2月12日来诊。患者尿闭已两个
月，在某医院被诊断为尿道狭窄，
已做两次手术，但就是尿管拔不
掉，不会自主排尿。

诊见：患者面色稍黄，口干
苦，大便干，5 天一行，下肢水肿。
舌质红，苔白干略腻，脉弦细数。

处方：柴胡15克，黄芩12克，
大黄 10 克（后下），枳实 10 克，半
夏10克，白芍15克，甘草10克，当
归15克，泽泻20克，白术15克，川
芎 10 克，茯苓 20 克，杏仁 10 克。
共7剂，每天1剂。

2 月 21 日复诊：患者诸症减
轻，大便已利，虽尿管未拔，但自
己感觉会自主小便。

守方又开7剂。2月26日，患
者打来电话，高兴地说持续两个月
之久的带尿管生活宣告结束；4天
来，他已能痛快小便，感觉很好。

按：患者口干苦，大便秘结，
是典型的少阳阳明合证。有是
证用是方，可用大柴胡汤；患者
久病必虚，手术两次，必有血瘀；
患病日久，心情不佳，故有肝郁；
住院日久，久卧伤气，运化不力，
兼脾虚可能性大，小便不利、下
肢水肿，兼有水饮，故选当归芍
药散疏肝健脾、养血活血、利水
逐饮。加杏仁一味，提壶揭盖，
可宣肺利水，又可润肠通便。因
方对其证、方对其（病）理，故效
如桴鼓。

患者黄某，女，56 岁。患者
自述3天前，因长途旅游，外感风
寒，早上起来时头晕欲倒，视物旋
转，眼睛不敢睁开，不敢翻身或转
动头部，睁眼视物时感觉天旋地
转，恶心呕吐，并伴有耳鸣。

诊见：患者由家人挽扶入室，
面色苍白，神疲气短，表情痛苦，
懒言少动。舌苔厚腻，有齿痕，脉
弦滑。

辨证：痰浊内蕴、蒙蔽清阳，
为阵发性眩晕伴耳鸣。

治宜：温化痰浊，升清降浊，
芳香开窍。

处方：茯苓、生龙骨、生牡蛎、
代赭石各 15 克，白术 9 克，泽泻、
天麻、法半夏、石菖蒲、葛根各 7
克，陈皮、桂枝各 5 克，生姜 5 片。
水煎，分3次服用，每天1剂，连服
两三剂。

二诊：黄某服完3剂后，眩晕
得到缓解，余症悉除。嘱咐患者原
方去代赭石、生龙骨、生牡蛎后，继
续服用5剂，以巩固疗效。

服用5 剂后，患者已获痊愈，
诸症皆除。随访半年，未见复
发。

按：本案例具有痰浊内蕴的
证候特点。方中泽泻、茯苓、半
夏、桂枝、白术健脾利湿，理气和
胃，温化痰湿；天麻是治疗眩晕要
药；葛根生发脾胃清阳；生龙骨、
生牡蛎、代赭石平冲降逆；石菖
蒲、陈皮芳香开窍。诸药合用，共
奏平冲降逆、芳香开窍之功，故取
得疗效。

治阵发性眩晕伴耳鸣验案
四川省彭州市通济镇姚家村卫生所 胡佑志

经方治疗闭尿症验案
偃师市高龙镇石牛村集体卫生室 王彦权

磁石12克，天冬12克，麦冬12克，茯苓12克，茯神
15克，胆南星12克，橘红12克，远志12克，菖蒲12克，连
翘15克，钩藤15克，玄参15克，浙贝母12克，酸枣仁15
克，栀子15克，淡豆豉9克。

共7剂，可使用免煎颗粒。每天下午4点及晚上8
点各服药1次。

（魏陵博）

治疗失眠验方

忍冬藤 15 克，连翘 12 克，女贞子 15 克，旱莲草 15
克，桑寄生15克，川断15克，山萸肉15克，蒲公英15克，
金钱草15克，瞿麦12克，马齿苋15克，败酱草15克，车
前草12克，萹蓄12克，通草12克，猪苓12克，生地18克，
乌药12克，甘草梢6克，白茅根18克。

（林圣乐）

治疗慢性
前列腺炎验方

罕见病又称“孤儿病”，是指流
行率很低、很少见的疾病，一般为慢
性、严重性疾病，常危及生命。与常
见病相比，罕见病诊断不明，发病机
制未知。

那么，在河南，罕见病究竟发
病率如何？“这需要庞大的数据调
查，目前，我们正在对河南几个县
进行调查。”河南省人民医院医学
遗传研究所所长廖世秀表示。结
合近 10 年来该院接诊的病人，他
们总结出了在河南发病率较高的
前 10 种罕见病：假肥大型肌营养
不良症（DMD）、血友病、脊肌萎缩
症、视网膜色素变性症、甲基丙二
酸血症、先天性白内障、白化病、结
节硬化症、肝豆状核变性、神经纤
维瘤病。

95%的罕见病跟遗传有关。患
者的基因、染色体等生来就是与健
康人不同的，就是有缺陷的。现有
的医疗技术很难把这些问题基因或
者染色体恢复成正常状态。廖世秀
说，其实，对于芸芸众生来说，预防

或许更加重要。
如何避免罕见病患儿的产生？

专家提倡父母们进行三级预防，构
筑阻止罕见病的防护网。

一级预防：孕前检查。怀孕之
前，夫妻双方都要做致病基因携带
筛查，如果双方都携带致病基因，
生育的每一个孩子都有1/4的发病
可能。如果女性是携带者，生的儿
子有 50%的概率患病，生的女儿有
50%的概率是携带者。明确找到携
带者，可以借助试管婴儿技术，做
第三代试管婴儿，在体外培养多个
胚胎，培养到第五天时对胚胎进行
基因检测，筛选出健康的胚胎移植
到女性子宫里，确保得到健康的下
一代。

二级预防：产前诊断。怀孕期
间进行医学影像、基因检测等各项
检查，看胎儿发育是否正常、是否存
在遗传疾病。有过不良孕产史、遗
传病家族史的夫妇更应当加强针对
性遗传病筛查，如果发现严重的先
天缺陷，可以考虑终止妊娠，避免严

重缺陷儿的出生。
三级预防：新生儿筛查。如果

孕前、孕期两次机会都错过了，就要
抓住新生儿筛查的关键环节，即在
孩子出生后取足跟血，进行48种遗
传代谢病相关检测。

如果发现问题，在孩子没出现
症状时就可以提前进行干预治疗，
可以使孩子的症状明显减轻甚至终
身没有明显症状，生活质量接近正
常孩子。

廖世秀提醒：一定要做产前诊
断、新生儿筛查！尤其是新生儿出
生后采集足跟血，能初步筛查出40
多种遗传代谢病！就河南而言，目
前只有郑州市户口的新生儿可免费
筛查遗传代谢病。

宝宝出生后，家长要仔细观察，
如果遇到不明原因的智力、运动发
育落后或倒退、生长发育迟缓、呕
吐、抽搐、昏迷、肌张力异常、喂养困
难、不明原因死亡等，就要尽快带孩
子到正规医院的遗传代谢病门诊做
相关检测。

鹅掌风属于中医手足部顽癣范畴，以中青年患者为多见，俗称手足癣，是由真菌感染手足部皮肤所致的疾病。虽然
引起手足癣的真菌种类较多，但是绝大多数为皮肤癣菌所致。

根据临床表现不同，鹅掌风可分为：浸渍糜烂型，水疱型及角化过度型。传统治法常以清利湿热、解毒透疹、祛风止
痒等为主，但临床疗效欠佳，且易复发。我的老师根据临床经验，经过多年反复研究，创立中药浸洗法。经过临床证实，
该疗法疗效可靠。

一、中药特色浸洗方

二、速效手足癣酊

三、速效手足癣膏

还可对症选择以下西药：
复方水杨酸溶液、土槿皮酊、曲
咪新、孚琪、硝酸咪康唑乳膏、
硝酸益康唑喷雾剂、特比萘芬
气雾剂等；或选择口服B族维生
素、维生素C、曲康唑、特比萘芬
片、酮康唑等。

此外，患者还要注意以下
事项：防烫伤；治疗期间，尽量
避免接触洗涤剂等刺激性物
质，要注意手足部清洁，保持皮
肤干燥；积极消除诱发因素；勿
吃容易引发出汗的食品，如辣
椒、生葱、生蒜等；情绪宜平和。

中药浸洗法治疗鹅掌风，
有简便易行、治愈率高、无副作
用、价格低廉、不用内服药物及
疗程短、见效快等特点，经反复
验证，疗效可靠。局部用药，药
物可直入病灶，确保病灶周围
药物浓度高，故该治疗方法值
得在基层推广使用。


