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药新用老

本版旨在给基层医务人员提供较为基础的、实用的医学

知识和技术，注重实践操作，内容涉及常见病和流行病的诊

治、安全用药等，具体栏目有《“1+1”》《慢性病防治》《合理用

药》《答疑释惑》《抛砖引玉》《老药新用》等，欢迎大家踊跃投

稿，并提供宝贵的意见和建议。

投稿邮箱：570342417@qq.com

联系人：刘静娜

联系电话：（0371）85967338

征 稿

如果您想预防流感，或者出现了轻微症状，如出现鼻塞、流涕、嗓子痛等不适症状，均可以用清温解表饮。

方用藿香8克，桑叶8克，连翘10克，杏仁8克，桔梗8克，黄芩8克，槟榔8克，枳壳8克，薏苡仁10
克，生甘草6克，梨皮适量。

若孩子经常出现口臭、便干或酸臭、手足心热、舌苔白厚腻等。

可用消积清热饮。方用陈皮8克，连翘8克，生白术8克，厚朴6克，炒麦芽8克，炒莱菔子8克，黄芩
8克，车前子8克，枳实6克，生甘草6克。煮沸后，加少许冰糖，让孩子少量频服。针对孩子的具体情
况，取上方三五剂，浸泡半个小时，每剂水煎10分钟后离火，加盖放至温度适宜时服用。喝一次煎一
次，每天每剂药煎3次，让孩子少量频服。6个月到3岁的孩子，每次10~30毫升；3岁以上的孩子，每次
30~60毫升。若孩子处于发病期间，可以频繁服用，一天4~6次。

乍暖还寒易患流感
可用中医方法进行预防和治疗

河南省中医院儿科主任医师 李 玮

破伤风是和创伤相关联的一种特异性感染，通
过破伤风杆菌对伤口的污染、感染、产生毒素侵犯神
经系统而致病。人们在生活中接触的土壤、锈钉等
都存在破伤风梭菌，伤口如果接触这些东西就会被
污染，这是致病的第一步。破伤风杆菌在伤口深且
口小、伤口内坏死组织较多、伤口处缺氧的环境中容
易繁殖，所以对污染的伤口要进行清创，除掉污染的
细菌和坏死组织，营造相对“洁净”的愈合环境。

伤口中的破伤风杆菌在环境适宜时生长繁殖，
就是感染，是致病的第二步，也是临床医生应用抗
生素的原因。繁殖的破伤风杆菌产生两种毒素：一
种是溶血毒素，对人体危害较小；另一种是痉挛毒
素，毒性极强，喜欢侵犯人体神经系统，从而导致肌
肉强直性痉挛等症状，这是致病的第三步。破伤风
疫苗注射后产生的抗毒素，还有注射用的破伤风抗
毒素（TAT）和破伤风人免疫球蛋白（TIG），均是中
和痉挛毒素的抗体。

痉挛毒素对人的致死量小于1微克，少量即可
致病，不能刺激机体产生抗毒素，病后一般不能获
得牢固的免疫力。人们可以通过注射类毒素进行
主动免疫，产生的抗体可长期存在，从而对人体进
行长久保护，这是接种破伤风疫苗的原因。

人受外伤后注射的 TAT 是一种抗体，对破伤
风起到临时预防和治疗的作用，属于被动免疫。它
可以中和游离的痉挛毒素，对已经结合的毒素无作
用，所以必须早用。TAT用后可立即补充抗体，在人体内可持续存
在7~10天。破伤风杆菌从感染至发病一般需要6~12天，必要时在
第七天可以重复注射1次。它属于异种血清，过敏率达20%~30%，
皮试过敏者可给予脱敏注射。同属于抗体的还有TIG，可在人体
内持续存在三四周，注射1次即可，过敏率低，但药物稀缺。

临床中可以直接检测破伤风抗毒素，如果血清中破伤风抗毒
素的量大于0.01~0.1国际单位/毫升，就可以起到保护作用。如果
没有检测条件，可根据免疫接种、污染轻重和伤口情况等分类处
置。

按照免疫程序，婴幼儿应在3月龄、4月龄、5月龄进行3针百白
破疫苗基础免疫，在18~24月龄加强免疫1次，6岁时再强化接种1
次白破二联疫苗，产生的抗体可保持10年左右，以后每5~10年加
强注射1次破伤风类毒素，能起到长期保护作用。5年内若发生外
伤，通过外科清创，加上体内有足够的抗体保护，可以不用破伤风
类毒素、TAT或TIG。

人们接种疫苗后，抗体在体内的浓度逐年下降，且主动免疫保
护率不是100%；如果在5~10年内遇到易引起破伤风的外伤，为了
保险起见，可加强注射1针破伤风类毒素，同时给予TAT或TIG。

未按免疫程序接种或者免疫史不详者，出现易引起破伤风的伤
口时应给予TAT或TIG，同时给予破伤风类毒素进行基础免疫和
加强免疫，让主动免疫和被动免疫衔接起来，以获得持久免疫力。

小于5个月的婴幼儿，虽然接种了2针百白破疫苗，但产生的
抗体量还是达不到有效保护量；遇到易感染破伤风的外伤时，需要
注射TAT或TIG，以迅速补充抗体，然后再延续原免疫程序。

（作者供职于滑县中心医院）

马鞭草味苦，微寒，具有清
热解毒、杀虫、利尿消肿和散瘀
的功效。除了治疗痛经、喉痹、
痈肿、水肿、热淋等，马鞭草还可
治疗以下4种疾病。

乳腺炎：乳腺炎初期，取马
鞭草15克，生姜5克，橘叶7片，
一同水煎，去渣取药液，再加少
量米酒，分 3 次在饭后服用，每
日1剂，连服1周。

阴部肿痛：新鲜马鞭草适
量，洗净捣烂取汁，男性可以用
药汁直接湿敷龟头、阴茎和阴
囊；女性可以用棉花浸泡药汁

外敷阴户外，每日两三次，每次
10~15 分钟，每日 1 剂，连用 3
天。

疮疖肿：马鞭草30克，水煎，
滤取药液，分 3 次服用，每日 1
剂；再用马鞭草适量，洗净，加白
糖少许，一同捣烂，外敷患处，每
日1次，连用3天。

牙周炎：马鞭草15克，水煎，
取药液，分 3 次服用，每日 1 剂，
连服 3 剂，对牙髓炎、牙槽脓肿
也有疗效。

（作者供职于四川省彭州市
通济镇姚家村卫生所）

谢文英为河南中医药大学教
授，一直从事中医教学、科研、临
床等工作。现在笔者将谢文英临
证治疗阴吹的经验介绍给大家。

阴吹之名，首见于《金匮要
略》：“胃气下泄，阴吹而正喧，此
谷气之实也，宜膏发煎导之”。
张仲景认为，阴吹是因阳明燥
结，腑气不通，胃气下泄，不走谷
道而逼走前阴所致。然临床治
疗不拘于此，后世多有发挥。陈
素庵认为“此系足少阴、厥阴二

经血虚所致，失久不治，必至漏
而半产，宜当归羊肉汤”。《医宗
金鉴》指出“若气血大虚，中气下
陷者，宜十全大补汤加升麻、柴
胡，以升提之”。《温病条辨》认为

“饮家阴吹，脉弦而迟，不得固执
《金匮》法，当反用之，橘半桂苓
枳姜汤主之……”

牛某，女，29 岁，工人，2015
年1月8日就诊。患者体格壮硕，
二胎顺产后第 15 天，外感风寒，
不慎受凉，咳嗽流涕，伴见阴道

频频有气作响，因月子未出且母
乳喂养，不欲服药，服用红糖水
无效，2天后症状逐渐加重，恐传
染小儿，暂停母乳喂养，无奈就
医。其舌质淡，苔薄白，精神尚
可，轻触皮肤即得脉，向下稍减，
左大于右，寸关尤甚，右手脉略
细，应为整体浮脉，略兼细象。
脉证合参，辨为外感风寒为主，
兼有气血亏虚。治当外散风寒，
内补气血。方用桂枝汤。

处方：桂枝12克，芍药12克，
生姜 12 克，大枣 15 克，甘草 8
克。诸药煮取 600 毫升，牛某一
次服用150毫升，喝稀粥半碗，盖
上被子发汗至全身微微发热，隐
隐汗出，秋衣触之略潮为度；若
不发汗，如前法再服，不论次数，
直至汗出方可停药。

1 月 11 日二诊：自述第一天
服药 2 次无效，次日再煎 600 毫
升，牛某心急，一小时内喝完药，
半小时后汗出湿衣。牛某自觉
感冒已愈，阴道不再有气作响，
然而精神略有不振；诊其脉象，
浮脉已消，而渐有下沉之象，处
以芍药甘草汤原方3服。

1月15日三诊：诸症皆消，病
愈。

浮脉属阳，其病在表。“浮
者，脉在肉上行也”（《难经》）和

“举之有余，按之不足”（《脉经》）
说明了浮脉轻取即得、重按稍减
不空的形象。外邪侵袭人体，太
阳为一身藩篱，首当其冲，卫气
奋起抗邪，充盛于外，故见浮脉，
这是最常见的病机。浮脉亦可
见于瘦人或虚阳外浮。瘦人因
皮下脂肪浅薄，而使脉形显露于
外，此属正常生理脉象。

由上可知，阴吹之病，临证
以脉法辨病机，脉证合参确定治
则。患者产后体虚，《黄帝内经》
云：“邪之所凑，其气必虚”。产
子后胞宫最虚，阴道松弛，外感
风寒侵袭，内使胞宫恶露排出受
阻，外使阴道愈合受限，机体防
御能力下降，气流乘虚而入，淅
淅作响。看似为妇科杂病，实由
外感触发，治当以外感为主，而
内伤自愈。

外感风寒，以汗解之。发汗
为攻邪之法，须谨慎使用，其程
度要因人因时而论。新产多虚，
气血大亏，而血汗同源，虽然外
感风寒，但是医者一般不敢妄自
发汗，再损津液，恐生变证。然

“有故无殒”，临证不可教条，需

要时大胆用之。且患者体格壮
硕，自述平素体健，观其精气神
俱足，两手脉浮明显，左手略兼
细象，可知气血虽然虚，但是不
严重，风寒外邪才是其主要病
机，应以散风寒为主；但考虑产
后的特殊情况，不可峻汗，取桂
枝汤微发其汗。

方中桂枝辛温发散，驱除外
邪，芍药酸寒收敛，滋养营阴，相
辅相成；生姜、大枣补益中焦，化
生气血，顾护汗源；另加甘草助
生姜、桂枝，辛甘化阳，助芍药、
大枣酸甘化阴，同时调和药性。
本方使外证得之解肌和营，内证
得之化气调阴阳，为张仲景群方
之魁，正适用于产后体虚、外感
风寒不任重汗者。患者心急，多
服汤药，脉渐有下沉之象可知风
寒已解，虚像渐露，过汗伤阴，取
芍药甘草汤以救其阴。

在临床上，中医医师既需要
了解古人对疾病的认知，取其精
华，又不可盲目照搬。诊断时需
要脉证合参把握病机，治疗时又
需要攻邪有度，扶正有法，不可
偏废。

（作者供职于河南中医药大
学）

辨浮脉治疗产后阴吹
□韩婷芬 王俊月
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最近一段时间天气时热时冷，一会儿春光明媚，一会儿冷空气又来捣乱。在乍暖还寒
时节，小儿需要特别警惕流感袭击。一旦患了流感，如何既病防变？我们可以用中医方法
预防和辨证治疗流感。

流感和普通感冒一样，是自愈性疾病，大多数患者几天或几周即可自愈。流感本身并
不可怕，可怕的是并发症，比如肺炎、脑炎、心肌炎等。

中医的精髓在于整体观念与辨证论治。根据患儿出现的主要症状，流感可分为3种
类型。

风热犯卫

发热、咽红、鼻塞、流
涕、流眼泪，舌红、苔薄黄，
脉浮数。

治疗：宜疏风解表散
热。中成药可选用板蓝根、
夏桑菊颗粒、抗病毒口服
液、清热解毒口服液等。

风热犯肺

在风热犯卫的症状基
础上，伴咳嗽、咯痰（痰少而
黄）、口渴、目赤、舌红。

治疗：宜宣肺止咳，清
热解表。方用麻黄（用量宜
少）、杏仁、石膏、甘草、金银
花、黄芩等（具体用量可根
据患儿症状及体重加减），
水煎服，每日2次。

感冒夹滞型

在风热犯卫的症状基
础上，伴腹胀、口臭、呕吐
（腹泻或便秘），舌苔黄腻。

治疗：宜疏风解表，消
食和胃。方用金银花、连翘、
黄芩、杏仁、桔梗、藿香、炒莱
菔子、鸡内金等（具体用量可
根据患儿的症状及体重加
减），水煎服，每日2次。

马鞭草的妙用
□胡佑志

有高热惊厥病史的宝宝，要
及时退热，可以用羚羊角粉辅助
退热、止惊；必要时，可以用药物
预防抽搐。

有几款食疗小妙方，不妨一试。

生姜汁

呕吐严重的患儿，可取生姜适量榨汁，加入少
量温开水服用。

薏米橘皮粥

橘皮15克，薏米50克。先将橘皮洗净切丝，
然后加水煮沸后捞出，加入薏米煮粥服用，可起到
止吐、消食的功效。

紫苏白萝卜粥

取紫苏叶 15 克，加水煮沸后捞出，加入薏米
30克，白萝卜半个，熬粥服用，可起到理气、消食、
预防感冒的作用。

孩子病情变化迅速，如果发现孩子高热不退或呕吐不止、头痛剧烈、精神不好时，应及时到正规医院就诊，千万不要在家自行服
药，以免贻误治疗时机。

（戴秀娟整理）

泡脚预防流感

足浴方：藿香10克，大青叶10克，黄芪10克，青蒿10克，芳香化湿
抗流感，清热解毒控流感，益气固表防流感，解表退热治流感。


