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心血管内科急危重症的监护、检测与救治；各种缓慢
及快速性心律失常的诊断及治疗；长期致力于顽固性高
血压病、冠心病、顽固性心绞痛、顽固性心衰，风湿性心脏
病、重症心肌炎、心肌病等的诊断与治疗。

河南省人民医院心脏中心
心血管内科主任医师张静：

教您认清房颤真面目！

张静，阜外华中心血管病医院、河南省人民医院心脏
中心心血管内科主任医师，中国医疗保健国际交流促进
会心脏重症分会副主任委员，河南省医学会起搏与电生
理学分会副主任委员，河南省医师协会心血管内科分会
副会长，河南省健康管理学会心血管健康管理专科分会
副主任委员，河南省卒中学会心血管内科分会心脏重症
专业委员会主任委员，河南省心电学会名誉副会长，《中
华心力衰竭和心肌病杂志》编委。

她获得中国医师协会首届“住院医师心中的好老师”
奖和河南省第五届“最具行业影响力十大女杰”称号；获
得河南省科学技术进步二等奖1项，河南省卫生厅（现为
河南省卫生计生委）科学技术进步二等奖2项；在《中华
心血管病杂志》《中华内科杂志》《中国急救医学》《中国综
合临床》等国家级和省级期刊上发表论文多篇；主编《简
明实用心脏病学》《心脏病学进展》等。

患儿今年6岁，患支气管哮喘一个月，检查
结果提示患儿几乎对所有致敏物质呈阳性，特
别是遇到小麦、大豆与牛肉等物质均会出现过
敏症状。患儿出行都戴口罩，一个月来应用博
利康尼气雾剂控制支气管哮喘。患儿瘦小，多
动，平素怕冷，易鼻塞，面色黄，舌质淡红，苔白
水滑。

辨证：脾肺阳虚，宣发失常，饮邪停滞。
治法：温补脾肺，宣肺平喘。
处方：麻黄3克，炒杏仁3克，细辛1克，清

半夏5克，干姜5克，五味子3克，炙甘草3克，
白芍5克，辛夷3克，炒苍耳子3克，当归10克，
党参6克，生姜3片，大枣2枚。

用法：水煎，每日服用1剂，连续服用7剂。
二诊：患儿咳嗽，早晨起来有少量黄痰，舌

质暗红，苔白。
辨证：表寒痰热，予以宣肺降逆，清利痰

热。
处方：麻黄3克，炒杏仁3克，炙甘草3克，

桃仁5克，芦根10克，炒冬瓜子10克，薏苡仁15
克，桔梗5克，辛夷3克，炒苍耳子3克，生姜2
片，大枣2枚。

用法：水煎，每日服用1剂，连续服用7剂。
三诊：舌质淡红，苔水滑。
辨证：补脾土以生肺金，温肺而化寒饮，彻

底纠正其脏腑失衡。
处方：茯苓20克，干姜6克，细辛2克，五味

子5克，炒苦杏仁6克，清半夏9克，辛夷6克，
炒苍耳子 6 克，桃仁 5 克，当归 9 克，炒白术 9
克，党参6克，炙甘草3克。

用法：水煎，每日服用1剂，连续服用7剂。
按：对过敏性哮喘，西医在急性发作时扩张气管平滑肌，减轻

炎性反应与渗出。西医常用抗胆碱类药物、茶碱类药物及激素，
但都无法根治此病。此患儿几乎对所有致敏物质呈阳性，但很多
致敏物质是无法避免的。此病通过中医辨证，调整脏腑之间的失
衡，可彻底治愈。先宣肺平喘以缓解症状。患儿瘦而畏寒，故知
其脾胃后天不足，温补脾胃以生肺得以治本。临床上有时也会出
现脾肾阳均不足而致的哮喘，常用阳和汤加减治疗。
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受凉、淋雨、天气冷热突变及过度疲劳等都可使原已存在于上呼吸道的或从外界侵入的病
毒、细菌迅速繁殖，从而诱发本病。老幼体弱，免疫功能低下或患有慢性呼吸道疾病的患者易感。

避免诱因

避免受凉、淋雨、过度疲劳；避免与感冒患者接触，避免脏手接触口、眼、鼻等部位。年老体弱
易感者更应注意防护，上呼吸道感染流行时应戴口罩，避免在人多的公共场合出入。

增强体质

坚持适度有规律的户外运动，提高机体免疫力与耐寒能力是预防本病的主要方法。

免疫调节药物和疫苗

对于经常、反复发生本病以及老年免疫力低下的患者，可酌情应用免疫增强剂。目前除流感
病毒外，尚没有针对其他病毒的疫苗。

感冒及流行性感冒的
中医学诊断及治疗

邓州市张村镇杜庄村卫生室 杜朋毅

王某，男，40岁。初诊时，王某诉说间断失眠伴
胃胀痛半年。近年来，王某因工作原因精神紧张，
劳累过度，睡眠差，有时通宵不眠，有胃病史，时伴
胃胀痛，曾服用和胃健脾和养血安神等中药，症状
无明显改善。

中医诊断：不寐；胃脘痛。
辨证：肝胃不和，气滞瘀阻。
治法：平肝和胃，活血安神。
处方：柴胡24克，枳实24克，厚朴18克，佛手

20克，天麻10克，党参35克，川芎18克，郁金15克，
苏梗15克，白芍24克，蒲公英30克，夜交藤30克。

用法：水煎，每日一剂，早、晚两次温服，连续服
用7剂。

二诊：王某用药后心情平静，睡眠改善，能睡三
四小时，但入睡困难，胃脘胀闷减轻，有时嗳气，大
便溏。原方去苏梗、郁金、夜交藤，加木香24克，肉
桂6克，酸枣仁20克。水煎，共7剂。

三诊：一周有两天睡眠欠佳，易头胀，胃脘作
胀。在二诊处方上加当归24克，丹参30克。水煎，
共14剂。

四诊：用药后两周，夜寐消失，能睡六七小时，
胃胀减轻，再守原方巩固。

此后随访，患者病症消失，未见反复。
按：该不寐患者，由于情志失常、食积不化，肠

胃不和，因而胀满不舒，影响睡眠。按《黄帝内经》
“胃不和则卧不安”之旨，以调气机和胃肠为法，气
机调胃肠和则睡安。辨病与辨证相结合，并发胃痛
则加柴胡、苏梗、白芍，理气止痛；偏热者则加蒲公
英以清热养胃，该药对多种致病菌有抑制作用；胃
胀则加枳实、厚朴、佛手以理气和胃；当归、夜交藤、
酸枣仁活血安神。用药得当，诸药相伍，共收平肝
和胃、活血安神之效。平肝和胃贯穿其始终，则失
眠方易见效。

三叉神经痛是以侧面部阵
发性或放射性疼痛为主要症状
的病症。该病在中医学里属于
雷头风、偏头风范畴，多因足少
阳胆经受风寒外袭阻滞脉络，或
肝郁化火，火盛生风致筋脉郁
滞，或肝阴亏虚致血虚风动，筋

脉拘挛而发作。

病例分析：刘某，中
年女性患者，因 3 个月来
面部反复疼痛前来就诊。

临床症状：刘某右侧
面部麻木，肤色暗滞，进
食、刷牙即诱发疼痛，脉
细涩，舌质紫暗有瘀点。

中 医 诊 断 ：偏 头 风
（血瘀气滞）。

西医诊断：三叉神经痛。
治法：理气，化瘀，散

结。
处方：当归 15 克，桃红 10

克，川芎 15 克，白僵蚕 10 克，制
南星6克，防风6克，钩藤（后下）
30 克，全虫 6 克，水蛭 6 克，露蜂
房3克，白附子6克，柴胡10克，
生甘草6克。

用法：共7剂，每日两次，温
服。

注意事项：避风寒，忌吃刺
激性食物，保持乐观情绪。

二诊：患者诉说疼痛好转，
便溏，面部麻木。

处方：上方去桃仁，加黄芪
30克，炒白术10克，天麻12克。

用法：共7剂，每日两次，温服。
三诊：疼痛基本消失，余症

同前。治疗处方不变，继续服用
7剂。

四诊：患者诉说唯有面部偶
尔刺痛，其他症状消失。为巩固
疗效，取川芎、全虫、水蛭、白僵
蚕，按3:1:1:2的比例将药物研成
粉末。每日两次，每次3克，服用
一个月。

一年后随访，刘某症状消
失，未再复发。

多汗临床常见，有自汗、盗
汗两种。汗出多样，有周身汗
出和局部汗出，有手汗、头汗出，
也有紧张兮兮汗出。笔者有一
则案例分享如下：

患者杨某，男，55岁，自述两
个月来不明原因多汗，晨起尤重，
常因汗多而醒，胸前、腹部汗多，
甚则湿透睡衣。患者饮食可，睡
眠可，大便频，便质可，小便可，自
觉身冷，情绪一般，舌质淡红苔
滑，脉弦细。

诊断：汗证。
证型：阳虚阴盛，营卫不和。
用药：柴胡加桂枝龙骨牡蛎

汤加减。
柴胡10克，桂枝10克，生白

芍 15 克，生龙骨 30 克，
生牡蛎30克，浮小麦15
克，醋五味子 12 克，淡
附片 9 克，炙甘草 9 克。
水煎服，共 7 剂，每日 1
剂，分两次温服。

患者反馈，该方首
日用完自觉舒适，两剂
喝完出汗已止，继续服
用5剂后，汗未再出，全
身无不适。

按：临床多汗常见，可用调
和营卫、养阴固本、益气固摄、清
解湿热等方法。该患者不明原
因两个月多汗，晨起加重，晨起
属阳，阳气升发主令，阴气退而
内守滋养。但其阳气升发不足，

自觉怕冷，阴气稍盛，胸腹为阴，
二阴合气盘踞胸腹，阴阳不和，
营卫失调，体表玄府开阖不利而
汗出不止。阳气渐旺，阴寒不
盛，阴阳调和，汗液自止。该方
调和营卫，兼通气机温阳，固表
止汗，因而收功。

心脏病是郑州市居民的“头
号杀手”，肺癌位居肿瘤死亡因素
的首位，交通事故成为造成伤害
死亡的主要原因。近日，记者从
郑州市疾病控制中心了解到，该
中心专家通过对郑州市 2017 年
居民死因监测数据进行分析得出
了上述结论。

心脏病是
郑州市居民的“头号杀手”
2017年，在郑州市居民总人

群死因中，心脏病位居第一（占
28.44%），其余前4位依次为脑血

管疾病（占20.86%），恶性肿瘤（占
18.96%），呼 吸 系 统 疾 病（占
10.01%），伤害（占7.01%）。

男性前五位死因是心脏病、
脑血管病、恶性肿瘤、伤害和呼吸
系统疾病；女性前五位死因为心
脏病、恶性肿瘤、脑血管病、伤害
和呼吸系统疾病。
肺癌居肿瘤死亡因素的首位

在具体死因分类中，肺癌位
居恶性肿瘤死亡因素的第一位
（占 27.73%）。下面依次为肝癌
（占14.82%），胃癌（占10.07%），食

管癌（占7.05%），结肠癌、直肠癌、
肛门癌（占6.85%）。
交通事故是意外死亡的主因

在伤害死亡分类中，交通事
故所占比例最高。其中，值得注
意的是，男性交通事故死亡率是
女性的2.6倍。

总人群死亡中
男性死亡率高于女性

统计数据显示，男性的死亡
率高于女性。从年龄组看，0~4
岁组中起源于围生期的某些情况
的死亡比例最高，5~44岁年龄段

伤害死亡所占比例最高,45~64岁
组恶性肿瘤所占比例较高，65岁
以上年龄组中心脏病和脑血管疾
病死亡所占比例最高。

慢性非传染性疾病
严重威胁居民健康

在三大类死因构成中，慢性
病死亡数最高，第二位是伤害死
亡，第三位是感染性母婴及
营养缺乏疾病。女性慢性
病构成比（86.94%）高于男
性（84.53%），而男性伤害构
成比（8.41%）明显高于女性

（4.98%）。
居民死亡率及其死亡原因的

变化是反映人民健康状况的重要
指标之一。郑州市疾控中心专家
提醒，若想远离慢性病，需保持健
康的生活方式，需要在合理膳食、
适量运动、戒烟限酒和心理方面
下功夫。
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三叉神经痛的中医治法
宝丰县周庄镇余西村卫生所 董子辉

应用中医汤药治疗汗证
河南中医药大学第一附属医院 孟长海

风寒袭表，肺卫失宣

症状：恶寒重，发热轻，无汗，头痛，鼻塞流涕，声
重，喉痒咳嗽，痰稀，四肢酸痛，苔薄白，脉浮。

治法：辛温解表，宣肺散寒。
方选：荆防败毒散加减。
常选药物：荆芥，防风，川芎，羌活，柴胡，枳壳，前

胡，桔梗，葱白，生姜。

风热犯肺，肺卫失和

症状：发热重，恶寒轻，咽红肿痛，咳嗽痰黄，口干
欲饮，身楚有汗，苔白而燥，脉浮数。

治法：辛凉解表，宣肺清热。
方选：银翘散加减。
常选药物：金银花，连翘，竹叶，芦根，甘草，薄荷，

牛蒡子，桔梗。若发热重加生石膏；若头痛重加桑叶、
菊花；若咳嗽重加杏仁、前胡；咽红肿痛加板蓝根、元
参等。

患者多因体质虚弱，脾胃失调，卫外机能不固，风
邪侵犯肺卫而发病。

暑湿伤表，肺卫失畅
症状：发热较高，头晕且胀，心中烦热，身倦无汗，口渴喜饮，小便短黄，脉象濡数。
治法：清暑解表，芳香化浊。
方选：新加香薷饮加减。
常选药物：香薷，金银花，连翘，扁豆花，藿香，佩兰，黄连等。

辨证及治疗

预 防

感冒及流行性感冒，中医学称为“伤风感冒”或者“时行感冒”，是四季中常见的外感性疾病，
冬、春季较为多发，可分为轻、重两种。轻者（伤风及普通感冒）会出现头痛、鼻塞、流涕、恶风、发热
等；重者（重伤风及流行性感冒）临床表现与普通感冒相似，但感冒较重，具有传染性。

肺癌居肿瘤死亡因素的首位
——2017年郑州市居民死亡原因分析报告出炉

本报记者 卜俊成 通讯员 刘战伟 郭向娇 卢祎舟


