
网友咨询：

首先要详细了解孩子的饮食，大小便等情况，看一下
舌苔厚不厚。如果孩子存在食积的症状，除了用药之外，
主要还是饮食调理。中医认为脾胃属土，肺属金，土生
金，所以脾胃是肺的“母亲”。中医用这样简单的方式，讲
述了这样一个道理：脾胃受伤了，会导致呼吸系统的紊
乱。所以，孩子处于这种状态的时候，外邪很容易就会入
侵。

因为脾胃虚弱，所以这样的孩子抵抗力也弱，容易外
感，容易咳嗽缠绵不愈等。《寿世保元》里有个方子，含有
山药、莲子肉、茯苓、芡实、焦三
仙、扁豆等药，就不是简单地应用
焦三仙来消食导滞了，消食导滞
依然是要用的，但是在“消”的同
时，增加了“补”的功能，攻补兼
施，这才是治疗慢性的、无形的积
食思路。

通过调理孩子脾胃，从根本
上解决孩子咳嗽的问题。

《寻医问药》栏目旨在为广大患者与医生、医生与医生之间搭
建起咨询交流的平台。该栏目专家团队由全省各科专家组成。

如果您想寻医问药，我们可以邀请相关专家在栏目中为您
一对一答疑解惑。欢迎读者朋友联系我们，积极参与该栏目的
互动交流。同时，请关注“医药卫生报”官方微信公众号，可以
在线咨询专家，也可以加QQ（一种流行的中文网络即时通信
软件）进行咨询。

微信公众号：yiyaoweishengbao QQ：5615865

丁樱医师：

专家：河南中医药大学第一附属医院 丁 樱

本版未署名图片均为资料图片

诊治参考 基层卫生周刊 7
2018年5月24日 星期四

责编 朱忱飞 美编 朱忱飞

为了更好地为基层医生的日常诊疗工作提供帮助，本
版对内容进行了调整，设置了《专家连线》《实用验方》《误诊
误治》《经验之谈》《临床提醒》《急救技巧》等栏目。请您关
注，并提供稿件或建议。

稿件要求：尽量原创，言之有物，具体可行；需要 1000
字以内；可以用小故事开头，以增加趣味性。

联系人：朱忱飞
电话：（0371）85967338
投稿邮箱：5615865@qq.com
邮政编码：450000
地址：郑州市金水东路与博学路交叉口东南角河南省
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河南省中医药研究院附属医院
肿瘤血液科主任蔡小平：

不能手术、放疗、化疗的肿瘤
患者，应该怎么办？

（以上验方由河南省中医院健康体
检中心赵雅丽提供）

丁 樱

全身症状：一、全身不适、倦
怠、乏力而不能坚持日常工作，
容易烦躁，心悸、食欲减退、体重
减轻、妇女月经不正常等轻度毒
性和自主神经紊乱症状。二、发
热常是肺结核的早期症状之一，
患者体温不稳定，长期微热，多
见于下午和傍晚，伴随倦怠不适
感；病灶急剧进展和扩散时，发
热更显著，可出现恶寒，发热达
到 39~40 摄氏度；盗汗则多发生
在重症患者身上，入睡后全身出
汗，严重者衣服尽湿，伴随衰竭
感。

局部症状：一、咳嗽、咯痰。
早期咳嗽轻微，无痰或有少量黏
液痰。患者病变扩大后，有空洞
形成，则痰液量较多。二、有些
患者会有咯血。病灶炎症使毛
细血管通透性增高，可引起痰中
带血或夹血。小血管损伤时可
有中等量咯血，空洞壁上较大动
脉瘤破裂，可以引起大量咯血。
三、患者胸部在固定部位会有针
刺样疼痛，随呼吸和咳嗽加重
等，是因为炎症波及壁层胸膜所
引起的。如果膈胸膜受到刺激，
疼痛可放射到肩部和上腹部。

传染性肺结核患者若咳嗽、
打喷嚏、大声说话时，就可能把
带有结核杆菌的飞沫散播到空
气中。周围人群如果吸入带菌
飞沫，就有可能被传染。

打了卡介疫苗
并非一劳永逸

肺结核感染主要通过呼吸
道吸入。因此，控制空气的污染
是防止结核病的关键。要定时
开窗通风，保持室内空气新鲜。
据统计，每 10 分钟通风换气一
次，四五次后可以吹掉空气中
99%的结核杆菌。

养成良好的卫生习惯。养

成良好的卫生习惯，如实行分食
制、洗漱用具专人专用、勤洗手、
勤换衣、定期消毒等。

结核病患者咳嗽时应该以
手帕掩口，最好将痰液吐在纸上
然后烧掉，痰杯应浸入 2%煤酚
皂或 1%甲醛溶液中，约两小时
即可灭菌。结核杆菌对湿热的
抵抗力最差，煮沸 15 分钟即可
杀灭。患者的衣服、手帕、被单
等经煮沸后再洗涤。主要应该
防止痰液污染，日常消毒采用
70%的酒精最为有效，结核杆菌
接触 15~30 秒后即被杀死。根
据结核杆菌耐寒冷、耐干热但不
耐湿热的特点，将患者使用过的
餐具、毛巾、衣物、手帕、口罩等
物品煮沸10~15分钟；对书籍、棉
被、化纤衣物等不能用水煮的物
品，可在阳光下曝晒4~6小时，或
用紫外线灯消毒两小时。

卡介苗接种及定期体检：
“与患者密切接触的家属尤其是
儿童，要接种卡介疫苗，并定期
做健康体检，一般每6~12个月检
查一次。”河南省疾控中心结防
所副所长马丽萍说。马丽萍指
出，打了卡介苗并非就万事大
吉，因为卡介苗的作用主要是减
少重症结核病，并非接种过疫苗
或 者 感 染 过 一 次 就 能 终 身 免
疫。结核杆菌也会变种，慢慢产
生抗药性，而且疫苗对有些比较
罕见的结核杆菌抵抗力有限。
因此，如果人体抵抗力差的话，
即便打了疫苗，还是有可能会患
上结核病。所以，除了要分阶段
打疫苗之外，还要增强自身抵抗
力。

早发现、早治疗
是控制结核病的最有效手段

结核病是常见并可致命的
一种传染病，主要经呼吸道传

染，感染并破坏肺和淋巴系统，
也可经消化道感染，少数经皮肤
伤口感染。

患者是否发生肺结核，主要
受感染结核杆菌数量和个人的
身体素质等影响，结核杆菌传染
力强而身体抵抗力又低就容易
引发肺结核。张国龙说，健康的
人在受到结核杆菌感染后，也不
一定发生结核病，感染结核杆菌
不等于染上结核病，人体初次受
到结核杆菌感染后，90%没有任
何症状，也不会发生结核病。受
到结核杆菌感染的人一生中发
生结核病的概率为10%。

分析：肺结核患者（主要是
空洞型肺结核）从呼吸道排出
大量带结核杆菌的微小颗粒，
正常人吸入后即可造成感染。
直径小于 5 微米的结核杆菌能
到达肺泡，其致病性最强。到
达肺泡的结核杆菌趋化和吸引
巨噬细胞，并为巨噬细胞所吞
噬。在机体有效细胞免疫系统
建立以前，巨噬细胞将其杀灭
的能力有限。结核杆菌在细胞
内繁殖，一方面可引起局部炎
症，另一方面可发生全身性血
源性播散，成为以后肺外结核
病发生的根源。

诊断：肺结核是呼吸道传染
病，与排菌患者的亲密接触对感
染及发病有重要关系，故要了解
与开放性患者的接触病史；还要
了解有无结节性红斑、结核性风
湿性关节炎、泡性角膜结膜炎病
史；有无胸膜炎、周围淋巴结结
核、肛瘘等；有无使用肾上腺皮
质激素、糖尿病史等。

结核杆菌的涂片和培养检
查：利用痰或分泌物（脓）渗出液
进行涂片检查，可提供结核杆菌
存在的依据。还可利用合成培
养基，缺点是时间长，因结核杆
菌繁殖缓慢，需要 4~8 周方才能
获得结果。

X 射线检查：胸部 X 射线检
查，可了解肺部损害情况。此
外，骨关节结核X射线照片对诊
断也有重要意义，泌尿生殖器结
核的上行性及逆行性肾盂造影、
肠结核的胃肠钡剂造影也是诊
断这些疾病的重要手段。

痰结核杆菌常用的细菌学
检查：痰涂片镜检法是最基本的
细菌学检查方法，其特点是简
单、快速和价廉，当天出结果，但
无法辨别死菌活菌；敏感性低，
特异性差，各种抗酸杆菌均可着
色，需要通过进一步试验才可确
定是否为结核杆菌。有关这一
方法的改进研究和评价很多，但
由于检测原理的限制，目前还没
有出现突破性的进展。

分枝杆菌菌种鉴定：根据不
同分枝杆菌的理化特性，以生物
化学的方法为主，可以精确地鉴
定分枝杆菌的不同菌种，但操作
复杂，并且个别试验使用的药品
有一定的危险性。

新型分子生物学快速检测：
突破传统结核病检测的长期瓶
颈，实现两小时内便可以对结核
病和耐药结核病进行同时诊断。

目前，国内绝大部分机构
依然采用的是痰涂片镜检法、
该方法的最大局限在于敏感性
差，劳动强度大，漏检率可达
40%~80%。

结核病可防、可治
及早用药、规范治疗是关键

结核病临床上有初治、复治
之分，患者有排菌和不排菌之
分，结核杆菌有处于繁殖生长期
和休眠静止期之分。一个合理
正规的化疗方案必然有两种或
两种以上的杀菌药，合理的剂
量、科学的用药方法，足够的疗
程，还要规律、早期用药，才能治
愈结核病。缺少哪一个环节都
会导致治疗失败。

早期：对结核病一定要早诊
断、早治疗。早期治疗以免机体
受到破坏，造成修复困难。患者
肺结核早期、肺泡内有炎症细胞
浸润和纤维素渗出，早期治疗可
有利于病变吸收，消散不留痕
迹。

联合：无论初治还是复治，
患者均要联合用药。临床上治
疗失败的原因往往是单一用药
造成的。联合用药必须要联合
两种或两种以上的药物进行治
疗，这样可避免耐药性的产生，
还可以提高杀菌效果，从而使化
疗取得最佳疗效。

适量：药物治疗结核病必须
有一个适当的剂量。这样既达
到治疗的目的，又不给机体带来
过多的毒副作用。目前，所有的
抗结核病药物都有毒副作用，如
果剂量过大，就会对消化系统、
神经系统、泌尿系统产生毒副作
用。如果剂量不足，血液浓度过
低，则达不到抑菌、杀菌的目的，
易产生耐药性。所以，一定要采
用适当的剂量，在专科医生的指
导下用药。

规律：患者要在专科医生指
导下规律用药。结核杆菌是一
种分裂周期长，生长繁殖缓慢，
杀灭困难大的顽固细菌。在治
疗上必须遵规用药。

全程用药：医生根据患者的
病情判定化疗方案和完成化疗
方案所需的时间。新发肺结核
患者经过正规治疗，治愈率可达
90%以上。

总结
目前,河南省结核病防治工

作还面临着诸多问题与挑战。
全省肺结核，报告发病率高于
全国平均水平，每年新发结核
病患者 6 万例，为肺结核负担较
重的省份；农村地区结核病防
治形势严峻；基层防治力量薄
弱；流动人口结核病发现和治
疗管理难度大；公众对结核病
防治知识认知度不高，防范意
识普遍不强。

“十三五”时期是我省结核
病防治的关键时期。河南省人
民政府办公厅去年发布的《河
南省“十三五”结核病防治规划
暨实施方案》明确：到 2020 年,
全省肺结核发病率下降到 58/
10 万以下；报告肺结核患者和
疑似肺结核患者的总体到位率
达到 95%以上。耐多药肺结核
高危人群耐药筛查率达到 95%
以上。肺结核患者成功治疗率
达到 90%以上。学生体检结核
病筛查率达到 90%以上。公众
结核病防治核心知识知晓率达
到 85%以上。80%的县（市、区）
具备开展结核病分子生物学诊
断的能力。

（本文由河南省疾病预防控
制中心马丽萍、蒋建国整理）

夏季结核病高发
别误诊为感冒

您好，孩子5岁，出现反复咳嗽，晚上睡
觉的时候经常出汗，医生说是内热引起，中
医、西医都看了，目前一个月就咳嗽一次！
在以往治疗中，中药的效果比西药治疗的效
果要好一些。现在的问题是不知道如何可
以根治咳嗽？还有在日常生活中让孩子怎
样避免引发咳嗽？

耳朵病变、颈椎病、心脑血
管病、脑外伤等多种疾病都可以
导致头晕耳鸣。在日常生活中，
心血不足引发的虚火内扰也能
导致头晕耳鸣。专家表示，此类
头晕耳鸣病的根本在心，多属于
虚证，治疗时要注意宁心安神，
补养心气血。

“虚火内扰的原因在于心
血不足，而心血不足则多因久
病体弱、血液生化不足，或长期

慢性失血，或因劳倦过度，导致
心血耗损所致。心血虚损如果
进一步发展，可导致肝血不足
或脾气虚弱，以及肾精不足等，
又可导致心阴暗耗而出现虚火
内扰，从而头晕耳鸣等。”专家
表示。患者多会出现心悸怔
忡，头晕目眩，面色无华，唇舌
色淡、失眠多梦，易惊健忘等症
状。

据专家介绍，由于虚火内扰

导致的头晕耳鸣患者，可以选择
由河南信心药业有限公司生产
的信心牌安神补心丸进行治疗。

该药源自明代中医专著《古
今医鉴》，由丹参、五味子（蒸）、
石菖蒲、安神膏等组成，其中安
神膏里含有合欢皮、菟丝子、墨
旱莲、首乌藤、地黄、珍珠母、女
贞子（蒸）等，具有养血活血、清
心除烦、补肾宁心、益气生津、开
窍聪耳、宁神定志、滋养肝肾、补

益精血、凉血除烦、解郁悦心、平
肝镇心等作用。

“服用信心牌安神补心丸期
间要忌烟、酒及辛辣、油腻食
物。”针对服药期间的注意事项，
专家提醒。患者要保持情绪乐
观，切忌生气恼怒；感冒发热病
人不宜服用；高血压、心脏病、肝
病、糖尿病、肾病等慢性病严重
者应在医师指导下服用；儿童、
孕妇、哺乳期妇女、年老体弱者

应在医师指导下服用。
患者在应用信心牌安神补

心丸等药物治疗的同时，可以
通过生活调整进行养心血。保
证睡眠质量；饮食上要注意补
充蛋白质，可选择鱼类、肉类
等，多吃豆类和蔬菜。少吃生
食，少喝清凉饮料。另外，夏季
可以少量补充苦味蔬菜，如苦
瓜、苦菜、苦瓜叶等，用带苦味
的食物清心除烦。

虚火内扰可导致头晕耳鸣
本报记者 卜俊成 通讯员 李艳华

茯苓性甘味淡，入心、肺、脾经，具
有渗湿利水、健脾和胃、宁心安神等功
效。茯苓外用具有营养肌肤、美白去
皱、消除斑点的功效，

方一：茯苓适量打成粉末，用时取
适量，加适量蜂蜜调成糊状，每晚睡前
敷面，早晨起床后洗去即可。

方二：茯苓10克，杏仁30克，莲子
10 克。将以上中药一起研粉，加入适
量面粉、水或蜂蜜调糊。每晚睡前敷
面，早晨起床后洗去即可。

该验方需要长期坚持，半个月后
即可见美白功效。

幽门螺杆菌（Hp）被世界卫生
组织定为胃癌第一致癌因子。其
实只要做到早预防、早治疗，是能
够阻止胃癌的发生的。北京大学
第三附属医院团队在山东省普查，
对 Hp 阳性人群进行药物根除治
疗，经过15年以上随访，发现这个
地区胃癌发生率显著下降。

人们食进被 Hp 污染过的蔬
菜、食物，喝生水或口对口喂养婴
儿，频繁多次接吻等，使 Hp 在胃
内寄生下来，释放出空泡细胞毒
素和细胞毒素相关蛋白作用于胃
黏膜，损伤胃黏膜上皮组织。所
以 ，Hp 感 染 是 一 种 消化道传染
病。正常胃黏膜组织被Hp损伤后
导致浅表性胃炎，病情继续发展会
形成萎缩性胃炎及肠上皮化生，之
后再继续恶化，出现上皮细胞异型
增生，重度异型增生称为早期胃
癌。国际上为统一名称，将异型增
生改称上皮瘤变、即轻度上皮瘤
变、中度和重度上皮瘤变。一般来

说，从 Hp 感染到胃癌发生要经过
比较长的时间，如果不治疗大约15
年以后可发生癌变。胃癌的发生
是多基因多因素长期共同作用的
结果。如机体的免疫失调，胃癌家
族史，环境精神状态，高盐，亚硝酸
盐等都是胃癌发生的高危因素。
其中 Hp 是胃癌的始发因素，及时
根除Hp，保持胃黏膜的完整性，可
以大大减少胃黏膜损伤。尤其是
青少年Hp阳性患者要在消化专科
医师的指导下正确服药根治。

当前对Hp感染的认识，不少基
层医生还很模糊，治疗用药混乱，不但
没有达到根除目的，反而出现抗菌药
物带来的副作用，比如菌丛失调、腹
泻、消化道不良反应和Hp耐药等。

如何正确治疗应按照我国第
五次Hp治疗共识意见。成年人治
疗方案为一种质子泵抑制剂加两
种抗生素加铋制剂四联疗法；标准
剂量，每天服用两次。一个疗程为
14天。如果治疗时间不够，根除不

彻底或超过治疗时间，患者就会出
现药物副作用。患者首次根除治
疗最好到县级、市级医院消化专科
进行，不可盲目用药，以免造成不
良后果。

（作者供职于郑州大学第一附
属医院）

蔡小平，主任医师，硕士导师，第二届“河南省名中
医”，河南省中医药研究院附属医院肿瘤血液科主任。

蔡小平从事临床工作30年，在治疗食管癌、肺癌、肝癌、
胃癌、乳腺癌、宫颈癌、卵巢癌、淋巴瘤等恶性肿瘤方面积累
了丰富的经验。理论上以“瘀毒”为立论依据，认为元气衰
退、瘀血内阻、顽痰停滞、相互胶结形成瘀毒，设立瘀阳毒及
瘀阴毒系列方药，研制消瘤胶囊、扶正消瘤丸、升血丸等药，
创立三步治疗法（解瘀毒消瘤法、调脾胃消瘤法、补先天消瘤
法）及分阶段治疗法（术前消瘤、放化疗后调养、术后康复治
疗）等治疗恶性肿瘤，有着良好的临床效果。

夏季气温升高，空气干燥，是结核病的高发期。结核病早期症状轻微，容易被误认
为是感冒。

幽门螺杆菌感染可能导致胃癌
□李继昌
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