
参考答案
一、C 二、D 三、A
四、E 五、A 六、E
七、D

一、体温在40摄氏度以上，
24小时内波动不超过1摄氏度

A、回归热
B、间歇热
C、稽留热
D、波状热
E、弛张热
二、败血症的热型常为
A、不规则热
B、稽留热
C、间歇热
D、弛张热
E、波状热
三、对于发热的分度，下列

说法正确的是
A、低热：温度为37.3~38摄

氏度
B、高热：温度为39.3~40摄

氏度
C、中等度热：温度为37.8~39

摄氏度
D、超高热：温度为40摄氏

度以上
E、低热：温度为36.7~38摄

氏度
四、下列关于皮疹转诊的

描述错误的是
A、皮疹伴全身表现严重者

需转诊
B、皮疹无法明确诊断的需

转诊
C、严重药疹出现大片糜烂

的需转诊

D、表皮棘层细胞松解需转
诊

E、皮疹经过初期治疗效果
不佳者可以使用期待疗法，不
必转诊

五、以下哪种表现是麻疹
的典型表现

A、口腔颊黏膜柯氏斑
B、草莓样舌
C、耳后淋巴结肿大
D、皮肤瘀点
E、水疱
六、皮疹急性期有糜烂渗

出，不能使用哪种剂型的外用
药

A、洗剂
B、油剂
C、粉剂
D、溶液
E、软膏
七、皮疹的内科药物治疗

不包括下列哪项
A、维生素类药物
B、糖皮质激素
C、抗病毒类药物
D、免疫增强剂
E、抗组胺药

每周一练每周一练（（发热发热、、皮疹皮疹））
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患儿是女孩，9岁，1天前
突然出现右侧面颊红肿疼痛，
咽痛、发热、全身不适而哭
闹。患儿惧怕输液治疗，所以
家长带其来医院求中医治
疗。患儿未接触有害物品，平
素体健，父母及弟弟均健康。

症状 右侧面颊红肿疼
痛，头痛，咽痛，发热，烦躁，口
渴，张口咀嚼困难，舌红苔黄，
脉数。

查体 体温 38.3 摄氏度，
脉搏96次/分，呼吸26次/分，
神志清醒，颜面发红以右侧
为重，可触及肿大的颌下淋
巴结且触痛明显；双肺呼吸
音清，未闻及干湿啰音，心率
96次/分，心律齐，无杂音；腹
部平坦，无压痛及叩击痛；肝
脾肋下未触及，双下肢无浮
肿，大便干燥，小便黄。

血 常规检查 白 细 胞
7.38×109/升，中性粒细胞百分
比为56%，红细胞5.8×1012/升，
血红蛋白 142 克/升，淋巴细
胞百分比为39%。

初步诊断 流行性腮腺
炎。

中医诊断 痄腮。
中医辨证 热毒蕴结。
治疗 清热解毒，软坚散

结。

方药 普济消毒饮加减。
金银花 12 克 ，紫 花 地 丁 12
克，夏枯草 15 克，蒲公英 10
克，浙贝母 8 克，炒牛蒡子 10
克，板蓝根 12 克，柴胡 5 克，
升麻 5 克，玄参 10 克，薄荷 5
克，蝉蜕3克，僵蚕6克，连翘
8克，黄芩10克，生甘草5克，
生姜 2 片，大枣 1 枚。高热、
烦渴可加石膏 40 克，知母 8
克；大便秘结可加大黄10克，
芒硝8克；头痛耳鸣重可加栀
子8克，决明子12克，菊花10
克。

用法 每日 1 剂，共 3 剂，
水煎服，每日3次。嘱咐患儿
多饮水。

二诊 服药两剂后，患儿
右侧面颊红肿疼痛，头痛、咽
痛、烦躁、口渴、张口咀嚼困难
均减轻，体温最高38摄氏度，
而且发热时间明显缩短。继
续服用原方3剂，并嘱咐多饮
水，加强营养，清淡饮食，注意
休息。

三诊 服药 4 剂后，患儿
右侧面颊肿胀疼痛、头痛、咽
痛已消失，张口自如无疼痛不
适感，体温已正常，右侧面颊
红肿消失，颌下淋巴结无触
痛、无肿大，大小便正常，饮食
正常，舌淡红苔薄黄，脉实。

症状基本消失，病情缓解。患
儿继续服用药物祛邪务净，以
巩固疗效。

按 流行性腮腺炎是儿科
最常见的疾病，好发于学龄儿
童，发病率高。此患儿感受
风温时毒，从口鼻而入壅阻
少阳经脉，凝滞腮部则见腮
部肿胀疼痛、咽痛、张口咀嚼
困难。邪热炽盛，内传入里
而致头痛、发热、烦躁、口渴、
舌红苔黄、脉数。方用金银
花、紫花地丁、夏枯草、蒲公
英、炒牛蒡子、板蓝根、连翘、
黄芩清热解毒，玄参、生甘
草、板蓝根清热凉血利咽，柴
胡、升麻、薄荷、蝉蜕、金银花
疏风清热，夏枯草、僵蚕、浙
贝母解毒散结消肿。方中柴
胡和解少阳为胆经主药，既
能助升麻、薄荷、蝉蜕、金银
花疏风清热，又能疏通少阳
壅结之气，协助夏枯草、蒲公
英、僵蚕、浙贝母解毒散结消
肿。高热、烦渴可加石膏、知
母清气分之热；大便秘结可加
大黄、芒硝釜底抽薪；头痛耳
鸣重加栀子、决明子、菊花清
泻肝经之火。诸药合用，祛除
风温邪毒、腮肿热痛，疏通经
络。
（作者供职于南阳天伦医院）

精神病是高发疾病，它不
仅给患者带来了很大的危害，
也对其家庭造成了严重的影
响。作为患者的家庭成员，应该
掌握一些护理知识，这样才能
帮助患者早日摆脱疾病所带来
的困扰。

护理误区

精神病和其他病一样，都是
一种疾病。患者的早期症状大
多表现为孤僻、生活懒散、性格
改变、学习工作能力下降、失眠
等。当家中有人出现上述现象
时，家庭的其他成员由于缺乏
精神疾病的常识，没有这方面
的心理准备，常常否认患者这
一系列的言行是精神病的早
期症状，总是往好的方面想，
简单或错误地认为是“个性问
题”或“思想问题”，延误了治
疗时机。

当患者的言行举止明显表
现出异常时，其家属才意识到患
者患了精神病。但是，他们在焦

虑、不安和恐慌之际，又担心患
者的婚姻和前途受到影响，所
以，常常忌讳带患者到医院诊
治，更有甚者抱着侥幸心理，希
望患者能不治自愈。

患者症状加重后，其家属已
不可能顾及面子，开始懊悔自己
的无知延误了治疗时机。于是，
他们请求为患者治疗，以减轻内
心的愧疚感；但过分的懊悔和急
于对患者进行治疗，不利于患者
康复。

护理技巧

与患者讲话时，态度要专注
而亲切，即使患者看起来注意力
分散，也不要忽视他。讲话时要
缓慢、平和，内容要简洁明了。
如果要向患者提问或吩咐事
情，每次只能说一件事，若一下
子说好几件事，会使患者无所
适从。

经常用语言和行动来表示
对患者的关爱。和患者一起回
忆童年生活，或许可以创造比较

愉快的气氛。
无论患者在生活和工作中

取得了多么微小的进步，都要
给予鼓励，借此重建患者的自
尊和自信，尽量避免抱怨和责
备。

对于患者明显脱离现实的
想法，不要试图去说服他，更不
要同他争辩或嘲笑他。这样做
不仅于事无补，反而会刺激患
者，加重病情。

培养患者更多的兴趣爱好，
适当为患者提供社交机会，并鼓
励他表达自己的喜怒哀乐。精
神病患者必须到专科医院进行
诊治，否则会使病情恶化，增加
治疗难度，增加复发机会，增加
住院时间和费用，增加自杀危险
性，社会功能减退，造成精神残
疾。

在照顾患者时，家属应具备
的职责主要包括：

一、听从医生的指导，妥善
看管和照顾患者，督促患者按时
按量服药，防止患者自行减药或

加药。若发现患者病情复发，要
及时与医生联系。

二、合理安排患者的日常生
活，使患者养成良好的生活习
惯，督促患者搞好个人卫生，适
当进行体育锻炼。

三、注意提高患者的生活
自 理 能 力 和 社 会 适 应 能 力 。
根据患者的病情，安排患者适
当做些家务，创造条件，让患
者多接触社会，在安全的前提
下 ，让 患 者 适 当 参 加 娱 乐 活
动。

四、创造良好的家庭氛围，

充分尊重患者的人格和隐私，平
等对待患者，既不过分迁就，也
不过分指责，鼓励患者尽量像正
常人一样生活，加强对他们的生
活技能训练，鼓励、关怀、帮助患
者树立自信心，积极参与社会康
复服务。

五、帮助患者养成科学的饮
食习惯，多吃蔬菜和蛋白质高的
食物。

六、患者不要喝酒，少喝咖
啡，少抽烟。

（作者供职于郑州市第八人
民医院）

家属应怎样护理精神病患者
□周丽君

患行痹型风湿性关节炎时全身关节呈
游走性酸痛，常累及肩、肘、腕、髋、膝、踝等
关节，特别是在潮湿或寒冷天气，关节游走
性疼痛不定，痛苦不堪，严重影响患者的正
常生活和劳动。

老鹤草别名五叶草，味苦、微辛，性平，
归肝、肾、大肠经，有祛风除湿、通经活络、止
泻等功效。笔者临床运用老鹤草治疗风湿
性关节炎，疗效显著。

辨证属风湿性关节炎之行痹型，治宜祛
风除湿、通经活络。

取老鹤草15克，加水适量，煎煮2次，滤
取2次煎液。上午、下午各服用1次，每日1
剂，7剂为1个疗程，连服两三个疗程。

现代药理研究分析，老鹤草对链球菌等
细菌有明显的抑制作用。风湿性关节炎是
溶血性链球菌引起的疾病，所以用单味中药
老鹤草治疗，具有显著功效。

此外，老鹤草每剂的使用量不能超过
15 克。适量老鹤草可以止泻，如果每剂超
过30克，则会让肠胃蠕动加强，可能导致腹
泻。

（作者供职于四川省彭州市通济镇姚家
村卫生所）

干燥综合征的主要症状是口干舌燥、
欲哭无泪。早期患者皮肤正常，随着疾病
的进展，可影响汗腺的分泌，出汗减少，甚
至无汗。女性患者还伴有阴道干燥，有烧
灼感，外阴萎缩。除腺体功能受影响外，部
分患者还有轻度、自限性关节疼痛以及血
管炎、周围神经炎、肺纤维化等。

干燥综合征的主要症状有：
口干 表现为一点儿口水也没有，有些

患者甚至抱着水壶喝水。严重时吃馒头需
用水咽下，舌头如牛肉般。

眼干 欲哭无泪，患者常感到眼睛里有
沙子（异物感）一样。

腮腺肿大 两侧腮腺肿大是干燥综合
征的表现之一。特别是老年人，常表现为
反复肿大。

系统损害 约70％干燥综合征患者除
出现腺体症状外，还出现乏力、关节疼痛、
肌肉疼痛、低热等症状。

唇腺活检阳性 干燥综合 征 重 女 轻
男，多发生于中老年女性。其病因、发病
机理至今不明，初期出现的口干、眼干等
症状较轻，容易引起误诊。目前，尚无根
治干燥综合征的方法，临床治疗以减轻
症状、防治并发症为主，所以早期发现很
重要。

如果出现以下症状，应警惕干燥综合
征的发生。

不典型的关节痛，尤其是老年女性，不符合类风湿关节炎诊断标
准；近几个月或几年迅速出现龋齿或牙齿脱落；成年人反复出现腮腺
肿大；眼睑反复出现化脓性感染；不明原因的高球蛋白血症；远端肾
小管酸中毒，低钾软瘫；不明原因的肺间质纤维化；不明原因的肝胆
管损害、慢性胰腺炎。

干燥综合征是一种自身免疫性疾病。中医辨证治疗干燥综合
征，往往能获得事半功倍的功效。

肺胃阴虚 当患者口干舌燥、声音嘶哑、口渴、口臭口苦、吞咽困
难、大便秘结、小便短黄、舌苔红、手足心热、脉象弦细时可给予益胃
汤（麦冬、沙参、玉竹、生地），用冰糖做引子，冰糖有生津的功效。

肝肾阴虚 患者主要表现为眼干、口干，牙龈萎缩，大便干结，头
晕目眩，两颧潮红，五心烦热，腰膝酸软，耳鸣健忘，烦躁易怒，失眠多
梦，舌红苔少或无苔，脉象细数。宜补肾养肝，滋阴清热，可用六味地
黄丸。如热盛，可用知柏地黄丸；如出现关节痛、怕冷，可加制附片、
桂枝等。

患者在日常生活中要注意调理，平时要少用眼，不宜待在空调房
间里。饮食上要多吃滋阴生津的食物，可多吃丝瓜、萝卜、冬瓜、莲
藕、荸荠、山药、黑芝麻、海参等，避免吃辛辣、油炸的食物，以免加重
病情。此外，要注意补水，宜多喝水、粥、豆浆等。在治疗的同时可配
合食疗，也能起到辅助治疗的作用。

山楂乌梅饮 山楂9克，乌梅3枚，百合9克，冰糖适量。将山楂、
乌梅、百合放入锅中，加水后大火煮开，转中小火煮约5分钟，关火，加
入冰糖，焖5分钟即可饮用。热饮或冷饮皆可。

梨子粥 梨2个，洗净后连皮带核切碎，加粳米100克煮粥，具有
生津润燥、清热化痰的功效。

麦冬玉竹饮 麦冬、玉竹、生地各500克，水煎至浓缩，加冰糖收
膏，常兑开水饮用，也是有效的食疗方。

（作者供职于河南省中医院骨病一科，戴秀娟整理）
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股骨头坏死的早期症状与治疗
□阎晓霞
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股骨头坏死的分类

股骨头坏死分为创伤性和非创伤性
两大类。创伤性股骨头坏死指股骨颈骨
折、髋关节脱位和慢性劳损（外伤型）。
非创伤性股骨头坏死多由较长时间或大
量使用激素（激素型）、长期过量饮酒（酒
精型），以及接触放射线等所致。

治疗之前，要先了解影响治疗
效果的一个关键病理因素——股
骨头塌陷。股骨头塌陷是分期的
主要指标，决定着预后。

股骨头塌陷前，是治疗的最
佳时期，越早越好，是可以完全治
愈的。股骨头塌陷后，是不可逆
的，最多也是临床治愈，晚期患者
严重时会并发骨性关节炎，功能
受限明显，最终要选择关节置
换。所以，在股骨头塌陷前进行
治疗，效果最佳。

到底怎样治疗才能取得最佳
效果？西医主要是手术治疗，手
术方式有很多种：

一、髓芯减压，能缓解疼痛，
并不能预防塌陷。

二、自体骨髓单个核细胞植
入。目前尚在试验阶段，谨慎采
用。

三、病灶清除，带或不带血运
的骨移植。成活率不高。

四、打压植骨、腓骨柱支撑等
的成功取决于股骨头血运，股骨
头坏死发生的本身就是血供中
断。所以，并不能保证植骨成活。

这个时候应想到中医治疗。
中医治疗不仅能改善股骨头局部
的血液循环，解决缺血问题，还有
生骨、使坏死骨修复的作用。

中医称股骨头坏
死为骨蚀，病理关键
是虚、痰、瘀，肝肾不
足是致病之本。所
以，中医将其大致分
为肝肾亏虚、脾肾阳
虚、湿热蕴脾、气滞血
瘀。

多年来，更多的
患者见证了中医治疗
的效果。但是，所有
的疗效都有一个前
提，即在整个治疗过
程中，预防股骨头塌陷是非常关
键的，也就是常说的保护性负重，
肥胖患者要减轻体重，拄拐杖行
走。坐轮椅、戴支具，因为不方
便，患者很少使用。

目前，疗效确切的中医综合
治疗方案有：

一、应用中药汤剂、丸剂辨证
施治。

二、下肢皮牵引（缓解骨内压
升高）。

三、拄拐仗行走（是目前预防
股骨头塌陷最有效、痛苦最小的
一种方法）

四、髋部功能锻炼（不负重的
功能锻炼）。

五、中医外治法（硬膏、湿膏、

中药溻渍等）。
六、非药物治疗（针灸推拿）。
（作者供职于河南中医药大

学第三附属医院骨伤科二病区）

股骨头坏死的治疗

股骨头坏死的早期症状

患者早期患侧髋部疼痛，呈隐性钝痛，
急性发作时剧烈疼痛，疼痛部位在腹股沟
区，站立或行走久时疼痛明显，出现轻度跛
行。晚期疼痛加重、跛行、髋关节屈曲、外
旋功能明显障碍以致不能行走。

一、临床前期（Ⅰ期）：无症状和体征。
二、早期（Ⅱ期）：无症状或仅有轻度髋

部不适，包括腹股沟部或大转子部不适，强
力内旋出现髋部疼痛，关节活动无明显障
碍。

三、股骨头塌陷前期（中期，Ⅲ期）：出
现较重的髋部疼痛、跛行、内旋受限，强力
内旋疼痛加重。

四、股骨头塌陷期（中晚期，Ⅳ期）：中
度、重度疼痛，跛行明显，关节屈曲内旋及
外展均中度受限。

五、骨关节炎期（晚期，Ⅴ期）：疼痛中
重度，跛行重度，关节活动明显受限（屈
曲、内收、内旋），关节畸形（屈曲外旋、内
收）。


