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中医院传真

征 稿
近年来，国家卫生计生部门采取了一系列

措施，要求在基层开展中医药健康服务。这既
说明了国家对中医药事业的重视，也说明了中
医药健康服务的重要性。为了提高城乡居民
的健康素养，增加报纸的可读性，本版开设《中
医故事》《解读中医》《中医院传真》等栏目，欢
迎广大读者踊跃投稿！
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河南中医药大学中医启蒙移至高中课堂
吸引更多优秀学子发展中医药事业

本报讯（记者索晓灿 通讯
员王秋安）5月31日，三门峡市第
一高级中学挂牌优质生源基地，
成为河南中医药大学第四家优质
生源基地。此前，河南中医药大
学已经与焦作市第一中学、周口
鹿邑县高级中学和淮阳中学签
约。根据协议，签约双方将通过
举办“校园开放日”活动、中医药
文化进课堂等多种合作方式，对
中学生进行中医启蒙教育，吸引
更多的优秀学子加入中医药事业

传承与发展的队伍。
中医药学是我国传统医学，

也是我国传统文化的重要组成部
分。但是，很多中学生又很少接
触中医药，因而学习中医药热情
不足。为了争取到更多优质学
生，拓宽学校自主招生渠道，今
年，河南中医药大学正式启动优
质生源基地建设项目，充分发挥
自身中医药专业优势，与省内外
中学进行深度合作，吸引更多的
优秀高中生报考，把有潜力发展

成为中医药人才的优秀高中生吸
引过来。

河南是河南中医药大学的重
要生源地，多年来为该校输送了大
量优秀学生。三门峡市第一高级
中学、焦作市第一中学、周口鹿邑
县高级中学和淮阳中学，均为省示
范性高中。这4所高中成为河南
中医药大学的优质生源基地后，将
吸引更多优秀学子加入中医药事
业的传承与发展中来，为河南中医
药事业发展提供后续力量。

根据合作协议，河南中医药
大学将发挥自身优势，增强中学
生对中医药知识的了解与认识：
为签约高中师生提供大型义诊、
心理辅导等服务；通过举办“招
生咨询”“校园开放日”等活动加
深彼此了解；采取“请进来、送出
去”措施，邀请师生来校园参观，
送中医药文化及防病治病常识
进校园、进课堂，让师生感受、体
验到中医药文化的魅力，激发中
学生投身中医药事业的热情。

本报讯 南召县乘创建全国基
层中医药工作先进单位的东风，
狠抓中医药三级服务网络建设，
形成以县中医院为龙头、以乡镇
卫生院为枢纽、以村级卫生室为
网底的三级中医药服务网络体
系。

一是加强硬件设施建设，实
施整体搬迁。南召县中医院2013
年新征土地 82 亩（1 亩≈667 平方
米），2016 年建成 23000 平方米的
一期病房楼主体，2017 年建设面
积达 17000 平方米的二期医技门

诊楼，计划 2018 年年底实施搬
迁，床位达 500 张。南召县中医
院设有一级科室 17 个，中医类医
师人数占总医师人数的66%。目
前，南召县中医院糖尿病专科被
命名为省级特色专科，脑病科被
命名为市级特色专科，针推康复
科、心病专科和骨伤科均被命名
为县级特色专科。2014 年，南召
县中医院建成治未病中心。2015
年，南召县中医院中药房被南阳
市中医药管理局命名为示范中药
房。2016 年，南召县中医院顺利

通过“二甲”复审验收，全年接受
门诊人数达 12 万人，出入院 7000
人次。同时，南召县妇幼保健院
加强中医妇科和中医儿科建设，
建成了高标准的儿科康复治疗中
心。

二是强化乡镇卫生院枢纽作
用。自 2014 年以来，南召县投资
680多万元，对该县所有乡镇卫生
院进行改建、扩建和环境面貌提
升，切实加强乡镇卫生院的中医
科、中药房、煎药室建设。目前，全
县 15 所乡镇卫生院全部设“中医

堂”，并独立设置中医科，中医类别
医师人数占比35%，有基本中医药
设备，中药饮片均在300种以上；可
以提供针灸、推拿、拔罐、刮痧等6
类以上中医药适宜技术服务，还可
以提供中医康复服务，同时指导村
卫生室进行相关业务学习；对留
山、云阳、南河店、城关镇卫生院

“中医堂”服务能力建设进行升级
改造，增加微波治疗仪、经络治疗
仪等设备36件，普及推广穴位敷贴
技术、中药熏蒸技术、针刀技术等，
使其服务能力得到大幅提升。

三是凸显村卫生室网底功
能。南召县投资 1900 万元对 341
家村卫生室进行新建和改建、扩
建，提档升级。其中，283 家村卫
生室的中成药种类均在 50 种以
上，中药饮片均在 100 种以上；全
县 341 家村卫生室均配备有中医
或既会西医又会中医的乡村医
生，均能开展 4 类以上中医药适
宜技术。村卫生室基础实力明显
提升，中医药和中医诊疗得到全
面推广。

（乔晓娜 方 圆 王俊宣）

南召县密织中医药三级服务网络
在学术会议室内，300 多个座位不够

坐，就在后面加一排简易座椅；但这样座位
仍然不够，大家就席地而坐，会议室内的楼
梯上也坐满了人。

6月2日，国医大师张磊参加了国医大
师张磊教授治疗痛风经验研修班，并就《涤
浊法的临床应用》进行了讲解。600多位来
自省内外的基层医务人员现场聆听了讲
座。好不容易有机会见到张磊的外地患
者，在张磊讲课结束后追着他到会议室外
求诊。

国医大师张磊教授治疗痛风经验研修
班是国家级继续教育项目，由河南中医药
大学第三附属医院风湿骨病科主办。当
天，河南省中医药继续教育项目中药定点
介入治疗风湿骨病研修班同期举行，会上
还成立了河南中医药大学第三附属医院
风湿骨病专科联盟，以及河南省中医药学
会中西医结合风湿病分会骨病学组。据
介绍，这是河南中医药大学第三附属医院
实现医疗资源下沉的重要举措，也是履行
落实三级医疗机构帮扶带动基层技术提
升的责任和义务，是目前深化医改的有效
途径之一，能够实现医疗资源共享，让

“专科联盟”真正为群众带来实惠和便
利。

“孙老师，您好！我想向您请教一下颈
椎病的辨证论治。”在研修班上，学员们积
极向授课老师孙玉信提问。国医大师张
磊的高徒、河南中医药大学第三附属医院
肝胆脾胃科孙玉信讲授了张磊临证八法
之一——疏利法的临床应用。

“颈椎病是广义的病例。我认为，对颈
椎、腰椎发生病变要从几个层面来理解。
一是肌肉层面，在临证中观察是否存在肌
肉层的病变，这需要从脾论治。二是筋的
层面，需要从肝论治。三是骨的层面，椎
体的增生、压迫等都容易导致颈椎、腰椎
疾病，需要从肾来论治。”

这是一场学术大会，更是一场面向基
层医务人员的专业培训会。河南中医药大
学第三附属医院风湿骨病科主任周淑娟认
为，面向基层医务人员的培训，尤其是中医
药适宜技术培训，技术的实用性要强，要让
基层医务人员最快、最高效地掌握这些技
术，这不仅能激发他们学习中医药适宜技
术的热情，更能提升他们对中医药的信心，
增强中医自信，在基层传承发展中医药事
业，更好地服务百姓健康。

本报讯（记者丁宏伟 通讯员高运洪）
日前，确山县卫生计生委向全县各医院下发

《2018年度确山县人间传染的病原微生物实
验室生物安全责任书》，要求各单位要将病
原微生物实验室生物和危险化学药品安全
管理工作提到重要议事日程，切实做到党政
同责、一岗双责、失职追责。

强落实。确山县卫生计生委要求各医
院切实做到组织落实、人员落实、职责落实、
措施落实、坚决不留死角，对高致病性病原
微生物传染性材料加强管理，对重大活动期
间不使用的传染性材料要集中专库封存，并
加强对传染性材料的封存区域、实验活动区
域的监控。

重管理。确山县卫生计生委加强实验
室危险化学药品和易燃、易爆品的管理，做
到账目清晰、使用明确、出入库登记严格，掌
控各类危险化学药品和易燃、易爆品的保存
与使用；加强实验室人员管理，建立实验室
人员档案管理制度，对接触病原微生物人员
的姓名、工作岗位以及开展的实验活动等信
息进行详细登记。

严督查。确山县卫生计生委要求各实
验室设立单位组织开展本单位实验室生物
安全自查工作，及时发现事故隐患，及时进
行整改，确保实验室生物安全；加强实验室
生物安全事件应急处置准备工作；完善本单
位应急处置方案，提前进行应急演练；如发
生蓄意盗抢、播撒高致病性病原微生物传染
性材料等涉及生物恐怖的事件要及时上报，
并立即启动本单位应急预案。

严制度。确山县卫生计生委要求，在
重大活动期间，实施高致病性病原微生物
实验活动和菌（毒）种保藏情况“日报告”
制度。
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经常起床时或行走时头晕，眼
前还会出现黑影，需要在家人搀扶
或拄拐下，方敢外出行走……家住
天津的杨先生今年 74 岁，本该乐
享退休生活的他，16年来，间断发
作性头晕严重影响了他的生活质
量。

多年来，杨先生辗转多家医院
的耳鼻喉科、骨科、神经内科等就
诊，也进行了头颅、颈椎等检查，均
未发现明显异常，在被诊断为“颈
性眩晕”等后，也没有得到较好的
治疗效果。今年3月，杨先生看到
一则新闻，得知国内首家多学科眩
晕会诊中心在河南中医药大学第
一附属医院成立，就迫不及待地联
系求治。

接诊杨先生后，河南中医药大
学第一附属医院眩晕诊疗中心主
任张怀亮为他积极诊治和联系专

家。
4月26日，张怀亮联系了中国

人民解放军总医院眩晕中心主任
吴子明、第四军医大学西京医院神
经内科教授韩军良、郑州市第八人
民医院副院长孔德荣等专家。随
后，专家们在河南省多学科眩晕会
诊中心共同为杨先生进行会诊。
通过询问病史、前庭功能检查、心
理测评及会诊讨论，专家们最终确
定杨先生患的是持续性姿势-知
觉性头晕。

张怀亮介绍说，持续性姿势-
知觉性头晕是引起中老年慢性头
晕的常见原因之一。对于这种病
国内关注较少，相应的研究更不多
见，加上眩晕本身就涉及神经内
科、耳鼻喉科、骨科等多个学科，所
以患者容易被误诊，治疗效果也不
佳。多学科专家会诊，则能为眩晕

患者提供精准诊疗，大大降低了误
诊误治率。

其实，持续性姿势-知觉性头
晕在诊断上也有其特点：表现为非
旋转性头晕或摇晃不稳感，持续3
个月及以上；在站立、头或身体运
动时，或暴露在复杂或运动密集的
环境中时，症状加重；有的患者行
走时在他人搀扶下才感觉稳当，有
的患者走路时“摇摆不稳”等。此
外，很多患者还伴有焦虑、抑郁等
因素。

杨先生被确诊后，专家们建议
他进行前庭康复锻炼、心理调整，
张怀亮也为其开出了中药方剂。
两周后，杨先生前来复诊，说头晕
已经控制住了，外出活动也不需要
家人陪同了。“没想到折磨自己16
年的头晕，服用半个月的汤药就治
愈了！”

头晕16年
罪魁竟是持续性姿势-知觉性头晕

本报记者 索晓灿 通讯员 何世桢

本报讯（记者陈述明 通讯员魏亚林 李文卓）6月
1日上午，濮阳市中医院病房楼11楼的大厅里充满了欢
声笑语，由濮阳市中医院儿科主办的“欢乐童心，爱心同
行”主题活动在此举办。

活动当天，濮阳市中医院儿科医务人员精心布置了
病房，科里还自费为每一位孩子准备了精美的礼品和美
味的蛋糕（如图）。分到礼物和蛋糕的孩子们，脸上洋溢
着纯真、甜美的笑容。

多年来，濮阳市中医院儿科时刻呵护每一位患儿，
努力让每一位患儿感受到家的温馨。近期，该院儿科还
通过“6S”精益管理，让科室环境更加温馨，减少患儿入
院的恐惧感，并经常以健康宣教、患儿互动、教学自编等
形式，提高患儿及家长的健康意识。

濮阳市中医院
举办“六一”儿童节活动

近 日 ，洛
阳市第二中医
院举办了中药
叶画比赛。在
此 次 活 动 中 ，
该院各护理单
位共 18 支参赛
小 组 ，以 中 草
药 为 材 料 ，以
团队合作的形
式 ，自 由 创 作
出了反映中医
药文化的中药
叶画作品。图
为参赛小组在
制 作 中 药 叶
画。

刘永胜
常 征 /摄

洛阳市第一中医院康复医学
科通过省级重点专科验收 近日，
从洛阳市第一中医院传来喜讯，该
院康复医学科顺利通过了省级重
点专科验收。

不久前，由河南省洛阳正骨医
院、河南中医药大学第一附属医院
专家组成的验收组来到洛阳市第
一中医院听取报告和进行实地考
察。洛阳市第一中医院康复医学
科负责人从建设成效和治疗经验
等 4 个方面对该院康复医学科的
基本情况进行了汇报和说明。验

收组根据该院的实际情况，进行了
集中评议、打分。最终，洛阳市第
一中医院康复医学科顺利地通过
了省级重点专科验收。

（刘永胜 刘晓霏 刘子洋）

平桥区两家中医药文化宣传
教育基地通过验收 日前，由信阳
市中医管理局相关人员组成的专
家组深入平桥区中医院和平桥办
事处社区卫生服务中心，对两家中
医药文化宣传教育申报单位进行
评审验收。

在评审验收座谈会上，专家组
听取了两家申报单位的相关汇
报。随后，通过实地查看、查阅资
料等方式，专家组详细检查了两家
申报单位的中医药文化建设情
况。

经过评审验收，专家组对两家
申报单位在中医药文化建设示范
单位（宣传教育基地）基础建设、中
医药文化氛围营造、人员配备等方
面给予了充分肯定。目前，两家申
报单位已经顺利通过验收。

（王明杰 陈 超 钟 凯）


