
中医认为，百病生于气，万病
起于心。反过来说，只要心胸豁
达，勇敢面对生活和工作中的压
力，就能少生病、不生病。

其实，800多年前的金元医学
家张从正就十分重视社会环境和
精神因素的致病作用。他成功运
用心理疗法，以情胜情，治疗各种
疾病。

张从正，字子和，号戴人。张从
正为金元四大医家之首，世称“攻
下派”，善用汗、吐、下三法。他的
主要著作有《儒门事亲》14卷、《伤
寒心镜别集》1卷、《张氏经验方》2
卷等，从理论到实践，贡献甚大。

张从正根据其临床经验，总
结出因情志不遂所致之病达60余
种，充分扩大了情志疗法的范
围。他根据《黄帝内经》“五行相

胜”的理论，运用情志相胜、以情
胜情之法，总结出一整套切实可
行的情志疗法。

《素问·五运行大论》中说“故
悲可以治怒，以怆恻苦楚之言感
之；喜可以治悲，以谑浪亵狎之言
娱之；恐可以治喜，以恐惧死亡之
言怖之；怒可以治思，以污辱欺罔
之言触之；思可以治恐，以虑彼志
此之言夺之。凡此五者，必诡诈
谲怪，无所不至，然后可以动人耳
目，易人听视。若胸中无材器之
人，亦不能用此五法也。”他特别
指出，“若胸中无材器之人，亦不
能用此五法也”。

在《儒门事亲·卷七·内伤形》
等节中，他曾完整地记载了多个
用情志疗法治愈的病例。

项关令的妻子患了暴怒之

病，不思饮食，精神狂躁不安，常
常号叫怒骂，扬言要杀左右之人，
恶语不止。众医皆遣方用药，治疗
近半年，项关令的妻子仍然是老样
子。项关令让张从正诊治，张从正
说：“此病难以用药治疗。”于是，张
从正叫来两个妓女，各自涂抹丹
粉，作伶人演戏状，项关令的妻子
大笑。次日，张从正又让她们进行
摔跤表演，项关令的妻子又大笑。
在项关令的妻子旁边常安排两个
饭量大的妇女，夸赞其食物之美，
项关令的妻子就向她们索要食物，
进行品尝。没几天，项关令的妻子
怒减食增，不用药而病愈，后来还
生一子。当医生贵在要有本事，
若无本事，怎么能应付变化无穷
的病情呢？

（作者供职于兰考县中医院）
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邵原镇位于济源市西部边
陲，东与“天下第一洞”王屋山毗
邻，西与山西省接壤，是“女娲补
天”神话之乡，素有“河南西大门”
之称，辖区总面积374平方公里，
下辖50个行政村，4万余人，境内
有多片林区，以山地为主。就是
这样一个大山中的古镇，在医改
的浪潮中砥砺而行，攻坚克难，为
大山中的居民们编织了一张温情
健康网。

内外兼修强自身
2015年5月，在济源市委、市

政府和济源市卫生计生委的帮助
下，邵原卫生院实现整体搬迁。

“邵原卫生院的旧址破败不堪，整

体搬迁工程为卫生院的发展奠定
了基础。搬迁后的卫生院，住院
环境更好了，科室布局更合理了，
地理位置也更加优越了。”邵原卫
生院院长卢胜利笑着说。

邵原卫生院搬迁后，又投入
100余万元加强了医院硬件设施
建设。该院建设了高标准的中医
特色治疗区，设置了文化标语和
引导牌，营造出良好的文化氛
围，先后引进了CR（计算机X射
线摄影）、全自动生化分析仪、彩
超等大型医疗设备，提高了医疗
服务水平。该院投资建设了远
程医学中心，投资建设了高标准
的计划免疫接种门诊，投资 5 万

余元给病房配备了物品柜，投资
2 万元改建了餐厅，同时加大了
信息化投入力度，简化了患者的
就医流程。一系列投入和建设，
极大地提升了卫生院的形象，也
有力地提高了卫生院的医疗服
务水平。

硬件建设提升之后，人才梯
队建设就成了重中之重。为了打
造强有力的人才队伍，提高整体
医疗水平，邵原卫生院采取以感
情留人、制度留人、待遇留人的
方式，以医联体为载体，采取“请
进 来 ，送 出 去 ”的 办 法 培 养 人
才。该院积极邀请医联体成员
单位的专家来院坐诊、查房，积
极邀请专家来院讲课、教学。同
时，该院积极选送医务人员到上
级医院进修，鼓励医务人员积极
参加在职学历教育、业务培训、
医疗质量评比、三基考核等继续
教育活动。目前，该院有大专以
上学历的员工占卫生技术人员
的89%，人才队伍正在迅速优化。

邵原卫生院在培训医务人
员的同时也十分注重乡村医生
培训，平均每个月都要组织乡村
医生进行一两次实用技能或专
题培训。

严格管理重服务
卢胜利说：“我们辖区多为山

地，最远的村距离卫生院有30多
里。如今各个村以老年人、留守
儿童和患病疗养者居多，家庭医
生签约服务需要重点关注的人
群庞大，公共卫生服务任务艰
巨。这就需要我们用更高的要
求来要求我们的服务团队，担负
起为辖区居民们保驾护航的任
务。”

为了更好地为辖区居民服
务，邵原卫生院将所有乡村医生
纳入考核范围之内。该院规定，
乡村医生每天必须在规定时间
内通过手机签到，如果有事不能
在村里坐诊或服务，需要提前向
相关人员请假，并写明事由。如
果乡村医生未能及时签到或擅
自脱岗，邵原卫生院也有详细
的考核办法对其实施惩罚。邵
原卫生院公共卫生科的工作人

员除了巡查乡村医生建立的档
案和签约服务情况外，还会不
定 期进行巡查，发现擅自脱岗
的、群众投诉的，在核实后都会
进行处理。对于群众反映良好、
工作积极的乡村医生，邵原卫生
院也会给予奖励。“乡村医生签
约服务是公共卫生工作开展的
重要一环，将乡村医生纳入考
核范围之内，就是为了让乡村
医生更好地为辖区群众服务。”
该院公共卫生科工作人员杨艳
丽说。

完善乡村医生管理只是邵原
卫生院强化管理注重服务的一方
面。该院通过目标管理机制、领
导协调机制、监督考核机制、督导
量化机制、创新服务机制等，在医
院内形成了“人人都是主人翁”的
氛围，形成了“条块结合、上下联
动、人人参与、齐抓共管”的格局，
提高了服务效率。

在强有力的管理服务制度基
础上，邵原卫生院为了更好地为
辖区居民服务，挑选医务人员和
公共卫生院一起组建了7支家庭
医生签约服务队伍。这些队伍平
日里走村入户为居民建立健康档
案，进行健康宣教，做健康指导
等。尤其对于重点人群和贫困
户，家庭医生时刻将他们放在心
上，经常上门为他们检查身体，指
导用药。“这些娃子们心地真好啊
（善良）！经常来给我检查身体，
陪我拉家常……”提起自己的签
约医生，邵原镇二里腰村的黄大
妈感慨地说。

目前，邵原卫生院累计建立
居民健康档案 4 万余份，对辖区
近4000名老年人进行登记管理，
并提供疾病预防指导；对全镇 6
岁以下儿童、孕产妇进行了登记
管理；高血压病、糖尿病、重症精
神病管理率均达到标准要求以
上；免疫规划疫苗接种率达 95%
以上；家庭医生签约率达 50%以
上，建档立卡贫困户签约率达
100%。

“群众满意是我们的目标，也
是最大的动力。我们将继续坚持

‘精医、敬业、仁爱、德尚’的医院
精神，努力为辖区居民提供优质
高效的服务。”卢胜利说。

小蒜属百合科，多
年生草本植物，又名小
根蒜、野蒜、山蒜、野
葱，因多生于地堰和坟
地，在鲁南苏北一带，
还被称为贼蒜、死人
毛。它古称薤，殷汤时
期已有种植和食用，是
一种较早使用的调味
品。薤在古代诗文中，
是地位很高的植物和
经常被歌咏的意象。

《薤露》是古代著名的
挽歌。相传汉高祖召
田横，其不愿臣服，自
杀。门人伤之，为其作
悲歌：“薤上露，何易
晞 。 露 晞 明 朝 更 复
落 ，人 死 一 去 何 时
归！”意思是说薤上之
露极易晒干，用此来
比喻人的生命何其短
促。曹操和曹植父子
都写过《薤露行》，曹
操 以 此 哀 叹 国 家 丧
乱，君王遭难，百姓遭
殃，是为悲悼之意；曹
植的《薤露行》写于魏
明帝时期，表达自己怀
才不遇、抱负难展、郁闷悲愤之情。

小蒜作为一味中药，人们主要是用它干燥的鳞茎，人称薤
白。夏季和秋季采挖，洗净，除去须根，蒸透或置沸水中烫透，
晒干即成。传统中医学认为，薤白味辛、苦，性温，归心、肺、
胃、大肠经，有通阳散结、行气导滞、消胀止痛之功效，用于治
疗肠胃气滞、泻痢后重，亦可用于寒痰凝滞、胸阳不振，症状为
胸闷气短、胸背刺痛等，可帮助预防和辅助治疗心绞痛、冠心
病。

小蒜还是烹调佐料和佐餐佳品，含有糖、蛋白质、钙、磷、
铁、胡萝卜素、维生素 C 等。据研究，小蒜含有 17 种氨基酸，
有预防贫血和解毒的作用，还能够促进毛发生长、防止皮肤
老化。对体弱者而言，小蒜可润中补虚，使人耐寒，经常食用
有利于强健筋骨，特别是对于儿童和老人有较好的营养价
值。

唐代诗人杜甫晚年多病，经常寻找食药兼备的菜蔬，以此
来治病和养生，小蒜就是他常吃的野菜之一。为此，杜甫还写
了一首诗《秋日阮隐居致薤三十束》：“隐者柴门内，畦蔬绕舍
秋。盈筐承露薤，不待致书求。束比青刍色，圆齐玉箸头。衰
年关鬲冷，味暖并无忧。”此诗寥寥数句，将亦蔬亦药的小蒜
（薤）的外观和疗效介绍得清清楚楚；同时，诗人还赞颂了朋友
之间的真挚情谊，对朋友阮隐居的慷慨赠送充满了感激之情。
更为可贵的是，明代著名医学家李时珍在《本草纲目》中说明薤
的药理作用时，还引用了杜甫的这首诗。

小蒜之味温和爽口，没有大蒜、大葱那种辛辣刺激。特
别是薤白，南方一般称为藠头，其洁白晶莹，辛香嫩糯，加小
盐腌制后脆生生、香甜甜，佐酒下饭极是健脾开胃，让人满口
生津。现代文学家汪曾祺先生也曾写过薤和藠头，写到南方
人的吃法：“大都是腌制的，或入醋，味道酸甜；或加辣椒，则
酸甜而极辣，皆极能开胃”。汪曾祺可能不知道薤在北方叫
作小蒜、小根蒜，而且吃法多种多样。比如，小蒜整棵切碎，
加了黑木耳、豆腐、粉条、海米，拌上花椒、胡椒、精盐以及适
量花生油搅匀，用以包包子、包饺子、摊煎饼，那味儿鲜香无
比。最为简单的就是生食，清清白白的小蒜配上煎好的外焦
内酥的黄鲫鱼，再摘一把红殷殷的香椿芽，用绵软耐口的单
饼一卷，大口啖之，助消化、解油腻、增食欲，那味儿别提多
美了。
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中医处方是随着临床需要
及其中医药事业的发展逐步产
生的。

在很久远的时候，中医大
夫为患者看病是不开处方的，
基本上是那种不见诸文字的

“心底版本”。这是因为当时
大夫下药比较简单，多则三五
味，少则一两味，了然于心。
大夫往往集看病、采药、制药
与售药于一体，药品基本上能
够满足需要，不必由患者手执
处方到处寻觅。后来，随着患
者的增加、用药品种的增多以
及治疗周期延长，需要参考先
前的处方酌情加减，临床需要
更加科学化、规范化、道德化
的行为模式，需要保存疗效显
著的经典处方等，便有了处
方。

中医大夫看病主要是通
过“望、闻、问、切”，探究患者

的症状和病因，研究患者的阴
阳消长。中医大夫谙熟药物
归经，经典方剂加减；温凉寒
热，补泻宜通；君臣佐使，运用
于衷；运用之妙，存乎一心。
开处方是中医诊治的重要环
节，大夫或大笔一挥，或思量
再三，尺幅之间，人命关天，字
字实有千斤重。处方一出手，
患者便开始了抵御疾病的阻
击战、拉锯战、肉搏战和歼灭
战。处方犹如路线图、仿佛攻
击令，务必指向正确、途径明
晰、极具人活病死的巨大杀伤
力。

中药处方的书写从最初的
随意而为逐渐演变成为具有严
格的书写格式和书写规范的标
准化作业，其书写内容大体包
括药物名称、数量、用量、用法
（内服、外用等）、煎煮的特殊要
求（碾碎、另包、先煎、后下、酒

炒等。据载，明朝著名医学家
缪希雍给一位腰疾患者开处
方，标注：香附，童便炒，研末，
令人称奇）、服用要求（温服、
凉服、饭前服、饭后服）等。俗
话说：“药过十二三，大夫准
不沾”。意思是说，一般情况
下，一个处方上面开列 10 余
味药就足矣，并非多多益善。
遣方用药应当抓住主要矛盾
或者矛盾的主要方面，同样需
要打造“精华版”“限量版”；
否则，一股脑儿地堆集药物，
就与合格大夫的标准不沾边
了。

传统中医处方素来以工整
严谨著称，书写字体多为行书、
楷书，这样既不失规整，病家、
药店又易于辨识。历代中医
前贤的处方既有临床价值，
又堪称书法精品。书法界公
认傅青主为草书大师，书法
大师沈尹默盛赞陈道隆写得
一手好字。笔者阅读中医书
籍时，有幸欣赏了马二琴、徐
小圃、陈筱宝、施今墨、章次
公、马一浮、陈道隆、陈莲舫、
丁 甘 仁 等 的 方 笺 手 迹 影 印
件，其字或飘逸娟秀，或厚重
大气，着实给人以高大上的
艺术享受。

随着时代的发展，书写工
具逐渐呈现多样化。刚开始
多以毛笔书写，后来又用钢
笔、圆珠笔、签字笔等。如今，

一些医院使用电脑开处方。
使用毛笔书写处方已经是凤
毛麟角了，令人有一种错失艺
术享受和缺乏身心愉悦的感
觉。

历史上，由开处方引出的
故事并不少见，从而为中医史
增 添 了 丰 富 多 彩 的 佳 话 趣
闻。据载，华佗曾为贪官杨宕
开了两个处方。其一，“二乌、
过路黄、香附子、连翘、王不留
行、法半夏、荜拔、朱砂”，寓意

“二过相（香）连，王法必（毕）
诛（朱）”；其二，“常山、乳香、
官桂、木香、益母草、附块”，
首 字 谐 音 为“ 赏 汝 棺 木 一
副”。

李时珍以“鬼益、杨木包、
松腴、国老”4 味中药替代“人
参、白术、茯苓、甘草”为财主治
病，用事实来教育那位疑惑重
重的财主，以实际行动力挺同
行的治疗方案。

史载，有一公子哥儿找徐
灵胎索要长生不老之方。徐灵
胎以其人之道还治其人之身，
让其先找一位长生不老之人来
看看，然后再开处方；否则，不
满足其要求。

《杏轩医案》中记载的“黄
芪与黄芩之误”，一字之差，效
果适得其反。俗话说：“药方子
抄三遍吃死人”。处方在口传、
传抄的过程中，曾发生过因误
抄误写而引发差错、误人性命

之事。此外，大夫书写处方时
字迹潦草也容易导致抓药出
错。

执方以疗人，功在一时；著
书以教人，功在万里。历史上，
前人将大量的处方编成方书并
流传于世。比如《五十二病方》

《伤寒杂病论》《金匮要略》《肘
后备急方》《备急千金要方》《千
金翼方》《外台秘要》《太平圣惠
方》《圣济总录》《太平惠民和剂
局方》《苏沈良方》《东垣试效
方》《普济方》《汤头歌诀》等，从
而使一个又一个名方良剂得以
传承光大，使得后人有所参照、
有所遵循。后来，方剂学应运
而生。

处方见仁心，处方显奇
术。处方是抗病治病的经验总
结和智慧结晶，也是宝贵的物
质财富和精神财富，更是中医
药文化不可或缺的组成部分，
它记录了中医药学的传承、发
展和创新。

作为中医大夫，不必不从
古方，也不必盲从古方。要悉
心精研、注入新知、勇于创新，
从而成就事业，造福人类。

作为中医大夫，肩负治病
救人之责，手执处方大权，面
对患者，当处置有方。要医
德 高 尚 、医 术 精 湛 ，要 感 同
身受百姓疾苦、严谨规范行
医。

（作者供职于西安工业大学）

中医处方杂谈
□李金钢
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大山中的温情健康网大山中的温情健康网
——全国“群众满意卫生院”邵原卫生院工作侧记

□□王正勋王正勋 侯林峰侯林峰 宗慧杰宗慧杰 文文//图图

相传，在神农山脚下有个
村 庄 ，村 庄 里 住 着 一 对 老 夫
妇，生有 7 个儿子和一个女儿，
男耕女织，一家人幸福地生活
着。

不久，村里不知道怎么回
事，突然出现了一条大蟒蛇，十
分凶恶，经常吞食村里的鸡鸭
猪羊，有时人也不能幸免，闹
得 村 民 们 人 心 惶 惶 ，不 得 安
宁。老夫妇的 7 个儿子为了帮
助村民除害，和大蟒蛇进行搏
斗，但均被大蟒蛇吞进了腹内
而丧生。妹妹为了替 7 个哥哥
报 仇 ，决 定 练 习 武 艺 。 练 成
后，妹妹穿上老母亲用绣花针
编织的衣服，与大蟒蛇进行搏
斗，结果也被大蟒蛇吞进了腹
中，大蟒蛇吞进妹妹的同时，
也把妹妹穿在身上用绣花针
编织的衣服吞进了腹内。这
些绣花针像万把小尖刀似的
猛刺大蟒蛇的内脏，大蟒蛇终
于丧命。

村民们又恢复了宁静的生
活。但是，老夫妇却失去了儿子

和女儿，万分悲痛，经常去儿子
和女儿与大蟒蛇搏斗的地方哭
泣。不久，在那里长出一株7片
叶子托着一朵花的奇异植物。
老夫妇就将它采来，如遇到村民
被毒蛇咬伤时，就将它捣烂敷在
伤口上，过些日子伤口就痊愈
了。

后来，村民们为了纪念老夫
妇的7个儿子和一个女儿，就把
这株 7 片叶子托着一朵花的奇
异植物取名为七叶一枝花。此
植物专治毒蛇咬伤。

七叶一枝花为百合科植物
七叶一枝花等同属植物的根茎，
药用部位为根茎，其根呈节状扁
圆柱形，略弯曲，密生层状突起
的粗环纹，像睡眠中的跳蚤，又
似叠叠楼层，故又名“蚤休”“重
楼”等。

七叶一枝花味苦，性微寒，
有小毒，具有清热解毒、消肿止
痛、熄风定惊的功效，主治痈肿
疮毒、毒蛇咬伤、喉痹、肝热生
风、惊痫、热病神昏、抽搐、外伤
瘀痛等。

七叶一枝花
□李爱军

邵原卫生院


