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河南省中医药研究院附属医院
疼痛风湿病科主任薛爱荣：

“小疼痛”或是大麻烦，
夏季警惕“空调病”

薛爱荣，河南省中医药研究院附属医院疼痛风湿病科
和康复医学科主任，河南省省级名中医，全国优秀中医临床
人才；师从中国工程院院士、国医大师石学敏教授，国医大
师李振华教授，国家名老中医陈阳春教授；担任河南省软组
织病研究会理事长；中国软组织疼痛学会副主任委员，中国
骨伤微创水针刀学术委员会副会长，河南省中医药学会中
医外治分会副主任委员等；撰写学术论文20篇，参与撰写
专著4部。

丁 樱

在郑州市第八人民医院的
一个开放病房里，有一位17岁的
女孩，名字叫小月（化名）。看着
她漂亮略带忧郁的面孔，很难想
象她已经被病魔折磨了10年。

小月出生在一个幸福的家
庭，爸爸做生意，妈妈在某机关
单位工作。5岁之前，小月像一
个快乐的公主。不幸发生在小
月5岁那年。那一年，她发现爸
爸回家的次数越来越少，每次回
来都会和妈妈激烈地争吵。每
当看到父母争吵、摔东西时，小
月总是瞪着惊恐的眼睛看着这
一切，吓得躲在门后发抖。后
来，她的爸爸就再也没有回来。
小月不明白昔日疼爱她的父母
怎么不带她一块出去玩了。她
闹着要爸爸，而招来的却是妈妈

的训斥。从此，小月再也不敢提
起爸爸了，一向活泼开朗的性格
也变得越来越沉闷。

小月就这样生活了两年，而
在小月的心里无时无刻不在想
她的爸爸。某一天，她的妈妈带
来一位伯伯，说是小月的新爸
爸。小月用憎恨的眼神盯着眼
前这位伯伯，突然感到胸闷喘不
过气，心口疼痛。小月在以后的
日子里心口经常疼痛，这使她每
天忧心忡忡，总担心自己的病治
不好，脾气也变得越来越坏，稍
不如意就会哭泣，夜里常被噩梦
惊醒，上学时独来独往，上课也
不能集中精力，对所有事都不感
兴趣。特别是看到那位伯伯或
接电话时听到他的声音后，小月
胸闷心口疼痛的症状立刻就会

产生。小月的妈妈带她奔波于
各大医院，但是检查结果均正
常。医生按心肌炎诊治，可小月
服药后症状无改善，小月的疼痛
还是没减轻。现在，小月已经
17 岁了，心口疼痛的问题也折
磨了她 10 年，她常常对妈妈说
想一死了之。望着痛苦不堪的
女儿，妈妈也很伤心无奈。后
来，一名医生建议她到精神专科
医院做检查，小月这才到了郑州
市第八人民医院。主任医师孔
德荣诊断为躯体化抑郁症，后小
月入院治疗。经医生采取抗抑
郁药配合心理治疗以及脑功能
治疗等疗法治疗后，小月已基本
正常。

孔德荣说：“临床上经常遇
到这类情况，即患者因疼痛而就

诊于各大综合医院，做了大量检
查，均无异常，但患者依然痛苦
不堪。患者往往被医生以其他
疾病医治，但治疗效果甚微。”好
比小月，几经周折后才来到精神
专科医院做检查。经过专科医
生细心询问和相应的精神检查，
小月被诊断为抑郁症伴有躯体
化症状，也就是躯体化抑郁症；
但患者和家属过去只重视疼痛

而忽略情绪问题。因此，专家建
议，一旦碰到类似病例而又检查
无果时，要考虑是否存在精神方
面的问题；患者应及时去看精神
科医生，尽快得到诊治，以免造
成过度检查，蒙受不必要的经济
损失，最重要的是不至于贻误最
佳治疗时机。同时，专家提醒，
在孩子成长的过程中，尽量要给
孩子营造良好的家庭氛围。

17岁少女为啥心口疼痛了十年 还未治愈
□席 娜

验之谈经

您好！孩子12岁，患有鼻炎，每逢冬季
遇冷空气会流鼻涕，且伴有头痛，求治于中
医时中医说无法根治，吃中药可以缓解。请
问冬季如何预防鼻炎的发生？鼻炎发病后
如何进行日常护理？常用鼻炎喷雾缓解鼻
塞有没有副作用？

您的孩子应属于过敏性体质，每到冬季、春季就会导
致打喷嚏、流鼻涕、鼻塞等症状，如果病程久了，鼻窦也会
出现炎症，导致严重鼻塞、流鼻涕，甚至头晕、头痛。此时，
用西药（激素类如内舒拿等）有一定的疗效，但从根本上无
法解决问题。其他中药类喷鼻药效果也不佳。这类孩子
其实重在调理和预防鼻炎。从疾病的源头来讲，需要调理
脾胃，控制饮食，少吃零食等；从体质上来看，这类孩子多
有肺脾气虚表现，平时可以用玉屏风散加味调理。最重要
的还是发病时如何处理。除了应用西药和一些中成药喷
鼻子对症状能起到缓解作用外，中药也非常有效。比如

《医宗金鉴》里的鼻炎散外用，或
木芙蓉涂鼻膏等都有不错的治
疗作用。清代御医黄元御有一
系列治疗鼻炎的方子，比如桔梗
元参汤（桔梗、玄参、杏仁、半夏、
陈皮、生姜、茯苓、甘草等）就有
很好的疗效。如果是黄鼻涕可
以用五味石膏汤，如果鼻塞比较
重可以选用苓泽姜苏汤等。

薛爱荣擅长应用推拿、正骨、小针刀、针灸、臭氧注射及
各种神经阻滞等综合疗法治疗颈肩腰腿痛疾病，擅长骨科
康复、产后康复等。

痤疮的治疗主要针对痤疮
发病的各个环节，即减少皮脂
分泌、溶解毛囊角栓、减少痤疮
丙酸杆菌的数目和减轻炎症。
轻度痤疮的皮损以丘疹、脓疱
为主，多采用药膏外涂，以促进
皮损消退。对于中重度痤疮的
外治多采用综合治疗方法，主
要包括火针祛痘疗法、红蓝光
治疗法、中药冷喷疗法、中药倒
膜疗法、果酸疗法、光子嫩肤疗
法、点阵激光疗法等；根据痤疮
的严重程度采用不同的组合，
疗效显著。比如火针祛痘疗
法、粉刺清除加药物冷喷，适用
于皮损以粉刺为主，可伴有丘
疹、脓疱、丘脓疹、聚合性囊肿
等；火针祛痘疗法、粉刺清除加
蓝光治疗，适用于皮损以脓疱、
丘脓疹为主，伴有粉刺、丘疹、
聚合性囊肿等；火针祛痘疗法、
粉刺清除加中药倒膜，适用于
皮损以粉刺、痘印为主，伴有丘
疹、脓疱、丘脓疹、聚合性囊肿
等。对于不同疗法的作用机制
分述如下。

火针祛痘疗法
该疗法将特制的针具用火

烧红后，快速灼刺患处，可消

炎、止痛、排出痤疮中的废物，
从而起到消除痤疮、减少痘印
和瘢痕形成的作用。

红蓝光治疗法
红蓝光治疗法主要有消炎

杀菌、调节局部皮脂腺分泌的作
用。痤疮丙酸杆菌在代谢的过
程中会产生内源性卟啉，尤其是
粪卟啉和原卟啉。在有氧条件
下，用一定波长的光（包括近红
外光、可见光、紫外光）的辐射，
经光化学反应，产生单态氧，可
破坏细菌细胞膜，杀灭痤疮丙酸
杆菌，抑制炎症，并作用于角质
形成细胞，减少毛囊阻塞。红蓝
光治疗仪以LED（发光二极管）
为光源，通过LED矩阵发出高纯
度窄波红光、蓝光。人体面部毛
囊的深度是3毫米。蓝光激活卟
啉的效力较红光强40倍。蓝光
波长为415纳米，穿透深度小于
0.25毫米，因此蓝光不能有效穿
透深部组织；而红光波长为633
纳米，穿透较深且有抗炎作用，可
以影响巨噬细胞或其他细胞释放
细胞因子，有利于改善深部组织
血液循环，促进皮肤的重整和组
织修复，减少痤疮瘢痕的形成。
红蓝光联合照射治疗痤疮，更能

有效抗炎，灭杀痤疮丙酸杆菌，修
复瘢痕，且见效快、无副作用。

中药倒膜疗法
中药倒膜疗法是在中医理

论的指导下，集中药、按摩、理
疗为一体的具有中西医结合特
色的一种综合性面部美容疗
法。该疗法采用不同的药物，
辅以面部经络穴位的按摩及倒
膜粉的物理作用，使面部血液
循环加速，促进药物吸收，可达
到消肿止痛、软坚散结、祛除痘
印的作用。

中药冷喷疗法
中药冷喷疗法是中医透皮

治疗方法的重要组成部分，是
在中医外治理论指导下，将传
统中医与现代科技相结合的中
医外治新方法，是传统中医药
物熏蒸疗法的创新和发展。该
疗法主要采用清热解毒、辛凉
宣散、活血化瘀的药剂经皮肤
冷喷，可使药力直达病所，疗效
更快，安全性高。

果酸疗法
果酸是一类自然界存在的

无毒物质和相关化合物，因主
要来源于各种水果，故称果酸，
广泛存在于水果、甘蔗、酸奶

中。果酸分子结构简单，分子
量小，无毒无臭，渗透性强，作
用安全，不破坏表皮屏障功能
等。一般认为，果酸的作用机
理是通过干扰细胞表面的结合
力来降低角质形成细胞的粘连
性，加速表皮细胞的脱落与更
新，同时能刺激真皮胶原蛋白
合成，增强保湿功能。不同浓
度的果酸具有不同的美容和治
疗作用，可长期合理使用，无副
作用。果酸可减少角质堆积，
减轻毛囊皮脂腺导管角化过
度 ，从 而 对 痤 疮 具 有 治 疗 作
用。果酸在临床上多用于面部
粉刺较密集患者的治疗。

光子嫩肤疗法
光子嫩肤疗法是一种带有

美容作用的高科技治疗手段。

它采用光子技术，产生强脉冲
光，穿透皮肤，通过其光热解和
光化学等作用，使皮肤下沉积
的色素细胞分解、扩张的毛细
血管闭合，同时刺激胶原纤维
和弹力纤维的增生和重新排
序，可有抑制痤疮炎症、祛除痘
印、改善皮肤毛孔粗大等功效。

点阵激光疗法
点阵激光疗法通过点状穿

透剥脱的模式，既保留了二氧化
碳激光穿透深、高效能的优点，
又大大缩短了恢复时间，并最大
程度地减少了色素沉着等副作
用的发生。目前，其已经成为
治疗痤疮瘢痕的有效手段，有
祛除痘坑、平整皮肤等效果。

（作者供职于河南省中医
院）

包茎和包皮过长要区分

包茎和包皮过长在临床上常
见，几乎每个男孩都面临过是否
有包茎的问题；成年男性包皮过
长约占21%，包茎占4%~7%。

包茎指包皮口狭小，包皮紧
包阴茎头，不能向上翻转而显露
阴茎头。包皮过长指包皮虽覆盖
着阴茎头，但易于向上翻转而露
出阴茎头。

包茎可分为先天性（生理性）
和后天性（病理性）。先天性包茎
可见于正常新生儿和婴幼儿。胎
儿阴茎发育完成时，包皮完全覆
盖阴茎头，包皮内板和龟头间有
粘连，因而新生儿几乎都存在生
理性包茎。后天性包茎多继发于
阴茎头包皮炎及包皮和阴茎头损
伤，包皮口有瘢痕狭窄，无弹性和
扩张能力，包皮不能向上退缩，并
常伴有尿道口狭窄。

危害不容小觑

包皮过长妨碍阴茎发育，影
响性生活的和谐。成年人会因为
包皮过长或包茎，影响正常性生
活。特别是包皮口径过小的男
性，包皮上翻后不能复原，包皮紧
紧地卡在冠状沟处，形成嵌顿包
茎，痛苦不堪。严重时，龟头会因
血流不畅而发生水肿，甚至可发
生龟头坏死，包皮垢可引起阴茎

头和包皮发炎。病菌还可通过尿
道造成尿路感染。发生在尿道口
的炎症，愈合后可引起尿道口狭
窄，造成排尿困难。

损害肾脏功能：由于阴茎发
炎，可以引起尿道口或前尿道狭
窄，造成排尿困难。如果长期排
尿困难，则会损害肾脏的功能。

致癌风险：包皮过长和包茎
都有诱发阴茎癌的可能。现代科
学研究表明，包皮垢也是致癌物
质。据调查，85%~95%的阴茎癌
患者，都有包茎或包皮过长的症
状。包茎和包皮过长，不仅影响
个人身体健康，而且在同房时，还
会把包皮垢带入妻子阴道，刺激
子宫，诱发宫颈癌。

包皮环切要谨慎

在许多人眼中，包皮环切是
个很小的手术，随便做做即可，感
觉不是什么大事。其实不然！包
皮环切术对手术技巧的要求非常
高。包皮环切术的术后并发症和
后遗症不少，其发生率与严重程
度往往与医生的技术水平密切相
关。因此，患者应重视包皮环切
术，医生也需要认真对待每一台
包皮环切术。

儿童包茎和成人包茎有很
大区别，需要泌尿专业的医生严
格把握手术适应证和禁忌证。
在临床上，有许多包皮环切术不

当的病例。比如，有些是由非专
业医生做的手术，有些则不需要
做手术，或不能单纯做环切术，
还有一些需要观察半年到1年后
再决定是否手术等。因为切开
包皮后，可能会出现尿道口囊
肿、重复尿道和尿道下裂等疾
病。同时，一些疾病如隐匿性阴
茎及阴茎发育不良、出血性疾
病、疤痕体质和糖尿病等，如果
处理不及时，会带来意想不到的
严重后果。

婴幼儿有生理性的包皮过长
和龟头都不能外露的特点，所以
一般在3岁左右再诊断是否有包
茎或者包皮过长，以避免过度诊
断而进行不必要的手术。6~8岁
是决定包皮是否需要手术的最佳
年龄。

成人手术全天候。有糖尿病
史、泌尿系统及生殖系统感染病
史（尿道炎、前列腺炎、精囊炎及
附睾炎）的成人，则需要尽早手术
治疗。成人手术宜在血糖控制满
意和局部的炎症得到控制后进
行。

男性出现包茎、包皮龟头炎、
反复尿路感染时，合并包皮肿瘤
或者其他皮肤病，或合并早泄情
况时，需要由泌尿专科的医生诊
断后，再进行手术。

（作者供职于郑州市惠济区
人民医院）

包皮异常的鉴别诊断
□华国志

如何外治痤疮
□李霖霖

痤疮是一种发生在毛囊皮脂腺及周围组织的炎症性皮肤病，以粉刺、丘疹、脓疱、结
节、囊肿及瘢痕为特征，好发于皮脂溢出部位。其发病机制趋向多因素致病，包括雄激素
的作用导致皮脂腺功能活跃，皮脂分泌增加；毛囊漏斗部角质细胞分化异常，使其开口堵
塞；毛囊皮脂腺内的痤疮丙酸杆菌大量繁殖，分解皮脂；化学和细胞的介质参与炎症反应，
进而破坏毛囊皮脂腺，形成痤疮。大量证据表明，痤疮丙酸杆菌的代谢活动是造成非酯化
脂肪酸释放时产生痤疮丘疹和脓疱的主要原因。

2018年6月2日，河南泓纯生物科技有限
公司正式启动泓纯品牌移动电商运营中心（如
图）。从此，大众可以在移动平台购买泓纯生
物旗下的各种产品。

牛初乳和益生菌是该公司旗下两大拳头
产品。牛初乳是一种特别的乳品，特别之处就
在于它是健康母牛正常分娩后3天内分泌的
乳汁，含有正常乳汁所没有的免疫球蛋白、生
长因子、乳铁蛋白、乳过氧化物酶、溶菌酶等生
物活性因子，具有增强和调节免疫力的效果，
改善胃肠道功能，抑制细菌、病毒，促进生长发
育，增强智力等，被誉为“大自然中的白金食
品”“天然抗病食物”。益生菌能平衡肠道菌
群，抑制有害菌的生长，减少有害物质的产
生。此外，益生菌还能帮助人体消化食物，吸
收各种重要的矿物质。益生菌的代谢产物也
为人体做出了不少贡献，比如激活人体免疫
力，帮助合成人体自身不能合成的维生素等。

泓纯益生菌选用乳双歧杆菌、鼠李糖乳杆
菌、动物双歧杆菌，这3种菌群均为婴幼儿专
用活性菌株。同时，泓纯益生菌每袋添加活性
益生菌不少于 150 亿株。泓纯益生菌在配方
中添加了低聚果糖和低聚半乳糖。泓纯益生
菌活菌多，菌株数量适宜，能促进人体肠道健
康。

该公司负责人表示，电商运营中心的启
动，可以让更多人更方便、更快捷地获得优质
的健康产品。

（本报综合消息）
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