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橘皮，是指从橘子上剥下
来的果皮。陈皮，是指干燥、
陈久的橘皮。《药性赋》中记
载：“青皮陈皮最能理气。”又
说：“陈皮专理气，连白补脾
中。”这就说明了橘皮与陈皮
不但名目不同，而且用途各
异。

中医应用时要思路清晰，
意欲补脾健胃者就用鲜橘皮，

意欲理气解郁者就用陈皮。
施药者应照处方开什么给什
么，不可就一种药物不分新久
而混淆。

陈皮经过长夏会被虫蚀，
这是正常现象，虫蚀的正是陈
皮中白色的那一部分。单单
从卫生的角度来看，那些陈皮
就不易入药了，况且现代也无
陈皮祛白的先进技术。
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肛肠全程无痛技术培训常年招生
学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修

电话：13653737333
地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊

相传古时候有户农家，家
里很穷，但农户的女儿非常漂
亮，而且聪明伶俐。村里的人
们都说农户的女儿长得像灵芝
草一样，村民们都叫她芝子。
芝子十七八岁时，亭亭玉立，说
媒的人几乎踏破了门槛。可芝
子都没有答应，因为她心里喜
欢的是和她从小一起长大的小
牛哥。小牛哥也是穷人家的孩
子，父母为了供他上学吃了不
少苦。芝子为了让心爱的小牛
哥安心读书，每天要做两份农
活。几年后，小牛哥考上了状
元，要进京城做官了。临别时，
芝子满眼泪花，把小牛哥送出
很远还不忍心离去；小牛哥发
誓一定会回来娶芝子为妻。

那些被芝子拒绝的人，背
后谣传芝子不正经，与别人好
上了。小牛哥在京城轻信了谣
言，与芝子断绝了来往。痴情
的芝子没想到小牛哥这样无
情，便悬梁自尽了。

1 年后，芝子的坟头长出
了一株小树，叶子绿油油的，绽
放出一朵朵白花，香气袭人。
后来，这棵小树又结了果实。
村里上了年纪的人说：“这是芝

子向世人表白她是纯洁的。”
后来，小牛哥知道了事情

的真相，便来到芝子的坟前忏
悔。小牛哥回来后高烧不退、
喉咙疼痛难忍。随行的人就
从芝子的坟头摘些果实给小
牛哥熬汤服用，小牛哥连续服
用 3 天后，竟奇迹般地痊愈
了。村民们为了纪念纯洁的
芝子，就把这棵小树上结的果
实取名为栀子。

栀子为茜草科植物栀子的
干燥成熟果实，全国各地均有
种植，果实成熟时呈红黄色。
栀子味苦性寒，具有泻火除烦、
清热利湿、凉血解毒的功效。
栀子苦寒清降，能清泻三焦火
邪、泻心火而除烦，是治疗热病
心烦、躁扰不宁的主要药物。
治疗肝胆湿热，加茵陈、大黄；
治疗血淋涩痛或热淋证，加木
通、车前子、滑石；治疗火毒疮
疡、红肿热痛证，加金银花、连
翘、蒲公英；治疗三焦火盛迫血
妄行之吐血、衄血，加黄芩、黄
连、黄柏。栀子对金黄色葡萄
球菌、脑膜炎双球菌、卡他球菌
等有抑制作用。
（作者供职于郑州广安中医院）

每年农历五月初五是我国传统节
日端午节。端午节又称端阳节、五月节
等。在春秋之前，端午节是祛病防疫的
节日，后来是为了纪念爱国诗人屈原。
端午节有吃粽子、赛龙舟、佩戴香囊、喝
雄黄酒的习俗。

夏至将至，湿温正甚。依据传统习
俗，古时候人们觉得在暑天最容易被邪
物侵袭，特别是儿童、妇女和老年人更
容易受到疾病的伤害，于是就把中药或
有驱邪作用的各种香草填充成香囊，夏
季佩戴在身上，祈福纳祥。

端午节佩戴的香囊并不是普通散
发芳香的香包，它是将芳香开窍的中草
药制成药末，装在特制的布袋中制作而
成。香囊中的中草药的芳香物质通过

呼吸道进入人体，不仅可兴奋神经系
统，刺激机体免疫系统，促进抗体的生
成，对多种致病菌有抑制生长的作用，
提高身体的抗病能力，还可以促进消化
腺活力，增加分泌液，从而提高消化酶
的活性，增强食欲，预防流行性感冒、白
喉、水痘、流行性脑膜炎、麻疹等传染病
的发生。

佩戴香囊时常在囊中添加中药材，
注重防病保健的功效。人的体质各不
相同，佩戴香囊也是有讲究的，要注意
以下几点。

注意过敏 佩戴香囊时，使用者是
否有过敏性疾病，香囊中是否含有使用
者过敏的药品；如果使用后有过敏或不
适，应该及时去掉香囊，找出原因和采

取对策。
注意防潮 香囊里的药物不可受

潮，受潮后药效会降低或丧失，此时应
更换新的香囊。

注意高温 香囊在常温下可以持久
释放香味，遇到高温会加速药味释放挥
发和破坏部分药效；有些药物及香囊材
质是易燃品，要预防着火。

注意对症 香囊因药味不同而具
有不同的功效，要对症应用，不可盲
目。即便是预防同一种疾病的香囊，
也要根据体质来选择使用。严重气虚
者、气阴两虚者、慢性病患者、重急病
患者以及某些特殊体质者使用香囊时
要谨慎。

防霉防蛀 挂在室内的香囊要注意

防霉防蛀。没有佩戴的香囊最好过段
时间检查一次；过了有效期的香囊要妥
善处理，不可闲置太久。

（作者供职于郑州大学第二附属医
院中医科）

本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气
性的胶贴，适用于贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药
物。

凡购买胶贴总金额达到200元以上者，赠送一本
《偏方研究与应用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信
同号）

QQ：1352341939 联系人：王红伟
地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费 50元，
提前预约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕业于河南

中医学院。百度搜索“伦西全”可了解详情）
联 系 人：王红伟（0372）2588505

18623828505（微信同号）
来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术培训班

河南省唯一具有中医专业招生资格的中专

洛阳市中医药学校中医专业招生
洛阳市中医药学校是国家中医药管理局确定的河

南省唯一具有中医专业招生资格的中专，为省级重点中
专。该校 2018年面向全省招收中医专业学生 700名，
学制 3年。

国中医药办人教发〔2016〕13号：“经备案后招收的中等
职业学校中医类专业学生所取得的学历，可作为参加中医
医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格考试的学历依
据。”此类毕业生可参加应届对口高考，继续深造。学生在
学校学习期间全部免交学费，贫困县学生和家庭困难学生
可享受每年 2000元助学金；建档立卡贫困家庭学生还可享
受每年2000元生活补助。

报名条件：年龄15周岁以上，初高中以上学历及中医爱
好者。

报名时间：2018年6月1日~9月30日
学校地址：洛阳市嵩县城关镇北园
联系电话：13838823726冉老师，13783181393刘老师，

13938866519杨老师

传授中医妇科实用疗法
1.培训舌诊和望诊技术，五脏实用辨证疗法（学会望诊，能够看

出来患者身上的疾病症状，进而成为患者心目中的高手）。
2.传授治疗月经疑难问题、痛经、淋漓、妇科炎症反复发作、乳腺增

生、更年期综合征等中医妇科特色诊疗技术，患者治疗15天左右，疾病
症状就会有明显改善（比如功能性子宫出血第二天会有明显好转）。

★适合想开展妇科或者想提高妇科诊疗技术者学习。
★适合想开展反复性疾病、亚健康、慢性病、疑难杂症调理的门

诊者参加学习，有没有中医基础都可以学会。
★采取面授和后期连续跟踪相结合的方式。
考察地址：武陟县城和平路门诊
报名电话/微信：18336830875李医生

栀栀 子子
□□李爱军李爱军

■养生堂

“端午时节草萋萋，野艾茸
茸淡着衣”。这句诗描述了端午
节艾草应时而立，艾香弥漫大地
的场景。

据考证，端午节起源于原始
图腾社会举行的图腾风俗。

按照时令，端午节处于小满
和夏至之间，从中医理论上讲，
这 正 是 自 然 界 阴 阳 交 替 的 时
节。此时，随着万物的萌发，各
种致病微生物和传染源也活跃
起来。而古人在此时最易感染
季节性瘟疫和虫害。由于认知
的局限性，当时的古人觉得这
都是邪气在作怪，而悬挂艾叶
后，发病率明显下降，于是古人
认为艾叶能辟邪。从此，每到
端午节，家家户户都要悬挂艾
叶、饮艾酒、食艾糕。

现代药理研究发现，艾叶主
要含有侧柏酮、樟脑等，具有止
咳化痰、平喘、温经散寒、镇痛、
驱虫、杀菌等功效。据专家考
证，艾叶用于治病已有2000多年
的历史。我国现存的第一部方
书《五十二病方》中就记载有艾
叶的功效，之后在历代本草中也
均有记载。“药之不及，针之不
到，必须灸之”。很多针、药不愈
的病症，艾灸可以治愈。

艾叶为菊科植物艾的干燥
叶。艾草为多年生草本植物，植株
有浓烈香气，又称冰台、医草、灸
草、蕲艾、艾蒿、黄草、家艾、甜艾、
草蓬、艾蓬、香艾等；全草入药，有
温经、祛湿、散寒、止血、消炎、平
喘、止咳、安胎、抗过敏等作用。

艾草全国各地均有种植，最
负盛名的为蕲艾，也就是现在的
湖北省蕲春县所产的艾草。蕲
春古时候称为蕲州，也是全国唯
一一个以药物命名的县。我国
著 名 的 药 学 家 李 时 珍 就 是 蕲
州人，其在《本草纲目》中讲述
家乡的蕲艾与蕲竹、蕲蛇、蕲
龟并称“蕲春四宝”。在盛产
优质艾叶的蕲春县，至今还流
传着“家有三年艾，郎中不用
来”的谚语。

自古以来，艾叶功用奇多，
造福百姓。先人还对艾赋予诸
多美誉，如尊称长者为艾；形容
年轻美貌女性为少艾。端午节
插艾不仅是为了辟邪、治病，更
是为了祭奠为国忧思的大诗人
屈原，是一种怀念。

艾与爱同音，香雾缭绕，艾
叶青青。在世世代代、子子孙孙
的传承中，流传下来的不仅有中
华民族那些古老的习俗，还有绵
绵不断的爱。

艾草的神奇之处无所不在，还有
帮助人们寻找水源的作用呢！在古代
行军打仗时，寻找水源很重要，因为没
有水，军队就不能前行。怎么办呢？
那时军队一直采用艾叶来寻找水源。
艾草生命力顽强，只要有阳光的地方
就有艾草。当军队到了荒原的时候，
士兵会将艾叶成堆点燃。艾草有一种
特性，就是性向下，并有自动找水的功
能。艾叶燃烧后，产生的热气会在地
下下行，当遇到水源的时候，就会随水
一同蒸发升腾。这时，士兵就看看哪
里的地面有水雾冒出来，如果有水雾
冒出，表明这个地方有地下水，就从冒
烟的地方挖下去，不一会儿就会有水
出来了。用这种方法，军队每次都可
以找到水源。

为什么艾草有如此独特的作用
呢？天地之间，所有火的力量都是向

上走，唯有艾草燃烧时的力量是向下
走，可以帮助人们寻找水源。点燃用
艾叶制成的艾炷、艾条等，熏烤人体的
穴位，可以保健治病。艾灸是将天人
相应原理运用极好的例子，这也是为
什么艾灸能够温通经络、防病保健、延
年益寿的原因。

孟子曰：“七年之病，求三年之
艾。”由此可见艾叶的药用价值之高。
关于艾叶能治病的发现，还有一个有
趣的传说。

相传，唐朝时有个叫崔炜的书
生。有一天，他在集市上看到一位老
奶奶，不小心撞倒了路边饮酒人的酒
杯，那人气势汹汹地想要动手打人。
见此情景，崔炜很同情老奶奶，虽然身
无分文，但他还是脱下自己的衣服帮
老奶奶偿还酒钱，为老奶奶解了围。
当崔炜转过身来，却发现老奶奶不见

了，心地善良的他毫不在意，就回家
了。

当天晚上，崔炜梦见有一条青蛇
向他道谢：“下午多亏公子搭救，非常
感谢，特地送来一些艾草作为报答，它
可以祛除各种赘瘤、肿块。”说完，青蛇
再次向他拜谢，随后就消失了。崔炜
从梦中惊醒，想着梦中的情景觉得不
可思议，伸手一摸，床边竟然真的有一
束艾草。此时，正好当地有一位姓任
的千金小姐头上长了一颗大肿瘤，访
遍了各地名医都没有治好。于是，其
父贴出告示：只要有人医好小女的病，
我愿将女儿许配给他。

崔炜抱着试一试的心态到了任
家，给小姐敷上艾草，果然如梦中青蛇
所说，不到两天患处就消肿了。就这
样，崔炜娶了温柔的任家小姐为妻。
这个艾草治病的故事，一直流传至今。

艾
叶
的
起
源

端午节佩戴香囊注意事项
□李伯群

艾草的故事

端午说艾艾话健康
□乔翠霞

治病辟邪
艾叶芳香且益健康，古往今

来，百姓无不喜欢。在没有蚊香
的年代，每到夏天蚊子嗡嗡地
叫，点一把干艾叶来驱蚊，效果
极佳。

艾叶、石菖蒲和白芷点燃熏
房间。关上门窗，将 3 年以上的
陈艾、石菖蒲和白芷以 6∶1∶1 的
比例混合后，置于房屋中央点
燃，待一两个小时后开窗通风。
现代医学研究表明，艾叶燃烧产生的
烟气有抑菌杀菌、抗病毒等功效，可以
起到预防流行性疾病的作用。

艾叶熏房间时要注意以下几点：
一是嫩的艾叶不能使用，因为其药力
不够；二是要慢慢地燃、熏，不能让艾
叶燃明火；三是燃、熏时人要离开房
间，因为艾叶燃烧时会产生大量挥发
油，容易引起皮肤黏膜潮红，并使人中
枢神经兴奋，严重者会出现抽搐。

冬病夏治
夏天是最容易将寒气祛除的时

期，也是自然界和机体阳气最旺的时
候，借助自然界的阳气，提升机体内的
阳气，天人合一，就可以轻松祛寒，温
阳通络，因而才有冬病夏治的古老传
统。每年这个时节，也是空调病、寒性
体质彻底暴露的高发期。

经常会听到“空调一吹，膝盖冰
凉，肩颈酸痛，肚子好痛……”这样的
抱怨声。其实这都是陈寒痼疾在作
乱。从中医病因病理分析，夏日贪凉，
多无衣物覆盖，加之空调等所致的寒
气长久刺激，导致寒邪入体，气血不
畅，局部酸痛、僵硬；寒可损伤阳气，伤

及脾阳，则易致腹泻腹痛；伤及胞宫，
则痛经者痛更甚。

清代名医吴尚先在《理瀹骈文》中
说：“若内服药不能达到或恐伤胃气
者，以坐为优矣。”坐垫制作方法：艾叶
500 克，晒干，揉碎，用纱布包制成坐
垫。患者直接坐于其上，便可祛寒通
络、提升阳气。

艾叶泡脚
取干艾叶 50~100 克，先用水煮

开，后加凉水或待降低温度后泡脚。
艾叶加姜，可以治疗风寒感冒、关

节炎、类风湿关节炎、咳嗽、支气管炎、
肺气肿哮喘。艾叶加红花，可以改善
静脉曲张、末梢神经炎、血液循环不
好、手脚麻或瘀血。艾叶加盐，适用于
上焦有火，经常眼红、牙痛、咽喉痛、心
烦、上火下寒、脚腿肿胀，有消肿的效
果。艾叶加花椒 20 粒，适用于脚汗、
脚臭、脚气、湿疹。如果泡脚的时候出
汗比较多，泡过后一定要多喝些温水。

艾草本是一种药食同源性植物，
但艾草的食用价值在国内并不受重
视，虽然分布广泛又极易获取，但大多
数被用来入药、泡澡或提取艾绒等。

究其原因，主要是因为艾草味苦而
涩，口感不佳。殊不知，艾草特有
的苦涩味可以唤醒人体生理机能，
并且艾草含有维生素和钙、磷、铁、
锌等多种矿物质元素。此外，艾草
中硒的含量很高，是公认抗癌植物
芦荟的 10 倍。艾草具有抗肿瘤、
延缓衰老的功效，对降血压、降血
脂、缓解心血管疾病均有较好的食
疗作用，是一种典型的保健蔬菜。

唐代孟诜《食疗本草》记载：
“采嫩艾做菜食，治一切鬼恶气，上服
治冷痢。”时至今日，各地仍保留着采
艾为粢的习俗。

需要提醒的是，端午节有吃粽子
的习俗。但是对于肿瘤患者来说，在
端午节饮食就要特别慎重了，因粽子
多糖、不易消化。患有胃癌、食道癌等
消化系统肿瘤的患者，胃肠消化吸收
功能都比较弱，吃粽子容易造成消化
不良。

如果真的很想饱口福可以变通一
下：用粽叶裹以东北大米、红枣、赤小
豆等，既可以饱口福，又健脾养胃。

“是药三分毒”。对于艾草治百
病，从古至今的医家颇多异议；至于艾
草是否有毒，亦有不同的见解。艾草
可用于食疗，但生活中，也确实存在食
用艾草的误区。食用艾草不宜过量，
多服、久服艾叶，都对健康不利。

因艾叶性温，属于湿热体质、实热
或者阴虚火旺的人禁用或慎用艾叶。
不可过分依赖艾草的医疗作用，若效
果不明显，应及时就医。

（作者供职于河南省中医药研究
院肿瘤科）

艾叶的功效
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