
本报讯（记者丁宏伟 通讯员牛红丽）近年来，确
山县中医院发挥中医特色优势，积极开展专科中医特色
护理，受到了患者及家属的好评。

为了做好具有中医特色的护理工作，确山县中医
院把健康教育与临床工作相结合，制定了一系列提
高中医临床疗效的规范与措施；先后为患者免费提
供具有中医特色的康复和健康指导，如高血压病应
如何进行中医饮食调理，冠心病在日常生活中需要
如何调养，中风患者容易有哪些并发症以及如何进
行肢体康复训练等。该院的护士们将这些富有中医
特色的健康教育很好地融入优质护理中，坚持为每
一位住院患者免费发放健康教育处方，图文并茂，详
细讲解，让患者熟练复述、铭记于心，出院后能自己
进行康复锻炼。

确山县中医院

发挥中医特色受好评

图为确山县中医院医务人员为患者发放健康教育
处方，进行健康宣教。 牛红丽/摄
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河南举办全省中医药新闻宣传与
舆论引导能力提升培训班

本报讯（记者索晓灿 杨冬
冬）6月21日，2018年全省中医药
新闻宣传与舆论引导能力提升培
训班在郑州开班，旨在深入贯彻
落实党的十九大精神和《中医药
法》，全面提升全省中医药新闻宣
传与舆论引导能力和水平，推动
全行业不断增强文化自信和发展
自信，加快建设中医药强省步
伐。河南省中医管理局副局长张
健锋出席开班仪式并讲话。

培训班邀请中国中医药报社
副总编辑欧阳波、人民日报社经
济社会部主任记者王君平、南阳
医圣祠馆长刘海燕、郑州大学董
广安教授、河南大学郭奇教授5位

知名专家为大家授课，讲授新闻
宣传、舆情应对以及文化建设等
课程。

张健锋在开班仪式上说，中
医药的振兴发展离不开新闻宣传
和舆论引导工作。一要搞清楚中
医药为什么要搞宣传的问题。做
好新闻宣传，对内可以教育引导
广大干部职工，统一思想，凝聚共
识，鼓舞士气，把全行业的思想和
行动统一到发展这个主题上来，
统一到加快建设中医药强省上
来，统一到服务健康中原战略决
策上来；对外可以通过宣传党和
国家发展中医药的方针政策、重
大决策部署，各地各单位的新举

措、新成就、新经验，展示行业新
形象，宣传中医药文化和知识，讲
好中医故事，廓清对中医药的各
种误读误解，使社会各界关注和
认识、认同中医药，为中医药发展
营造良好氛围。二要弄明白中医
药新闻宣传讲什么的问题。要
大力弘扬仲景文化，传播中医药
核心价值理念，普及中医药养生
保健知识，打造仲景健康品牌；
要积极宣传《中医药法》、中医药
发展战略规划纲要以及中医药
参与深化医改的各项政策措施，
推动扶持发展中医药的各项政
策落地生根；要围绕人均预期寿
命、居民健康素养水平等重点指

标，积极宣传中医药如何发挥在
“治未病”中的主导作用，在重大
疾病治疗中的协同作用，在疾病
康复中的核心作用，构建覆盖生
命全周期健康全过程的中医药健
康服务体系；要树立行业先进典
型。三要把握好中医药新闻宣传
怎么讲的问题。要正确理解、全
面把握卫生健康工作方针，不搞
人为剪裁割裂，不搞实用主义；要
端正心态、切忌盲目自大与妄自
菲薄；要坚持贴近实际、贴近生
活、贴近群众，从群众中来，到群
众中去，从一线来，到一线去；要
坚持团结鼓劲、正面宣传为主，讲
好中医故事，弘扬正能量。四要

解决好中医药新闻宣传谁来讲的
问题。全省中医药行业新闻宣传
工作者要切实增强责任感、使命
感，以维护行业形象、推进事业发
展为己任，全面提升行业新闻宣
传能力，服务中医药强省建设；要
提升政治素养，提升业务能力，
提升中医药文化素养，建立表彰
工作机制，不断激励广大新闻宣
传人员的工作热情，为中医药新
闻宣传工作做出新的更大的贡
献。

200 多位来自全省各地的中
医药新闻宣传工作负责人参加了
培训班。培训班由河南省中医管
理局主办、医药卫生报社承办。

本报讯（记者李 季 通讯员高
方圆）提起中医药抗癌，不能不提到
国医大师周岱翰。作为我国中医药
抗癌的领军人物、岭南中医肿瘤学派
的创始人，周岱翰早在 20 世纪 90 年
代就提出“带瘤生存”的观点，从观念
上摒弃肿瘤的过度治疗，从而形成具
有中国特色的中医治疗模式。

近日，周岱翰指定学术流派代
表性传承人、广东省首批名中医师
承项目继承人张恩欣应开封市人民
医院邀请，专程来汴参加该院举行
的第四届国家级名老中医崔玉衡学
术经验交流会及中医肿瘤学术会
议，与该院中医科主任、全国名老中
医学术经验继承人、河南省首批继
承型高级中医人才张正标交流中医
无毒抗癌疗法。

据介绍，2015年10月，67岁的张
女士出现乏力、腹部胀大和右上腹
隐痛症状，食欲也越来越差。家人
带其到开封市人民医院就诊，经检
查确诊为肝癌，已出现肝硬化和脾
肿大。经专家会诊，该院介入科为
张女士实施了“肝动脉药物灌注栓
塞术”。术后，张正标为其制订了健
脾补肾抗癌治疗方案。服药近3年，
张女士于今年3月检查癌症指标，结
果显示完全正常。

张正标指出，中医无毒抗癌疗法
对中老年肿瘤治疗具有疗效好、无明
显毒副作用的特点。目前，他们承担
的开封市科委重点科研项目“恶性肿
瘤中医证型分布调查与研究”，对516
例癌症患者进行了系统观察，发现脾
肾气虚型患者占全部调查病例的
60%以上，验证了健脾补肾抗癌疗法在癌症治疗中的重要性。

据张正标介绍，中医认为癌症是体内癌毒（致癌因子、癌
变细胞等）长期蓄积达到一定程度，与痰湿、瘀血等病理产物
共同形成肿块的一种疾病。如华佗《中藏经》认为“夫痈疽疮
肿之所作也，皆五脏六腑蓄毒不流则生矣，非独因荣卫壅塞而
发者也”，强调癌毒的形成，主要是机体正气亏虚、力量不足，
无法祛邪外出、癌毒蓄积体内所致。

张正标说，中医无毒抗癌疗法是在中医辨证论治的基础
上进一步创新，采用健脾补肾的治疗方法，提高机体免疫力，
增强机体抗病能力，酌加活瘀通络、化痰散结、平衡阴阳等方
法，使许多中晚期肿瘤患者及老年肿瘤患者的身体状况明显
好转，生活质量大幅提升，在防止肿瘤的复发和转移上取得了
较好的效果。

本报讯（记者刘永胜 通讯员尤占
松）精准扶贫工作应该怎么做？栾川县
中医院精准摸底，聚力攻坚，脱贫致富，
同心同向，通过一系列帮扶措施的落实，
使扶贫工作取得显著成效。

自2016年以来，按照精准扶贫政策
的要求，栾川县中医院坚持把精准扶贫
工作列为医院工作的重中之重。该院及
时成立了扶贫工作领导小组、扶贫工作
驻村工作组，设立了扶贫工作办公室，选
派一名优秀职工担任驻村第一书记。统
计显示，一年多来，栾川县中医院重点扶
持了白土镇白土村和马超营村的 85 户
贫困家庭，投入扶贫资金近20万元。扶
贫帮带工作人员走访入户1100人次，出
动车辆150车次，开展义诊4次，为群众
体检314人次。

在具体工作中，栾川县中医院一是
按照“六个精准”的要求，结合马超营村
和白土村的自然条件、资源禀赋和帮扶
户意愿，充分利用国家扶持政策，积极实
施产业扶贫；二是做好劳务输转和农村
致富技能培训，帮助贫困家庭寻找就业
渠道，引导村组剩余劳动力积极参加实
用技能培训，掌握一技之长，外出长期务
工或参加当地的季节性务工，增加家庭
收入；三是结合单位实际情况，定期到帮
扶村为广大群众进行义诊和体检，做好
群众的健康扶持工作，对确有健康问题
的群众制定切实有效的防病、治病措施，
减少因病致贫和因病返贫的因素；四是
力所能及地减轻贫困群众的就医负担，
对来该院住院的贫困户，每人给予 500

元就医补助，每人每年可享受两次救助；五是建立开通急危
重病救助通道，凡是帮扶村的大病急病患者，该院将派专人
专车接送，对本院确实解决不了的，病人可以享受医院医疗
共同体项目政策扶持，如免费远程会诊、免费送达上级合作
医疗机构治疗等，简化就医环节，减少就医费用。

与此同时，该院还采取健康结对帮助措施，帮扶人与帮
扶对象一对一健康帮扶结对，认真做好结对群众的健康咨
询、四季养生、防病治病、就医指导等工作；实施大学生圆
梦计划，对帮扶对象中的应届大学生给予上学学费资助，
帮助他们完成学业，实现人生梦想；通过不定期对贫困群
众进行慰问，做好思想沟通工作，增加贫困群众脱贫致富
的信心和决心；倡导职工开展捐赠等活动，利用这些资金
和物品解决贫困群众在农忙、就医、上学、过节时遇到的实
际困难和问题。
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本报讯 近年来，南召县
委、县政府着眼于国家中医药
发展大局，乘势而上，顺势而
为，制定一系列政策和措施，建
立起政府主导、多部门合作、专
业机构支持、全社会参与的中
医药发展工作机制，将中医药
工作纳入全县经济社会发展规
划、卫生事业发展规划和县政
府年度工作目标，制定全县中
医药事业发展规划和协调机
制，不断拓展服务内容，提升中

医药发展活力。
一是稳步推进中医药健康

管理服务项目。南召县积极开
展中医药服务项目工作，充分
发挥中医药在基本公共卫生服
务中的作用，开展中医预防保
健服务。2016年底，全县65岁
及以上老年人数为49626人，健
康管理35523人，健康管理率达
72% ；0~36 个 月 儿 童 数 量 为
20354人，健康管理15864人，健
康管理率为78%。

二是积极探索开展其他中
医药公共卫生服务项目。南召
县在规范做好 65 岁及以上老
年人中医药健康管理和 0~36
个月儿童中医调养的基础上，
运用中医药理论知识对高血压
病和2 型糖尿病患者进行中医
健康管理；对参加体检的高血
压病、糖尿病患者开展中医体
质辨识，根据体质辨识结果，提
供合理的个体化中医保健指
导。截至目前，该县接受中医

药健康管理的高血压病患者为
32705人，中医药健康管理率达
72.5%；接受中医药健康管理的
糖尿病患者为 12024 人，中医
药健康管理率为73%。

三是积极开展家庭中医师
签约服务工作。南召县积极贯
彻落实《关于推进家庭医生签
约服务指导意见》。截至目前，
全县共签约 176467 人，居民签
约服务覆盖率达35%。

（乔晓娜 方 圆 王俊宣）

南召县不断拓展中医药服务内容

河南有了冲击波医学教育与培
训基地 6 月 24 日，河南省冲击波
医学教育与培训基地在河南省洛阳
正骨医院（河南省骨科医院）揭牌。

在当日举行的中国研究型医院
学会冲击波医学专业委员会河南省
冲击波医学教育与培训专家委员会
成立大会上，中国研究型医院学会
冲击波医学专业委员会主任委员邢
更彦，副主任委员张利恒、李云霞等
国内冲击波医学领域的专家就冲击
波医学的发展、临床与普及，为与会
代表带来了精彩的学术讲座。

当选河南省冲击波医学教育与
培训专家委员会主任委员的河南省
洛阳正骨医院（河南省骨科医院）康
复院区管理委员会副主任张志杰博
士表示，一定会安排好、组织好冲击
波医学的科研教学和临床培训工
作，完善和推动冲击波医学的普及
和发展工作。 （刘永胜 邓江海）

新密市中医院合唱队一举夺
魁 6月22日，在由新密市委、市政
府主办，市委宣传部承办的以“跟党
迈进新时代、同心共筑中国梦”为主
题的新密市庆祝建党 97 周年暨改

革开放40周年合唱比赛中，新密市
中医院以激昂豪迈、荡气回肠的《光
荣与梦想》《在太行山上》两首歌曲，
荣获一等奖。该院 80 多人组成合
唱队，代表新密市卫生计生系统参
加了此次比赛。 （李志刚 刘 刚）

汝南县中医院举办“读经典方
剂 诵护理常规”中医药知识竞
赛 日前，汝南县中医院举办了

“读经典方剂 诵护理常规”中医药
知识竞赛活动。

该院内一科、内二科、急诊科、
肛肠科、外一科、外二科、康复科以
及妇产科组成的8支代表队参加了
此次比赛。竞赛设计了小组必答
题、抢答题、风险题等环节。通过此
次活动，该院实现了以赛促学，医务
人员熟练掌握经典方剂和护理常规
知识，能更好地为人民群众提供健
康服务。 （丁宏伟 吴纪文）

信阳市中医院助力全国文明城
市创建工作 日前，信阳市中医院
召开了创建全国文明城市动员大
会，助力全国文明城市创建工作。

该院院长宋进良要求全院干部

职工，要积极参与到创建工作中来，
营造出“创建工作人人有责、创建
成果人人共享”的浓厚氛围；要统
一思想，提高站位，明确创建全国
文明城市目标，全面完成全院创建
全国文明城市的有关工作和任务
指标；要用实际行动践行社会主义
核心价值观和公民道德规范，以身
作则，结合行业特点抓好医疗质量
等工作；要强化责任，加强督查，为
信阳市夺取全国文明城市的桂冠贡
献力量。 （王明杰 张 军）

濮阳市中医院让静脉曲张患者
重拾美丽健康 夏天又到了，穿短
裤短裙的时候，露出双腿不仅凉快，
也会让人赏心悦目。可是，这对于
患有静脉曲张的人来说却是奢望。

治疗下肢静脉曲张，常规手术
切口多，创伤大，术后恢复慢；而采
用激光血管闭合术，只需在大腿根
部切一个小口，创伤小，恢复快，还
不影响美观。10年来，濮阳市中医
院外科在激光治疗下肢静脉曲张方
面，积累了丰富的经验，也时刻为患
者解除静脉曲张的烦恼准备着！

（陈述明 魏亚林 李 萌）

中医院传真

“我患有糖尿病、高血
压病，长期需要吃药。郏县
中 医 院 不 仅 给 我 体 检 、送
药，还让我儿子在中草药扶
贫基地务工，不出村一天就
能收入 50 元，解决了家里的
经济难题。没想到老了，日
子却越过越舒坦了。”6 月 21
日，今年 76 岁的陈某顺说起
四级残疾的儿子陈某彬在
该村中草药扶贫基地务工
的事儿，逢人便夸党的扶贫
政策好。

段沟村是郏县中医院的
脱贫攻坚帮扶村。郏县中医
院结合段沟村实际情况，通
过外出考察，了解中药种植
市场动态，决定在段沟村打
造中药种植扶贫基地。该院
在段沟村选用 55 亩（一亩≈
667 平方米）土地种植生地、
丹参，与村民签订预收购合
同。该院联系河南中医药大

学进行技术指导，联系国内
规模最大的中药材专业市场
搭建销售渠道，鼓励贫困户
到中药基地务工，并根据他
们的身体状况，分别安排他
们从事不同程度的体力劳
动。

据郏县中医院副院长、
驻段沟村扶贫工作队队长李
培强介绍，段沟村共登记建
档贫困户 130 户，贫困人口
434人，是郏县贫困人口较多
的村。中草药种植是利用该
村地处山区、适宜中药材生
长的优势选出的扶贫种植项
目。今年，郏县中医院不仅
为段沟村的 9 户贫困群众支
付了 5000 多元的务工费，还
让他们学会了种植、管理技
术，给贫困群众开辟了一条
新的致富道路，并计划明年
扩大种植面积。

（长 虹 姚彩歌）

郏县段沟村
“中草药开出致富花”

近日，孟州市第二人民医院的医生为群众贴敷伏前加强贴。三伏天是中药贴敷、中医外治的最佳时期。据
了解，为了加强三伏贴效果，孟州市第二人民医院从6月21日开始为群众贴敷伏前加强贴。

王正勋 侯林峰 李佳佳/摄

本报讯 （记者侯少飞 通讯
员赵文博）6月2日，周口市中医院
全体领导班子成员及行政科室主
任深入扶贫帮扶村——沈丘县洪
山乡石关村，开展走访宣传和脱贫
攻坚帮扶活动，让帮扶对象感受到
党的关爱和温暖，助力脱贫攻坚
战。

在扶贫村，周口市中医院全体
帮扶成员把准备好的水杯、草帽、

毛巾以及清凉油等日常用品分别
交到村民的手中，并详细了解他们
当前的生产生活状况、身体健康状
况以及扶贫措施落实情况，鼓励他
们树立生活信心。帮扶成员还帮
助村民打扫室内外卫生，宣传健康
扶贫政策，听取群众的诉求，了解
群众面临的困难。

走访结束后，在周口市中医院
领导班子成员与镇、村有关干部召

开的联席会议上，周口市政协副主
席、周口市中医院院长程维明向与
会人员传达了周口市委、市政府紧
急会议精神；认真聆听了石关村在
脱贫攻坚工作中遇到的难点和重点
问题，共同研究有关方案和措施；再
三叮嘱驻村帮扶人员要多关心贫困
户的生产生活，及时解决遇到的困
难和问题，帮助贫困户尽早摆脱贫
困、走出困境，确保顺利脱贫。

周口市中医院多措并举助力脱贫攻坚战
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