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中医院传真

中医药健康文化知识全国开赛
本报讯（记者索晓灿）6 月

30日，以“生活处处有中医”为主
题的中医药健康文化知识大赛
拉开帷幕。大赛根据《中医中药
中国行——中医药健康文化推
进行动2018年活动方案》在全国
展开，号召中医药爱好者及中医
药专业人士积极参与。

国家中医药管理局 2017 年
年底发布的 2016 年中医药健康
文化素养调查结果显示：2016
年，全国中医药健康文化知识普

及率为91.86%；中国公民中医药
健康文化素养水平为12.85%，即
每 100 个 15～69 岁的人群中，超
过 12 人具备基本的中医药健康
文化素养，均较 2014 年显著提
高。《中医药发展战略规划纲要
（2016~2030年）》提出，传承和弘
扬中华优秀传统文化，迫切需要
进一步普及和宣传中医药文化
知识。

中医药健康文化知识大赛
旨在扩大中医药健康文化影响

力，提升中国公民中医养生保健
素养，丰富中医药养生保健知
识。大赛将围绕中医药核心价
值理念、《黄帝内经》等中医药经
典以及《中国公民中医养生保健
素养》等内容进行命题，分为社
会海选（6 月 30 日~10 月 31 日）、
省 内 选 拔（10 月 1 日 ~10 月 31
日）、分赛区复赛（11 月 1 日~11
月 30 日）、全国决赛（12 月）进
行。

在大赛社会海选阶段，参赛

者可以通过微信小程序“杏林
王者”参赛。榜单前 100 名参赛
选手可以直接参加全国复赛，
并组成全国“百人答题团”。此
外，各省中医药主管部门选拔
三五支代表队，相应参加东、
西、南、北分赛区复赛，每个分
赛区分别选拔 10 支队伍晋级全
国决赛。最后，省级代表队、全
国“百人答题团”将在全国决赛
场上同台竞技，决出冠军、亚
军、季军。

本报讯（记者索晓灿 通讯
员陈 艳）6月25日~29日，河南中
医药大学第一附属医院、开封市
中医院迎来三级中医医院评审专
家组，全省三级中医医院第三轮
等级评审工作正式拉开帷幕，全
省 25 家三级中医医院将依次接
受评审。河南省中医管理局副局
长张健锋参加了河南中医药大学
第一附属医院、开封市中医院的
评审汇报会。

6 月 25 日~29 日，由 12 位省
内外中医医院专家组成的三级
中医医院评审专家组，分别对河

南中医药大学第一附属医院、开
封市中医院进行等级评审。这
两家医院自创建三级甲等医院
以来，以病人为中心，努力发挥
中医药特色，努力完善服务功
能，实现了跨越式发展，在床位
规模、诊疗能力、特色优势、管理
水平、文化建设等方面取得了明
显成效。

等级评审是强化医院管理
的重要行政手段，也是对医院
服务水平和诊疗质量的一种官
方认证，涉及中医特色、基础管
理、人才培养、专科建设等多个

方面。自 1992 年起，国家已经
开展两轮评审工作，有力推进
了三级医院功能服务完善、增
强了重大疾病救治能力，促进
了管理水平提高。全省三级中
医医院由 5 家增加至 25 家，通
过三级甲等医院评审的达到 21
家，成为区域医疗服务提供的
主力军，全省优质中医药服务
能力显著增强。

新一轮等级评审，是适应新
时期中医药事业发展、完善服务
体系、推进分级诊疗、提升优质资
源供给的重大工作举措，目标明

确、意义重大。做好等级评审工
作，是河南省中医管理局当前和
今后一段时间的重要任务。河南
省中医管理局要求，中医行政管
理部门和各三级医院要通过等级
评审，推动医院在新的发展阶段
进一步提高管理水平，不断提高
医院中医药服务能力和服务质
量。

张健锋指出，等级评审是对
医院中医特色建设和服务功能
完善等发展成效的一次全方位
检阅。医院要严格落实评审标
准和“双核心指标”要求，明确中

医医院的发展定位，把握好中医
医院的发展方向，重视基础管理
和中医特色管理，并以此次等级
评审为契机，不断提高管理水
平、完善服务功能、强化中医特
色、提高服务能力，更好地满足
人民群众不断增长的中医药健
康服务需求。张健锋还强调，要
遵守评审纪律，注重评审实效，
认真学习贯彻“八项规定”要求，
杜绝形式主义和铺张浪费，简化
不必要的繁琐程序，做到求实
效、不折腾，确保评审效率和评
审质量。

三级中医医院迎来第三轮等级评审
本报讯 在创建全国基层中医药工作先

进单位的建设中，镇平县坚持政府主导，强
化组织保障，明确责任，细化任务，扎实工
作，进一步推动全县中医药事业快速发展。

一是加强组织领导。近年来，镇平县
委、县政府高度重视全国中医药工作先进单
位的创建工作，并把此项工作纳入政府的目
标考核，层层签订目标管理责任书，成立了
以县长为组长的创建领导小组；适时召开创
建工作动员大会，下发了《镇平县创建全国
基层中医药工作先进单位实施方案通知》，
实行专班专责推进机制，建立联席会议制
度，定期现场办公，排比亮晒，奖优罚劣，有
效地促进各项工作的落实。

二是加强协调配合。镇平县组织创建
领导小组定期或不定期地召开联席会议，将
工作细化、量化、标准化，实行清单式管理，
逐条逐项抓落实，查漏补缺促整改。各承担
创建任务的单位均能对照标准，投入足够的
人力物力，扎实履行目标任务，取得了实实
在在的工作成效。

三是强化机制保障。镇平县一方面加
大投入力度，保障每年的经费达到全县卫生
经费投入的10%以上；另一方面，制定新农
合特惠政策，对中医院的起付线降低 100
元，报销比例提升5%，在其他药物零差价的
基础上，对中药饮片实行加成 25%的差价
率。镇平县将针灸、火罐、刮痧、推拿等中医
特色疗法列入新农合报销范围；在医院的绩
效考核中，把中医门诊人次占总门诊人次比
例、中药处方、中医非药物处方比例作为法
定指标进行考核。县、乡两级医院建立了双
向转诊对口支援制度，采取接收进修、巡回
医疗、轮流下派、技术培训等多种形式，对基
层医疗机构开展中医药业务指导和帮扶工
作。 （乔晓娜 乔当归 梁庆红 梁 镇）
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在三楼艾灸室为患者做艾灸治疗，
艾草燃烧出来的烟雾就会顺着门、沿着
走廊和楼梯，蔓延至二楼和一楼。在郑
州市丰庆路安泰社区卫生服务中心，只
要有患者在艾灸室做艾灸治疗，就会

“惊动”该中心的所有人员，浓烈的艾草
香味弥漫整个中心。

艾灸治疗，需要运用艾绒或其他药
物在人体体表的穴位上进行烧灼、温
熨，借助灸火的热力以及药物的作用，
通过经络的传导，起到温通气血、扶正
祛邪的作用，进而达到防治疾病的目
的。进行艾灸治疗需要燃烧艾绒，燃烧
艾绒就会产生大量烟雾，而长期吸入这
种烟雾会对人的呼吸系统产生一定的
影响。同时，艾灸以其“简、便、验、廉”
的优势，深受老百姓的喜爱。就这样，
丰庆路安泰社区卫生服务中心三层楼
烟雾缭绕的状况成为常态，不仅深深困
扰着医务人员，也让前来就诊的患者备
感苦恼。

这种状态伴随着一台烟雾净化器
的进驻，明显得到改善。烟雾净化器
有两根 1 米多长的“触角”，即吸烟管，
可以向各个方向扭转；“触角”顶端各

配有一个状似“大喇叭”的吸烟罩，能够尽可能地把艾灸时产
生的烟雾吸收，然后在机器内进行净化和过滤，再排出净化后
的空气。

丰庆路安泰社区卫生服务中心中医科负责人李路路说：“艾
灸时，需要保持一定的温度。冬天还好，一到夏天三层楼都会烟
雾缭绕。烟雾净化器来了之后，艾灸时产生的烟雾得到了很好
控制。现在正值夏天，艾灸时产生的烟雾大多数都被烟雾净化
器吸收了，即使有少量烟雾跑出艾灸室，也跑不出中医科所在的
三楼了！”
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本报讯（通讯员姚彩歌）“这
远程心电图太神奇了！感谢中医
院，要不是这远程心电图，估计我
的命早就没了。”7月4日，郏县安
良镇段沟村54岁的张强彬说。

张强彬是该村建档立卡的贫
困户。前段时间，张强彬感到胸
闷、头晕、心悸，立即在家人的搀
扶下来到村卫生室诊治。乡村医
生王听杰为其进行了心电图检
查，随后将其心电图结果传送到
县中医院郏县互联网医联体办公
室的远程心电和远程影像诊断中
心。5 分钟后，郏县中医院专家
边晨昊的诊断结果就被传输过来
了。诊断结果显示：1.异常窦性
心动过缓；2.心肌缺血，结合临床
表现，考虑为心脏器质性病变。
患者病情危重，被送至郏县中医
院，经 CT 检查为主动脉夹层。
随后，张强彬立即被转送至郑州

大学第一附属医院，得到了救治。
在郏县互联网医联体办公

室，郏县中医院负责此项工作的
副院长邢军伟说：“每天仅基层接
诊点传来的心电图就有 80 例左
右，每月多时达2000例。”互联网
医联体平台可以实时远程问诊、
视频会诊、四方会谈，专家们在诊
断的同时，还可以及时向患者交
代病情、制订治疗方案，为他们提
供科学、规范的诊疗服务。

2017 年 4 月，郏县与微医集
团签订了“互联网+健康平顶山”
合作框架协议。郏县中医院与国
内领先的互联网医疗机构微医集
团进行合作，一期投资2000万元
建立了郏县互联网医联体中心，
包括远程心电诊断中心、远程影
像诊断中心、远程会诊中心，实施
了线上诊疗、“互联网+签约服
务”。

据郏县中医院院长林宪军介
绍，为了推进互联网医联体健康
运行，该院采取与上级医院合作、
对乡镇卫生院协作、村级基层接
诊点帮扶等形式，通过专家出诊、
查房、病例讨论、带教、培训等方
式，提升乡、村两级医疗卫生机构
的业务水平；抽调12名专家轮流
下乡，每周进行一次内科专家联
合查房、会诊及业务讲座；开展健
康教育和义诊活动，对14家乡镇
卫生院远程心电、影像诊断技术
人员进行针对性的跟进培训，并
对技术人员、部分卫生室进行新
系统医联体专家上门指导及心电
宣传等。

据统计，郏县互联网医联体
平台自运转以来，共进行远程会
诊15808例、远程心电1008例、远
程影像 486 例，患者外转率下降
了1.6%。

郏县推进互联网医联体便民惠民

本报讯（记者 李 季）6月
29 日，开封市中医院接待了二
师附小、魏都路小学等学校的
学生及学生家长近300人，前来
参观大宋中医药文化博物馆并
体验他们开展的一些活动。

当天，在讲解员的带领下，
学生及其家长先后参观了校正
医书局官修医书浮雕墙、针灸
铜人文化馆、宋代名医馆等展
厅，了解了宋代时期中医药学
的开拓与创新、中医药文化的
繁荣与发展。这些展厅集中展

示了近400件系统反映宋代中
医药学和中医药文化的精美文
物，包括针灸铜人、远古时期龙
骨标本、医药银勺、系列古医书
等丰富多彩的文化遗产。

随后，学生及家长来到开
封市中医院儿科、眼科参观。
医务人员认真讲解，在场人员
听得聚精会神，现场气氛热
烈。家长纷纷表示，此次体验
活动让大家有机会近距离感受
不一样的中医特色治疗技术，
令人受益匪浅。

胃食管反流病专病门诊
“一步到胃”

本报讯（记者索晓灿 通
讯员李志刚）6月29日，河南中
医药大学第三附属医院肝胆脾
胃科消化内镜中心胃食管反流
病专病门诊挂牌，将通过多学
科会诊、中西医结合的方式，精
准辨证、精确诊断，为患者提供

“一步到胃”服务。同时，河南
省食管疾病规范化诊疗联盟协
作中心揭牌。

胃食管反流病，是胃食管
腔因过度接触或暴露于胃液而
引起的食管黏膜损伤，除常见
的胃灼热、泛酸、吞咽疼痛、吞
咽困难等症状外，咳嗽、哮喘、
咽喉炎等也可由胃食管反流病
导致。相关数据显示，居河南
发病率、死亡率前五位的恶性
肿瘤中，消化道肿瘤就有3个。

对晚期肿瘤不管采取何种治疗
手段，5 年生存率都不到 10%。
如果能做到早发现、早治疗，5
年生存率可以达到95%。

河南中医药大学第三附属
医院肝胆脾胃科消化内镜室
李严生说，专病门诊充分结合
胃食管反流病的发病特点和
临床症状，以多学科会诊和中
西 医 结 合 为 特 色 ，“ 一 步 到
胃”，综合呼吸科、耳鼻喉科、
消化科等专家，从检查阶段就
通过多种手段确诊疾病，在治
疗时应用中西医结合方法，采
用药物治疗、内镜治疗、生活
习惯干预等综合治疗手段，达
到更好的治疗效果。规范化
的诊疗，能达到早发现、早治
疗的目标。

大宋中医药文化博物馆
暑期受到学生及家长热捧

本报讯（记者陈述明 通讯员魏亚林 李文卓）6月20日，濮
阳市中医院妇产科、外科联合麻醉科共同为一位腹膜后巨大肿瘤
患者成功实施手术。医务人员切除的肿瘤粘连在一起，共有 10
枚，其中最大的直径约为35厘米，竟达8公斤重。

据了解，患者在当地医院做了CT检查后，发现腹膜后巨大肿
物。当地医院无法治疗，遂将其转诊到濮阳市中医院。濮阳市中
医院妇产科主任杨志新、副主任梁文丽及副主任医师毕书琴详细
询问患者病史，为患者作了腹部彩超等相应检查，发现患者肿瘤
体积太大，占据了整个盆腹腔，周围组织被严重挤压，不能完全确
定肿瘤生长源，只能考虑是来源于腹膜后，这使得手术充满了风
险与挑战。

为了确保成功救治率，妇产科医务人员邀请该院外科主任毛
登峰、副主任医师赵丹东协作进行该手术。经验丰富的麻醉科主
任张艳阁为患者实施了全身麻醉。经过4个多小时的努力，肿瘤
终于被完整切除。在手术过程中，为了延长术后复发时间，梁文
丽、毛登峰等人认真地将探查到的肿瘤全部切除；为了防止肠管
血供受影响，毛登峰等人更是精心地保留了肠管周围血管。此次
切除的肿瘤共10枚，最大的直径约为35厘米，有8公斤重。术后，
患者生命体征平稳，恢复良好，目前正在康复休养中。

濮阳市中医院摘除
重达8公斤肿瘤

7月6日下午，在《中医药法》实施一周年之际，许昌市中医院
以“中医药健康你我他”为主题，邀请30多名小学生前来参观并体
验传统中医药文化的魅力，学习卫生应急知识。活动当天，该院
医务人员现场为学生们演示了心肺复苏术。学生们还参观了该
院的中药房，体验了中医适宜技术，零距离接触了中医药。

王正勋 侯林峰 王学成/摄

近日，汝南县中医院副院长代红在汝南县张楼镇王沟村为72岁的彭运财做检查。为了确保“家庭
医生签约服务”工作有序开展，汝南县中医院领导班子成员分片包干，带领医师精准扶贫到户，深入贫
困户家中为其体检，了解家庭成员情况，指导用药，并把具有中医特色的技术带到贫困户身边。

丁宏伟 刘劲松/摄

洛阳市涧西区对中药饮片采购验收专项清查 近日，洛阳
市涧西区卫生计生委对辖区内的3家一级医院和14家社区卫生服
务中心进行了中药饮片采购验收专项清查。此次专项清查，一是
查看饮片来源，看购进饮片时索证手续是否齐全，验收工作是否
到位，购货单据与实物是否一致；二是查饮片质量，看饮片外观是
否正常，是否有虫蛀、霉变、受潮、变质等现象，是否掺有伪劣中药
饮片；三是查贮藏条件，看是否具有保证饮片质量的温控、防虫等
设施，是否进行符合饮片要求的日常管理。 （刘永胜 寇兰亭）

信阳市浉河区提高基层中医能力 近日，由信阳市浉河区卫
生计生委主办、信阳市第二中医院、信阳市第三人民医院承办的

“浉河区基层中医适宜技术及基本公共卫生中医药健康管理培训
班”顺利举办。在培训会上，信阳市第三人民医院康复科主任杨
杰、信阳市第二中医院中医师杨帅，分别讲解了浮针对软组织损
伤的应用、泄泻的中医药辨证治疗及推拿疗法。此次培训内容涉
及艾灸常用穴位及灸法、血府逐瘀汤的临床应用、常用中药炮制
及盐敷疗法和6岁以下儿童日常中医保健及膳食指南、中医体质
辨识等。 （王明杰 熊永珍）

本报讯 （记者侯少飞 通
讯员张 然 丁卫华）“过去总觉
得《中医药法》跟我们这些乡村
医生没啥关系，今天听完县中
医院的宣传与讲解，才知道关
系大着哩！”近日，在淮阳县中
医院向乡村医生积极宣传与讲
解《中医药法》后，一名乡村医
生这样说。

据了解，自 2017 年 7 月 1 日
《中医药法》实施以来，淮阳县中
医院在学习的深度与广度上做
文章，全方位、零死角、多形式持
续推动对《中医药法》的学习与
领会，并将其延伸至基层，延伸
到乡村。

淮阳县中医院组建宣讲团
先后到 18 家乡镇卫生院开展宣
讲活动，引导广大医务人员学习

掌握《中医药法》的精神实质、核
心内容，做到由不知不觉转化为
先知先觉。该院将宣讲团分组
并安排到 576 个行政村，有针对
性地对乡村医生进行宣讲，使乡
村医生由后知后觉转化为自知
自觉。同时，该院还利用单位网
站、微博等新媒体平台，积极宣
传《中医药法》；利用各类微信群
交流《中医药法》的学习情况。
此外，该院还在广大医务人员中
开设“小课堂”“小交流”“小讨
论”“小展示”；组织医务人员结
合各自工作岗位的实际情况，对
照《中医药法》展开专题讨论、查
摆剖析及以病释法。

在采访过程中，淮阳县曹河
乡卫生院院长于克生告诉记者
说：“我是学西医的，但我始终对

中医情有独钟，因为中医博大精
深，在许多疾病的治疗方面都值
得深究与研讨。”该县新站镇卫
生院院长雷有福则认为：“中医
是中华民族的瑰宝。从立法角
度来讲，这充分表明国家对中医
药的重视与保护。现在有了这
部法律，作为一名基层医务人
员，只有深学深悟的份儿，没有
不学不悟的理儿。”

“随着时间的推移，相信《中
医药法》很快就能融入大家的日
常工作中，融入千家万户，会转
化 为 有 效 治 理 各 种 疾 病 的 效
能。我坚信，《中医药法》一定会
在淮阳这片古老大地上落地生
根，并结出累累硕果。”该县卫生
计生委主任韩玉东信心满满地
说。

淮阳让《中医药法》宣传工作
延伸到基层
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