
近 日 ，灵
宝市中医院医
务人员现场为
学生们讲解如
何做心肺复苏
术 。 据 悉 ，当
天灵宝市中医
院医务人员来
到该市中州小
学开展淹溺抢
救和心肺复苏
术 知 识 讲 座 。
在 活 动 现 场 ，
医务人员为学
生们讲解了溺
水 等 急 救 知
识 ，手 把 手 地
教学生们掌握
心肺复苏方法
等。学生们积
极参与，学习施
救的基本知识。

刘 岩
徐海贝/摄
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本报讯（记者索晓灿）为了传
播中医药文化、助力全民阅读，近
期，国家中医药管理局官方网站
发布《第五届全国悦读中医活动
方案》，面向全体中医药工作从业
人员以及中医爱好者，开展主题
为“悦读中医、健康中国”的 2018
年第五届全国悦读中医活动。

本届全国悦读中医活动分为
中医好感悟（文章类）、中医好声
音（音频类）、中医好漫画（漫画
类）3种类型，择优选取作品。作
品先由各活动成员单位组织作品
征集，择优推荐到第五届全国悦
读中医活动办公室（9 月 21 日
前）。活动主办方将通过邀请专

家参与、进行大众网络推选等方
式选出全国悦读中医优秀作品。
评选结果将于 2018 年 12 月 30 日
前公布。

此外，本届全国悦读中医活
动还推荐了100个阅读精选作品，
供中医药工作者以及中医爱好者
选取阅读。参加活动的读者要从

这100个推荐阅读精选作品中选
择作品进行阅读，并按要求创作
作品。

7 月 12 日，河南省中医管理
局转发《第五届全国悦读中医活
动方案》，明确全省活动的具体组
织实施由河南中医药大学负责，
要求各级卫生计生（中医管理）部

门、医疗卫生机构高度重视，充分
利用各类新闻媒体宣传发动，积
极组织参与；鼓励和支持中医药
院校学生、社会上中医爱好者参
加，一视同仁。具体活动形式及
进度安排、作品要求、活动联系人
及联系方式等信息，详见河南省
中医管理局官方网站。

本报讯 7月9日，邓州市中医院采取
5 条措施，控制医疗费用不合理增长，强
化控费主体责任，进一步加强医疗控费工
作。

邓州市中医院加快医院信息化建设，
完善HIS（医院信息管理系统）功能设置，
尽快使临床路径系统投入使用。

邓州市中医院规范医师诊疗行为，鼓
励医师优先使用基本药物，对患者进行合
理检查、合理用药、合理治疗，避免重复检
查、过度医疗，确保患者获得有效的医疗
服务；加强中药饮片的监督管理，建立中
药饮片处方点评制度，完善名贵中草药使
用规范，促进合理用药。

邓州市中医院制定科室住院标准。
对达不到住院标准的患者，病区不予接
收。

针对药占比，邓州市中医院除了对科
室加强监管外，还将增加对医师药占比的
监管。

邓州市中医院支持该院医师参与医
学交流活动，鼓励医师创新技术、创新疗
法。

（乔晓娜 方 圆 梁武军）
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开封市中医院获开封市市
长质量奖 近日，开封市中医
院获得“2017年度开封市市长
质量奖”。这是该市卫生系统
首个获得该项荣誉的医疗单
位，也是全市公共服务业首个
荣获该奖项的单位。

根据《开封市市长质量奖
管理办法》和《中共开封市委办
公室开封市人民政府办公室印
发〈关于打好转型发展攻坚战
的实施方案等八个方案〉的通
知》的规定，开封市政府决定授
予开封市中医院等 5 个机构

“2017 年度开封市市长质量
奖”荣誉，并分别给予 50 万元
的奖励和全市通报表彰。

（李 季）

漯河市第三人民医院开展
中医药文化宣传活动 近日，
漯河市第三人民医院按照漯
河市卫生计生委关于集中举
办中医药健康文化主题活动
的通知要求，在漯河市双汇广
场开展了中医药健康文化宣
传和义诊活动。漯河市第三
人民医院中医内科、中医妇科
等科室的 9 名医务人员参加
了活动。此次活动围绕“发展
中医药、健康你我他”活动主
题，就健康咨询、中医养生保
健知识科普、中医体质辨识等
方面，为广大群众开展健康宣
教活动，近距离提供中医医疗
服务。此次活动共义诊100余
人次，发放宣传材料200余册，
受到了群众的好评。

（王明杰 梁 煜）

济源市中医院肝胆脾胃科
接受省级重点专科评审验收
近日，河南省中医管理局重点
中医专科评审专家组莅临济源
市中医院，对济源市中医院肝
胆脾胃科创建省级重点中医专
科进行了现场评审验收。济源
市中医院肝胆脾胃科汇报结束
后，专家组通过查阅资料、实地
查看等多种形式，对济源市中

医院肝胆脾胃科在人才培养、
科室设置、业务技术、质量控
制、专科设备、科研及学术等方
面进行了全面评审验收。此
外，专家组还对济源市中医院
申报创建重点中医专科工作给
予了充分肯定，并从科学管理、
人才队伍培养、技术发展、教学
科研等方面提出了意见和建
议。

（王正勋 高新科 常 佩）

罗山县举办中医药适宜技
术推广培训班 日前，由罗山
县卫生计生委主办，罗山县中
医院承办的中医药适宜技术推
广培训班在县委党校举行开班
仪式。

此次培训安排具有多年临
床工作经验的专家，精心遴选
10项中医药适宜技术，并结合
罗山县中医院多年来的中医治
疗常见病、多发病的临床经验，
通过理论教学和现场演示相结
合的方式，对参训学员进行了
培训。在培训班上，12位专家
分别就艾灸的应用及操作、四
肢骨折的现场急救方法、平衡
针应用以及中药注射剂的处方
点评等作了精彩讲解。

（王明杰 黎 浩 李 军）

河南中医药大学康复医学
院成立大学生社会实践基地
7月5日，河南中医药大学康复
医学院与翔宇医疗举行了大学
生社会实践基地揭牌仪式。

在揭牌仪式上，河南中医
药大学康复医学院副院长冯晓
东重点解读了暑期社会实践的
背景和意义，引导同学们在实
践中不断创新理念，提升创新
能力。康复医学院的学生在企
业浓厚的科研创新氛围中开展
了大学生课外学术科技活动。
此次活动有利于康复医学院实
践教学与企业深度融合，也为
学校、企业的合作和大学生社
会实践提供了良好的平台。

（姚明超）

本报讯（记者侯少飞 通
讯员黎倩平）7 月 6 日，周口市
中医院召开胸痛中心、卒中中
心成立大会。周口市政协副主
席、市中医院院长程维明出席
会议并讲话。会议宣读了该院
关于成立胸痛中心、卒中中心
的通知。在大会上，国内知名
心血管专家卢才义介绍了胸痛
中心的概况、组织机构、救治流
程、建设意义以及未来规划，并
对该院前期的筹建工作给予肯
定。

程维明表示，周口市中医
院成立胸痛中心、卒中中心既
是医改要求，也是周口市 1000
多万人民的迫切需求，旨在规
范胸痛、卒中患者诊疗流程，畅
通救治渠道，缩短救治时间，降
低患者死亡率。该院出台了相
关文件，进一步明确了胸痛中
心、卒中中心领导组织机构及

职责，切实将责任落到实处，确
保胸痛中心、卒中中心的建设
工作有序开展。

会议就胸痛中心、卒中中
心的建设提出了 4 点要求：一
是高度重视，要把胸痛中心、
卒中中心的启动作为强科兴
院的关键。该院胸痛中心、卒
中中心的建设是分级诊疗的
需要、学科建设的基础、医院
振兴的关键。二是完善机制，
要把胸痛中心、卒中中心的启
动作为多科联动的典范。该
院从院前急救到院中救治，要
统一指挥、各司其职、有机配
合、高效合作。三是权责分
明，要把胸痛中心、卒中中心
作为学科建设的平台。该院
加强多学科合作、多科联动，
提升全院综合急救能力，构建
生命绿色通道。四是严格奖
惩，把胸痛中心、卒中中心作

为规范管理标杆。该院把各
项规章制度落实到工作中，规
范管理，高效服务，体现三级
甲等医院的服务水平，造福周
口人民。

程维明强调，近年来，心肌
梗死患者和脑卒中患者发病率
不断上升，为了提高救治率，降
低致残率、死亡率，经前期充分
调研、论证，周口市中医院通过
建立急诊科、心病内科、心胸外
科、脑外科、脑病科、ICU（重症
加强护理病房）、呼吸内科、介
入诊疗中心、麻醉科、医学影像
科、医学检验科、超声科、心电
图室等多学科联合的诊疗管理
模式，建立起急性胸痛、卒中联
动防治体系，为患者提供快速、
高效和规范的治疗途径和方
案，力争在最短的时间内让患
者得到及时救治，降低患者的
死亡率。

周口市中医院召开
胸痛中心、卒中中心成立大会

本报讯 7 月 10 日，舞钢市
枣林镇藕池村 73 岁的贫困户
苏振宇来到该镇卫生院中医
馆，接受全科医师翟耀远为其
进行双下肢活动障碍脉冲治
疗。这是日前舞钢市卫生计
生系统召开首届基层中医康复
技术学术会议后，全面推行中
医药适宜技术、助推脱贫攻坚

的一个缩影。
多年来，舞钢市依托市中医

院，在中医康复领域形成了一套
特色诊疗服务，在针灸、刮痧、拔
罐、热疗等方面有着丰富的临床
经验。2017 年，舞钢市中医院
被河南省中医管理局评定为县
级重点专科医院之一。

在此基础上，舞钢市制定了

全市中医药适宜技术推广培训
计划，召开了首届基层中医康复
技术学术会议。来自新乡医学
院、郑州大学第五附属医院等单
位的专家、学者参加了会议，并
现场传授了治疗慢性疼痛的综
合防治技术以及偏瘫患者的康
复治疗、羊毛疔挑治法的临床应
用、颈椎病的中医药治疗等经验

方法，有效地提升了舞钢市康复
医疗服务能力乃至综合服务水
平，助推脱贫攻坚。

据了解，今年，舞钢市中医
院和枣林镇卫生院利用特色中
医药适宜技术为5000多人次进
行康复治疗，为贫困户减免费用
6万余元。

（段泓涛 陈会召）

舞钢市

特色中医康复 助推脱贫攻坚

本报讯 （记者刘永胜 通讯员李宗伟）“我会说话了！”
“看，我手举得高不高？”“我腿抬起来了，真神奇！”这是中风患
者梁某恢复后，所说的几句话。

7月2日9时53分，66岁的女性患者梁某以“右侧肢体无力
伴失语2小时”为主诉，入住偃师市中医院老年病科。梁某既往
有腰椎间盘突出、结肠炎病史。1年前，患者右眼自发性眼底出
血，无糖尿病、冠心病、高血压病病史，排除低血糖、癫痫等，被
诊断为“脑梗死（急性期），腰椎间盘突出”，NIHSS（神经功能缺
损程度分级）评分为10分。患者无溶栓绝对禁忌证，有溶栓适
应证。

根据患者的病情，医生告知患者及家属溶栓的必要性和出
血等风险。患者及家属表示理解，同意溶栓并签字。当天10时
20分，医务人员给予患者阿替普酶50毫克，5毫克静推，剩余45
毫克用微量泵泵入，泵速为45毫升/小时。11时20分，溶栓结
束。结束时，患者的语言功能及右上肢、右下肢肌力得到恢
复。随后，医务人员立即给予其丁苯酞软胶囊、瑞舒伐他汀钙
口服，以及依达拉奉注射液、丹红注射液、泮托拉唑注射液等静
脉推注，维持治疗。患者及家属对溶栓疗效满意。事后，梁某
感慨地说：“通过自己的病例，希望能给大家提个醒，若有说话
不顺畅，突然流口水，口眼歪斜，走路使不上劲儿的症状，要尽
早到医院接受合理检查和最早治疗。”

今年，偃师市中医院整合神经内科、神经外科、急诊科、重
症科、康复科、护理科以及医技科等医疗资源，筹建卒中中心，
通过多学科的密切合作，实现院前与院内的无缝对接，对急性
期卒中进行高效、规范救治，取得明显成效。

中医院传真

本报讯（记者赵忠民 通讯
员沈亚利）患者已去世，家属仍怀
着感恩之心到医院表达谢意，你
见过吗？

近日，睢县中医院南院区内
科收到了一面特殊的锦旗。来送
锦旗的是刚去世不久的闫老先生
的弟弟。闫老先生的弟弟处理好
闫老先生的事情后，把一面饱含
情谊的锦旗送到了该院副院长兼
内科主任王迪的手里，以表达王
迪长期以来对闫老先生的照顾和
治疗。

据悉，85岁的闫老先生是一
位孤寡老人，且是当地的五保
户。10年前，闫老先生患了间断
性咳喘，在当地医院接受治疗后，

有了好转，但每次受凉，均会出现
咳嗽、咯痰、气喘等症状，冬重夏
轻，每年持续发作3个月以上，劳
动能力逐渐下降。在此期间，闫
老先生采用间断口服药物治疗，
病情控制时好时坏，也曾多次到
睢县中医院就诊。

在最近的一次检查中，闫老
先生无明显诱因出现症状明显加
重，伴吞咽困难。为求诊治，闫老
先生来到睢县中医院。经检查，
该院门诊以“慢性阻塞性肺疾病
急性加重期慢性肺源性心脏病心
功能Ⅲ级，高血压Ⅰ级（高危）”的
诊断结果，让患者住院治疗。没
想到此次的住院是闫老先生的最
后一次治疗。

据闫老先生的弟弟介绍，其
哥哥无儿无女，自己有时也照顾
不暇。闫老先生在该院南院区内
科多次治疗期间，王迪及科室其
他医务人员用精湛的医术为患者
诊疗，用心服务。有一次，闫老先
生前往该院看病，出院结算费用
时，发现身上仅有100多元，正左
右为难时，王迪和护士长李艳梅
二话没说，帮其垫付了 850 元医
疗费用。

医务人员的倾情付出，闫老
先生的弟弟都看在眼里，在哥
哥去世后，仍决定赠送一面锦
旗表达心意。这一面小小的锦
旗，让该院全体医务人员倍感
温暖。

孤寡老人生前受关怀 家属赠旗表谢意

7月8日7时30分，河南中医药大学第一临床医学院暑期
“三下乡”社会实践队伍整装待发。

随后，实践队伍乘坐大巴前往信阳市固始县皮冲村开展为
期8天的社会实践活动，包括义诊、中医药文化宣传、“冬病夏
治”推广、传授传统保健方法等，助力群众健康；普及艾滋病预
防知识等，加强乡村精神文明建设；寻访名老中医、拜访抗战老
兵、参观红色遗址等，增强学生志愿者的社会责任感和历史使
命感。此外，他们还将结合实际情况，在精准扶贫地区开展中
药验方临床应用研究等。

索晓灿 陈占科/摄

7 月 7 日，焦作市中医院的医务人员正在为儿童贴敷药
物。当天，该院开展“冬病夏治”贴敷服务，通过贴敷药物温通
经络，增强抗病能力，达到防治疾病、养生保健的目的。

王正勋 王中贺/摄

中风2小时
患者奇迹般恢复


