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本报讯 渊 记 者 刘 旸冤7 月 21 日 袁

2018 年 河 南 省 医 学 会 麻 醉 学 术 年 会 暨 河

南 省 麻 醉 药 理 学 术 年 会 暨 全 国 围 手 术 期

血 液 管 理 论 坛 在 河 南 省 许 昌 市 召 开 遥 河

南 省 卫 生 计 生 委 副 主 任 黄 红 霞 参 加 开 幕

式 并 讲 话 遥
河 南 省 医 学 会 麻 醉 学 术 年 会 是 河 南

省 医 学 会 的 品 牌 会 议 袁 每 一 届 年 会 都 会

邀 请 国 内 众 多 麻 醉 医 学 领 域 的 知 名 专

家 尧 教 授 前 来 授 课 袁 探 讨 麻 醉 学 科 的 新 理
论 尧 新 技 术 尧 新 方 法 和 新 经 验 遥 这 对 促 进

河 南 省 麻 醉 医 学 专 业 的 发 展 和 学 术 水 平

的 提 高 具 有 重 要 意 义 遥

本 届 年 会 除 开 设 主 会 场 外 袁 还 专 门

设 置 了 学 科 建 设 与 人 才 培 养 尧 可 视 化 技

术 与 区 域 阻 滞 尧 围 术 期 血 液 管 理 尧 麻 醉 药

理 分 会 场 袁 以 及 精 准 病 例 大 赛 与 青 年 优

秀 论 文 大 赛 等 专 场 袁 并 且 举 办 了 首 届 河
南 省 麻 醉 护 理 高 峰 论 坛 遥

在 首 届 河 南 省 麻 醉 护 理 高 峰 论 坛 专

场 袁 中 华 医 学 会 麻 醉 学 分 会 副 主 任 委 员

兼 麻 醉 科 护 理 学 组 组 长 邓 小 明 说 袁 近 15

年 来 袁 我 国 麻 醉 科 护 士 岗 位 合 法 化 走 过

了 一 段 曲 折 的 历 程 遥 2017 年 12 月 袁 原 国

家 卫 生 计 生 委 渊现为国家卫生健康委员

会冤 颁 发 了 叶 关 于 医 疗 机 构 麻 醉 科 门 诊 和

护 理 单 元 设 置 管 理 工 作 的 通 知 曳袁 标 志 着
麻 醉 护 理 真 正 走 进 了 快 速 发 展 的 新 纪

元 遥 作 为 新 时 代 麻 醉 科 护 理 从 业 人 员 袁应

当 主 动 思 考 符 合 我 国 国 情 的 麻 醉 科 护 士

的 准 入 尧 岗 位 尧 职 责 尧 培 训 尧 考 核 与 规 范 管
理 机 制 等 问 题 袁 共 同 推 进 我 国 麻 醉 科 护

理 真 正 走 向 正 规 化 尧专 业 化 遥

在 此 次 年 会 上 袁野 当 代 麻 醉 学 科 正 在

向 围 术 期 医 学 科 转 变 袁 不 仅 为 人 民 群 众

的 健 康 保 驾 护 航 袁 同 时 也 是 推 进 舒 适 化

医 疗 的 主 导 学 科 尧 保 障 医 疗 安 全 的 关 键

学 科 尧 提 高 医 院 工 作 效 率 的 枢 纽 学 科 尧 协

调 各 科 关 系 的 中 心 学 科 袁 并 正 在 逐 渐 成
为 社 会 熟 知 和 认 可 的 重 点 学 科 冶 的 观 点 袁

已 经 成 为 1000 余 位 与 会 代 表 的 共 识 遥

黄 红 霞 说 袁 本 次 年 会 将 麻 醉 学 科 发

展 定 位 于 野 从 麻 醉 学 到 围 手 术 医 学 冶袁 并
以 野 学 术 引 领 尧 学 术 进 步 尧 学 术 交 流 冶 为 宗

旨 袁 通 过 不 断 提 升 学 科 的 学 术 水 平 袁 推 动

全 省 麻 醉 事 业 的 发 展 遥 为 了 进 一 步 推 动 大 众 对 麻 醉 学 科 的

了 解 袁 使 麻 醉 学 科 成 为 野 社 会 熟 知 的 品 牌 学 科 冶袁 河 南 省 医
学 会 麻 醉 学 术 年 会 积 极 倡 导 举 办 可 视 化 技 术 培 训 班 尧 围 手

术 期 气 道 管 理 培 训 班 等 袁 以 带 动 基 层 麻 醉 相 关 学 科 的 发

展 遥

施新革，河

南省人民医院脊

柱脊髓外科副主

任医师，硕士研

究生导师，九三

学社河南省委健

康促进工作委员
会秘书长，中国

研究型医院学会

数字医学临床外

科专委会委员，

河南省医师协会

脊柱畸形学组委

员；擅长数字化

精准智能医学的

研发和在脊柱外

科的应用，配合省人民医院脊柱脊髓外科主任高

延征在河南率先开展了数字化医学和 3D 打印在
脊柱外科的临床应用；2016 年开展了世界首例预

置钉道模型辅助置钉治疗重度脊柱侧弯、脊柱外

科机器人研发项目，获得了省科技厅的资助。
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强直性脊柱炎的诊断和治疗
河南省人民医院 施新革

本报讯 渊 记 者 陈琳君 王明

杰冤 记 者 从 息 县 卫 生 计 生 委 获 悉 袁

息 县 人 民 政 府 为 加 强 基 层 医 疗 卫

生 服 务 能 力 建 设 袁 从 今 年 7 月 起

建 立 野 人 才 培 训 尧 定 向 培 养 尧 特 色

岗 位 尧 学 历 提 升 尧 助 理 全 科 医 师 培
训 及 基 地 建 设 冶 六 措 并 举 的 基 层

卫 生 专 业 技 术 人 才 培 养 体 系 袁 力

争 通 过 三 五 年 努 力 袁 使 全 县 基 层

医 疗 卫 生 服 务 能 力 明 显 提 升 袁 人

民 群 众 就 近 就 地 享 有 较 高 水 平 的

基 本 医 疗 卫 生 服 务 遥
这 6 项 措 施 包 括 乡 村 医 生 能

力 提 升 计 划 尧 乡 村 医 生 特 设 岗 位

计 划 尧 乡 村 医 生 定 向 培 养 计 划 尧 基

层 卫 生 在 职 学 历 提 升 计 划 尧 助 理

全 科 医 师 培 训 基 地 建 设 计 划 和 助

理 全 科 医 师 培 训 计 划 遥

免 费 培 训 乡 村 医 生 遥 用 3 年

时 间 袁 每 年 培 训 800 名 乡 村 医 生 袁

参 加 培 训 的 乡 村 医 生 首 先 在 信 阳

职 业 技 术 学 院 进 行 两 周 的 集 中 理

论 技 能 培 训 袁合 格 后 到 县 级 医 院 进

行 三 五 天 的 临 床 实 践 培 训 袁每 年 每

名 乡 村 医 生 补 助 培 训 和 住 宿 费

2000 元 袁由 县 财 政 统 一 发 放 遥
乡 村 医 生 特 设 岗 位 遥 从 今 年

起 袁 通 过 3 年 时 间 袁 为 全 县 村 卫 生

室 聘 请 派 驻 村 卫 生 室 工 作 的 特 岗

乡 村 医 生 渊含中医冤200 名 遥 应 聘 特

岗 乡 村 医 生 的 袁可 以 是 医 学 院 校 临

床 医 学 渊中医类冤 专 业 择 业 期 内 全
日 制 大 专 以 上 学 历 学 生 袁或 具 有 临

床 执 业 渊助理冤 医 师 资 格 的 大 专 学

历 以 上 毕 业 人 士 袁以 及 有 执 业 资 格
的 中 专 毕 业 人 士 遥 特 岗 乡 村 医 生 聘

期 不 少 于 6 年 袁由 乡 镇 卫 生 院 与 其

签 订 聘 用 合 同 遥 在 服 务 期 内 袁享 受

乡 村 医 生 待 遇 袁纳 入 乡 镇 卫 生 院 管

理 袁 办 理 人 事 代 理 袁 参 加 相 应 的 社

会 保 险 遥 县 级 财 政 对 特 岗 乡 村 医 生

专 科 生 尧中 专 生 按 其 上 学 期 间 费 用

给 予 补 偿 性 补 助 袁专 科 生 每 人 每 年

6000 元 袁 中 专 生 每 人 每 年 5000

元 袁补 助 3 年 遥 聘 用 期 满 后 袁鼓 励 其

留 在 村 卫 生 室 工 作 袁 按 照 有 关 规 定
纳 入 常 设 岗 位 遥

免 费 订 单 定 向 培 养 遥 从 今 年

起 袁 采 取 野 减 免 费 用 尧 订 单 培 养 尧 定

向 就 业 冶 方 式 袁 通 过 3 年 制 农 村 医

学 中 专 班 和 3 年 制 临 床 医 学 专 科

班 两 种 方 式 袁每 年 定 向 培 养 200 名
乡 村 医 生 袁 逐 步 实 现 每 个 村 卫 生 室

有 1 名 以 上 具 有 中 专 及 以 上 学 历

乡 村 医 生 的 目 标 遥 这 些 订 单 定 向
生 在 校 期 间 享 受 国 家 奖 学 金 袁 免 除

学 费 尧住 宿 费 尧书 本 费 袁生 活 补 助 标

准 为 中 专 生 每 人 每 年 2000 元 袁 大

专 生 每 人 每 年 3000 元 遥 建 档 立 卡

贫 困 人 员 每 人 每 年 可 额 外 享 受

3000 元 的 家 庭 困 难 生 活 补 助 遥

提 升 在 职 人 员 学 历 遥 经 全 国 成

人 高 考 统 一 招 生 录 取 袁2015~2020

届 专 科 以 上 医 学 类 专 业 毕 业 袁 并 取

得 国 家 承 认 的 成 人 高 等 医 学 教 育

学 历 渊学位冤袁毕 业 后 自 愿 在 乡 镇 卫

生 院 连 续 服 务 满 6 年 以 上 袁 具 有 执

业 渊助理冤 医 师 资 格 或 执 业 注 册 护

士 资 格 的 技 术 骨 干 袁按 照 所 取 得 的

学 历 层 次 袁专 科 生 每 人 一 次 性 补 助

3000 元 尧 本 科 生 每 人 一 次 性 补 助

5000 元 尧 研 究 生 每 人 一 次 性 补 助 1
万 元 袁脱 产 学 习 期 间 工 资 福 利 待 遇

不 受 影 响 遥

建 立 执 业 助 理 全 科 医 师 培 养
基 地 遥 争 取 将 息 县 人 民 医 院 建 设 成

为 该 县 执 业 助 理 全 科 医 生 培 养 基

地 袁用 于 培 训 和 指 导 基 层 医 疗 卫 生

机 构 人 员 袁承 担 相 应 的 公 共 卫 生 服

务 职 能 以 及 突 发 事 件 紧 急 救 援 等

工 作 袁 接 受 下 级 医 疗 卫 生 机 构 转

诊 袁 承 担 县 域 内 基 层 人 才 培 训 任

务 遥 同 时 袁 以 人 才 尧 技 术 尧 重 点 专 科

为 核 心 袁通 过 建 设 尧培 训 尧 支 援 等 方

式 袁 加 强 县 级 医 院 能 力 建 设 袁 实 现

医 院 管 理 法 制 化 尧科 学 化 尧 规 范 化 尧
精 细 化 尧信 息 化 遥

免 费 开 展 执 业 助 理 全 科 医 师

培 训 遥 对 已 经 毕 业 暂 未 取 得 执 业 渊助

理冤医 师 资 格 的 医 学 类 毕 业 生 袁免 费

开 展 执 业 助 理 全 科 医 师 培 训 遥 采 取

集 中 与 分 散 相 结 合 的 方 式 袁 对 助 理
全 科 医 师 培 训 基 地 招 收 的 经 息 县 卫

生 计 生 委 注 册 登 记 的 学 员 袁 进 行 全

脱 产 培 训 2 年 遥 学 员 应 为 临 床 医 学
或 中 医 类 专 业 3 年 全 日 制 高 职 渊专

科冤毕 业 袁拟 在 或 已 在 乡 镇 卫 生 院 尧

村 卫 生 室 从 事 全 科 医 疗 卫 生 工 作 的

人 员 遥 力 争 到 2020 年 袁全 县 达 到 每

万 人 两 三 名 全 科 医 生 遥

本报讯 渊记 者 冯金灿 通 讯 员 侯

金斤冤7 月 23 日 袁 河 南 省 与 HEARTS

渊世界卫生组织、世界高血压联盟、世界

高血压协会等共同组织，用于基层机构

的心血管疾病管理工具包，涉及健康生

活方式咨询、基于证据的治疗方案、基

于心血管总体风险管理等元素冤中 国 高

血 压 防 治 项 目 秘 书 处 联 合 启 动 河 南 省

HEARTS 高 血 压 防 治 项 目 遥 河 南 省 卫

生 计 生 委 主 任 阚 全 程 袁 中 国 高 血 压 联

盟 名 誉 主 席 尧HEARTS 中 国 高 血 压 防

治 项 目 主 席 刘 力 生 袁 世 界 卫 生 组 织 驻

中 国 代 表 处 医 学 官 员 尧HEARTS 中 国

高 血 压 防 治 项 目 执 行 主 席 张 新 华 等 参

加 了 启 动 会 曰 河 南 省 卫 生 计 生 委 副 主
任 黄 红 霞 主 持 会 议 袁 并 就 河 南 省

HEARTS 高 血 压 防 治 项 目 方 案 与 要

求 进 行 了 专 题 授 课 遥

项 目 启 动 后 袁 河 南 将 以 此 为 依

托 袁 强 化 基 层 高 血 压 规 范 化 防 治 技 术

培 训 袁 提 升 基 层 医 疗 卫 生 人 员 心 血 管

疾 病 临 床 治 疗 和 管 理 能 力 曰 开 展 野 家

庭 医 生 + 公 卫 人 员 + 专 科 医 生 冶 团 队

签 约 袁 实 施 世 界 卫 生 组 织 推 荐 的 标 准

化 尧 阶 梯 式 高 血 压 治 疗 路 径 袁 推 进 高

血 压 患 者 个 性 化 签 约 服 务 袁 深 入 开 展

健 康 教 育 和 健 康 促 进 行 动 袁 全 面 提 升

河 南 省 高 血 压 控 制 水 平 袁 力 争 到 2020

年 年 底 在 HEARTS 项 目 实 施 区 域 实

现 野社 区 人 群 高 血 压 治 疗 率 达 到 70%尧

控 制 率 达 到 21%袁 膳 食 钠 盐 摄 入 量 减

少 10%袁 住 院 患 者 心 脑 血 管 疾 病 比 例
下 降 30%袁30~70 岁 人 群 因 心 脑 血 管

疾 病 等 导 致 的 过 早 死 亡 率 降 低 20%冶

的 目 标 遥

渊下转第二版冤

河南省 HEARTS
高血压防治项目启动

本报讯 渊 记 者 侯少飞 通 讯 员 诗

言冤7 月 18～20 日 袁 由 河 南 省 卫 生 计

生 委 尧河 南 省 扶 贫 开 发 办 公 室 尧河 南 省

文 明 办 联 合 举 办 的 野健 康 中 原 行 窑大 医

献 爱 心 冶 健 康 扶 贫 志 愿 服 务 专 项 行 动

先 后 走 进 周 口 市 淮 阳 县 和 太 康 县 袁 开

启 了 2018 年 野 健 康 中 原 行 窑大 医 献 爱
心 冶健 康 扶 贫 专 项 行 动 的 第 七 站 尧第 八

站 袁 为 两 县 人 民 群 众 送 来 了 野健 康 大

餐 冶遥 河 南 省 卫 生 计 生 委 副 巡 视 员 周

勇 尧 省 文 明 办 副 主 任 葛 卫 华 等 参 加 了

此 次 活 动 遥

周 勇 强 调 袁 周 口 市 要 以 野健 康 中 原

行 窑大 医 献 爱 心 冶健 康 扶 贫 专 项 行 动 的
举 办 为 契 机 袁突 出 活 动 的 公 益 性 尧 服 务

性 尧 科 普 性 袁 思 想 上 高 度 重 视 袁 行 动 上

务 求 实 效 袁作 风 上 脚 踏 实 地 袁切 实 做 好

健 康 扶 贫 专 项 行 动 袁把 这 件 事 办 好 尧 办

实 尧 办 出 成 效 袁 要 造 福 一 方 百 姓 袁 助 力

健 康 中 原 建 设 遥

野 健 康 中 原 行 窑大 医 献 爱 心 冶 健 康

扶 贫 志 愿 服 务 专 项 行 动 先 后 走 进 光 山

县 尧 嵩 县 尧 台 前 县 尧 平 舆 县 尧 卢 氏 县 尧 叶

县 尧淮 阳 县 袁参 与 帮 扶 的 医 务 人 员 共 有

986 人 袁 接 待 义 诊 群 众 1.9 万 人 次 袁 开

展 健 康 科 普 讲 座 103 场 袁2400 多 名 乡

村 医 生 参 与 科 普 技 能 培 训 袁 群 众 参 与

2.9 万 人 次 袁 组 织 省 尧 市 级 医 院 对 7 个

贫 困 县 医 院 进 行 帮 扶 袁 开 展 手 术 指 导

和 病 例 查 房 262 例 遥

7 月 18 日 下 午 袁 此 次 专 项 行 动 启

动 仪 式 在 淮 阳 县 举 行 遥 与 会 领 导 为 健

康 科 普 专 家 团 队 尧 医 疗 小 分 队 代 表 授

旗 曰 医 药 卫 生 报 社 领 导 为 该 县 捐 赠 2

万 份 健 康 科 普 报 纸 曰 中 国 疾 病 预 防 控

制 中 心 专 家 丁 钢 强 为 广 大 群 众 及 乡 村

医 生 带 来 了 科 普 讲 座 遥

7 月 19 日 上 午 袁18 支 由 省 尧 市 尧 县

专 家 组 成 的 医 疗 小 分 队 分 别 到 淮 阳 县

的 18 个 乡 镇 卫 生 院 开 展 科 普 讲 座 和

义 诊 活 动 遥 周 勇 等 深 入 王 店 乡 卫 生 院 尧

新 站 镇 卫 生 院 袁 实 地 了 解 科 普 技 能 培

训 尧健 康 服 务 活 动 的 开 展 情 况 袁 慰 问 医

疗 小 分 队 专 家 袁 与 慕 名 前 来 咨 询 或 就
诊 的 群 众 进 行 交 谈 袁 倾 听 基 层 群 众 的

心 声 渊如上图冤遥 随 后 袁此 次 专 项 行 动 的

所 有 人 员 在 午 间 准 时 到 达 太 康 县 的 活

动 现 场 遥

7 月 20 日 上 午 袁 河 南 省 疾 病 预 防

控 制 中 心 尧 河 南 省 人 民 医 院 等 机 构 组

织 医 疗 小 分 队 分 赴 太 康 县 的 23 个 乡

镇 袁为 老 百 姓 举 办 健 康 科 普 讲 座 袁 并 进

行 义 诊 遥

在 此 次 活 动 中 袁 工 作 人 员 在 太 康

县 共 摆 放 展 板 60 块 尧 义 诊 桌 40 张 袁 现

场 接 受 血 糖 检 测 486 人 袁 现 场 接 受 血

压 检 测 479 人 袁 免 费 发 放 宣 传 单 3 万

余 份 袁 捐 赠 科 普 报 纸 2 万 份 袁 共 组 织

24 场 义 诊 活 动 曰 接 待 群 众 4000 人 次 袁
走 访 贫 困 户 12 户 袁 开 展 24 场 健 康 科

普 讲 座 袁 培 训 全 县 各 级 医 务 人 员 300

人 次 袁发 放 了 健 康 素 养 问 卷 调 查 曰 河 南

省 人 民 医 院 专 家 还 来 到 太 康 县 第 一 人

民 医 院 进 行 了 疑 难 病 例 会 诊 及 查 房 袁

并 开 展 了 3 台 手 术 遥

本报讯 7 月 21 日 袁 河 南 省 首

届 野 耳 聪 工 程 冶 公 益 慈 善 活 动 在 焦

作 市 启 动 遥 本 次 活 动 由 野耳 听 心 言 冶

基 金 会 与 焦 作 市 五 官 医 院 联 合 开

展 遥 在 活 动 中 袁 耳 病 贫 困 患 者 及 听

障 儿 童 可 以 得 到 知 名 儿 科 专 家 的

义 诊 指 导 或 手 术 袁 符 合 条 件 的 患 者

还 可 以 享 受 到 慈 善 救 助 遥

野 耳 聪 工 程 冶 是 由 香 港 野 耳 听 心
言 冶 基 金 会 和 香 港 中 文 大 学 人 类 传

意 科 学 研 究 所 发 起 的 针 对 耳 病 患

者 的 大 型 公 益 慈 善 活 动 袁 旨 在 帮 助

贫 困 耳 病 患 者 解 除 病 痛 尧 恢 复 听
力 遥 该 活 动 已 经 在 全 国 多 地 连 续 开

展 袁受 到 了 广 泛 好 评 遥

在 本 次 活 动 期 间 袁 贫 困 患 者 可
以 享 受 减 免 住 院 费 用 渊减免 1500 元

以上冤尧 免 除 专 家 手 术 费 用 尧 耳 蜗 产

品 优 惠 袁 家 境 特 别 贫 困 的 患 者 可 以

享 受 耳 蜗 产 品 部 分 补 贴 遥 对 6 周 岁
以 下 尧 需 要 进 行 人 工 耳 蜗 植 入 手 术

的 贫 困 患 儿 袁 减 免 手 术 费 用 2 万
元 遥 河 南 省 首 届 野耳 聪 工 程 冶公 益 慈

善 活 动 邀 请 香 港 中 文 大 学 唐 智 辉

教 授 尧 爱 丁 堡 皇 家 外 科 医 学 院 院 士

萧 桂 仪 尧 郑 州 大 学 第 一 附 属 医 院 耳

科 主 任 秦 兆 冰 等 袁 进 行 现 场 指 导 或

治 疗 遥

在 此 次 活 动 之 前 袁 焦 作 市 五 官
医 院 已 经 完 成 了 周 边 300 多 名 耳

病 患 者 的 筛 查 工 作 遥

7 月 18~22 日 袁 焦 作 市 五 官 医 院 联 合 专 家 对 符 合 手

术 条 件 的 38 名 耳 病 患 者 进 行 了 手 术 治 疗 遥

渊王正勋 侯林峰冤

本报讯 渊 记 者 朱晓娟

通 讯 员 康 建 冤7 月 20~22

日 袁 首 届 野 曙 光 闪 药 冶 全 国 青

年 药 师 成 长 论 坛 暨 2018 年
河 南 省 青 年 药 师 成 长 论

坛 要要要 夏 季 专 场 在 郑 州 举
办 遥 来 自 省 内 外 的 500 多 位

青 年 药 师 与 34 位 演 讲 者 就

青 年 药 师 的 职 业 价 值 尧 发 展

方 向 以 及 工 作 经 验 尧 困 惑 进

行 了 线 上 与 线 下 互 动 交 流 遥
网 络 直 播 吸 引 线 上 观 看 者

近 8.3 万 人 次 遥

自 2016 年 开 始 袁 河 南 省

药 学 会 联 合 郑 州 青 年 药 师
联 谊 会 发 起 野 河 南 省 青 年 药

师 成 长 论 坛 冶遥 该 论 坛 每 季

度 举 办 一 次 袁 为 省 内 外 青 年

药 师 搭 建 了 互 相 交 流 尧 共 同

成 长 的 学 术 平 台 遥 截 至 目

前 袁 该 论 坛 已 成 功 举 办 了 10

次 会 议 袁 参 会 青 年 药 师 达 到

3000 多 人 次 遥

此 次 论 坛 涉 及 内 容 广
泛 袁 包 括 各 类 疾 病 的 药 物 治

疗 尧药 学 服 务 及 临 床 工 作 等 遥
论 坛 组 委 会 还 邀 请 复 旦 大 学

药 学 院 程 能 能 尧 上 海 市 第 一

人 民 医 院 范 国 荣 尧 复 旦 大 学

附 属 华 山 医 院 抗 生 素 研 究 所

秦 晓 华 等 专 家 举 办 了 专 题 讲
座 遥 专 家 们 的 精 彩 讲 解 让 青

年 药 师 受 益 匪 浅 遥

强 直 性 脊 柱 炎 渊AS冤 是 一 种 会 引

起 脊 柱 和 骶 髂 关 节 炎 的 炎 性 疾 病 袁

同 时 还 能 引 起 眼 尧 肺 和 心 脏 瓣 膜 的

炎 症 遥 强 直 性 脊 柱 炎 表 现 为 间 歇 性

发 作 的 背 部 疼 痛 袁 慢 性 病 变 逐 渐 累

及 脊 柱 尧外 周 关 节 以 及 其 他 器 官 遥 随
着 病 情 进 展 袁 该 病 会 导 致 严 重 的 骶

髂 关 节 和 脊 柱 僵 化 袁 活 动 能 力 丧 失

并 出 现 畸 形 遥
目 前 袁 该 病 的 发 病 原 因 尚 不 明

确 袁 但 科 学 研 究 证 实 袁 男 性 发 病 率 是

女 性 的 2~10 倍 袁 大 部 分 患 者 在 青 壮

年 期 发 病 袁 具 有 遗 传 性 袁 AS 患 者 的

亲 属 发 病 率 高 于 正 常 人 遥

强 直 性 脊 柱 炎 多 数 起 病 比 较 隐

匿 袁 早 期 无 任 何 临 床 症 状 袁 有 些 患 者

在 早 期 可 表 现 为 轻 度 全 身 症 状 袁 如

乏 力 尧 消 瘦 尧 厌 食 尧 轻 度 贫 血 等 袁 甚 至

可 迁 延 一 二 十 年 遥 很 多 患 者 早 期 不 能

确 诊 袁 致 使 病 情 延 误 袁 失 去 最 佳 治 疗

时 机 遥 较 典 型 的 强 直 性 脊 柱 炎 患 者 的

主 要 症 状 是 野 炎 性 腰 背 痛 冶袁 发 病 年 龄

<40 岁 袁 隐 匿 起 病 袁 疼 痛 在 活 动 后 好

转 袁休 息 时 加 重 袁晨 起 关 节 僵 硬 袁 起 床
后 1 小 时 左 右 好 转 遥

此 外 袁 还 有 一 些 患 者 会 有 以 下 症

状 院 无 明 显 外 伤 史 尧 感 染 史 的 反 复 发
作 的 膝 关 节 或 踝 关 节 肿 痛 尧 关 节 积

液 曰反 复 发 作 的 跟 骨 结 节 肿 痛 或 足 跟

痛 曰 反 复 发 作 的 虹 膜 炎 尧结 肠 炎 曰 无 咳

嗽 等 呼 吸 道 症 状 尧无 外 伤 史 的 胸 部 疼

痛 及 胸 廓 活 动 受 限 遥

该 病 多 发 于 青 壮 年 袁 应 与 正 常 的

青 春 期 生 长 痛 相 鉴 别 遥 生 长 痛 大 多 是

因 青 少 年 活 动 量 相 对 较 大 尧长 骨 生 长

较 快 尧与 局 部 肌 肉 和 筋 腱 的 生 长 发 育

不 协 调 等 而 导 致 的 生 理 性 疼 痛 袁 临

床 表 现 为 下 肢 肌 肉 疼 痛 袁 且 多 发 生

于 夜 间 袁 没 有 晨 起 加 重 及 关 节 僵 硬

症 状 遥

患 者 去 医 院 就 诊 后 袁医 生 一 般 会

对 患 者 进 行 影 像 学 尧 血 液 等 方 面 的
检 查 遥

AS 的 诊 断 多 用 1984 年 修 订 的

AS 纽 约 标 准 院X 线 或 CT 证 实 的 骶
髂 关 节 炎 曰 持 续 性 下 腰 痛 曰 胸 廓 的 扩

张 度 减 低 曰 腰 椎 在 矢 状 面 和 冠 状 面

活 动 受 限 遥 存 在 骶 髂 关 节 炎 和 其 他 3

个 标 准 之 一 袁即 可 诊 断 为 AS遥

AS 的 治 疗 目 标 是 缓 解 疼 痛 和 僵

硬 袁 预 防 或 推 迟 并 发 症 的 发 生 和 脊

柱 畸 形 遥 AS 的 治 疗 在 炎 症 尚 未 引 起

关 节 的 不 可 逆 损 伤 时 效 果 显 著 遥 治

疗 手 段 主 要 有 药 物 治 疗 尧 理 疗 尧 手 术

治 疗 遥

药 物 治 疗 主 要 应 用 非 甾 体 抗 炎

药 尧 抗 风 湿 药 尧皮 质 类 固 醇 等 遥 病 情 严

重 的 AS 患 者 服 用 这 些 药 物 可 以 减

缓 关 节 损 伤 遥 肿 瘤 坏 死 因 子 渊TNF冤

阻 滞 剂 最 初 是 用 来 治 疗 类 风 湿 关 节
炎 的 袁但 专 家 后 来 研 究 发 现 其 对 强 直

性 脊 柱 炎 的 治 疗 也 有 效 遥

目 前 袁河 南 省 人 民 医 院 脊 柱 脊 髓
外 科 有 中 国 初 级 卫 生 保 健 基 金 会 提

供 的 野恩 助 自 如 冶救 助 项 目 袁可 对 贫 困

患 者 进 行 恩 利 渊肿瘤坏死因子阻滞

剂冤治 疗 的 减 免 救 助 遥 理 疗 在 缓 解 疼

痛 尧提 高 机 体 强 度 和 柔 韧 度 方 面 都 有

好 处 遥

AS 如 果 诊 断 及 治 疗 合 理 及 时 袁

并 不 会 发 展 到 需 要 进 行 手 术 的 阶 段 曰

如 果 治 疗 不 及 时 袁就 会 出 现 脊 柱 及 骶

髂 关 节 等 部 位 的 骨 质 严 重 破 坏 尧 骨 质

疏 松 尧关 节 严 重 损 伤 尧 僵 化 袁 影 响 患 者

的 正 常 生 活 遥 如 果 出 现 脊 柱 畸 形 或 者

骶 髂 关 节 活 动 度 大 幅 降 低 袁 就 会 导 致

患 者 不 能 正 常 行 走 遥 此 时 袁 就 需 要 进

行 脊 柱 矫 形 术 以 及 关 节 置 换 术 遥 手 术
治 疗 是 AS 患 者 的 最 后 选 择 袁 这 样 也

只 能 改 善 生 活 质 量 遥

目 前 袁河 南 省 人 民 医 院 联 合 智 善
公 益 基 金 会 开 展 了 野 中 国 梦 脊 梁 冶 工

程 救 助 活 动 袁 为 45 周 岁 以 下 的 AS

贫 困 脊 柱 畸 形 患 者 的 手 术 治 疗 提 供

1 万 元 ~5 万 元 的 资 金 救 助 遥

其 实 袁 强 直 性 脊 柱 炎 并 不 可 怕 袁

只 要 我 们 对 它 有 足 够 的 认 识 袁 并 且 早

发 现 尧早 诊 断 尧早 治 疗 袁 就 会 取 得 较 好

的 效 果 遥
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