
如何有效防治腰椎间盘突出症
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）曹向阳
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中医药师承教育正在河南省濮阳市路氏中医药研究所进行。7月20日下午，该所所长路
良宇的孙子、孙女在爷爷的指导下练习中药材称重，爷爷手把手地教，孙子、孙女学得兴趣盎
然。此前，路良宇的孙子、孙女已经能够背诵并默写《药性赋》和《汤头歌》了；今后，他们还将
在这里学习中医药知识。 索晓灿 路东濮/摄
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腰椎间盘突出症简称腰突
症，属于常见病、多发病。近年
来，腰突症发病逐渐呈年轻化趋
势，常见于20~59岁人群，其中
40~59 岁人群的发病率明显高
于40岁以下人群的发病率，60
岁以上人群的发病率有所降低。

腰突症的症状
腰突症的症状有腰痛、下

肢放射痛、下腹部或大腿前内
侧痛、间歇性跛行、患肢麻木或
发凉等。除了上述自身能感觉
到的症状外，腰突症患者还需

要到专业医院进行相应的体格
检查，并结合影像学资料方能
确诊。

如何有效防范腰突症
反复弯腰、扭转等不符合

解剖生物力学特点的姿势、动
作是腰突症发生的重要原因。
在搬运重物时，人们应屈膝、屈
髋，保持上身直立，将重物缓缓
抱起，避免腰部遭受过大的爆
发力。在进行其他劳损性活动
时，人们应有意识地进行休息，
最好佩戴腰围，避免作用力过

于集中。
长期处于坐位或颠簸等状

态，会使腰部弯曲前屈，受到慢
性微动损伤。对于长期伏案的
工作者来说，应在背部放置腰
部靠背，帮助身体维持更符合
生物力学特点的端坐体位。

体重指数过高者及孕妇，
腰椎承受作用力与体重呈正
比。对于怀孕的准妈妈而言，
短期内的体重增加、孕期运动
量的减少、肌肉的松弛均会增
加腰椎的承受力。腰椎功能不
佳的患者应在孕后期使用护腰
枕来保护腰椎。

打喷嚏、便秘、呕吐等动作
能够使腹压瞬间增大，引起腰
突症的发生。腰椎功能较差或
有腰突症病史的高危人群，在
打喷嚏前需用手支撑腰部，避
免腰椎间盘受到伤害。

背或提过重的物品会使腰
椎部承载压力过大。抱孩子、
背包、手提重物时，重量会间接
地传导到脊柱上，脊柱从上到
下的压力也会逐渐增加。腰椎
功能不佳的患者应避免负重。

避免睡软床。床垫太软，
不能给脊柱提供适当的支撑；
若床垫太硬，肩部和髋部过度
支撑，同样会造成脊柱扭曲。
只有使用软硬适中的床垫，在
仰卧时，人体才可以维持腰椎
正常的生理前突。

腰突症的治疗方法
一般来说，除了严重神经

系统异常表现者应立即手术
外，其他情况均应先经过正规
系统的保守治疗，无效或效果
不佳时，才选择手术。

非手术疗法 研究发现，
80%的腰突症病人可经过非手

术疗法治愈或缓解。非手术疗
法常为早期腰突症病人的首
选。治疗方法多样，根据作用
机理可分为以下几个方面：一
是卧床休息、腰椎牵引和腰围
制动保护可以使腰部肌肉得到
不同程度的休息；解除肌肉痉
挛，减少神经根受到的压迫和
刺激。二是应用药物，根据其
不同的药理作用，有效地缓解
相应的症状。三是采用轻柔的
推拿、理疗、熏蒸等方法放松肌
肉，加速炎性水肿的消退，改善
局部的血液微循环。四是采用
传统的中医正骨手法纠正小关
节的紊乱，改变突出的椎间盘
和神经根的位置关系，从源头
上减轻病变部位的压迫。

此外，腰突症一般病程较
长，患者应主动了解发病规律、
诱发因素，改变不良生活习惯，

并加强腰腹肌的日常锻炼，以
增强腰段椎体的稳定性，分散
椎体所承受的压力。完善的健
康管理是防止腰突症复发的有
效方法之一。

手术治疗 外科手术治疗
以减压和融合为主要目的，解除
神经结构的压迫和刺激，从解剖
上消灭致痛因素。目前，临床上
多采用微创手段进行手术。脊
柱外科的微创疗法可大幅减少
传统手术造成的创伤大、风险
高、并发症多的问题；但对于一
些复杂情况，传统手术仍具有不
可替代的优势。

总体来说，医务人员要严
格根据手术适应证建议患者是
否手术，针对不同个体实施个
性化诊疗方案，才能获得较好
的长期疗效，最大化地为病人
减轻负担。

曹向阳，主任
医师，河南省洛阳
正骨医院（河南省
骨 科 医 院）副 院
长，河南中医药大
学硕士生导师、湖
南中医药大学硕
士生导师、成都体
育学院硕士生导
师，现任世界中医
药学会联合会脊
柱健康专业委员
会副会长、中国医师协会骨科分会康复学组
全国委员、河南省中西医结合学会骨科分会
副主委、河南省图形图像学会人工智能骨科
专业委员会主任委员。

曹向阳擅长颈腰椎脊柱相关疑难疾病
的诊断治疗，对四肢骨关节疾病有较深入的
研究，研发穿戴式传感器、移动医疗等智能
化设备；现已荣获省部级、厅局级科技成果
15项，发表论文50余篇，参编论著6部，获得
国家专利8项。

本报讯 （记者丁宏伟
通讯员吴纪文）2017 至 2018
年，汝南县中医院推出“冬病
夏治强基三伏贴”系列活动。
在贴敷期间，医院内车水马
龙，人头攒动。来贴敷的群众
自门诊楼大厅排至医院大门
口。

“冬病夏治”即是利用夏
季气温高，人体阳气充沛的
有利时机，对一些始发于冬
季或在冬季容易加重的疾
病，或受凉后容易发作或加
重的疾病，在三伏天中运用

中医疗法，借助天阳，以补益
人体阳气、调畅气血、祛除体
内伏邪、调整人体阴阳平衡，
增加机体免疫力和抗病能
力，从而达到预防和治疗“冬
病”的目的。

汝南县中医院推出的“强
基三伏贴”是按照五行生克原
理，在初伏前10天贴敷，进行

“培土生金”，调节肺、脾、肾三
脏，从而达到温阳化饮、祛邪
扶正的目的；在贴敷前进行拔
罐，其疗效比普通三伏贴更
好。

贴敷现场 丁宏伟 吴纪文/摄

本报讯（记者索晓灿 通讯
员王怡飞）7月19日，河南省中医
管理局在郑州举办培训班，安排
部署全省2017年中央公卫资金绩
效评价工作，并对绩效评价自评
工作进行培训，150位来自全省各
地的项目管理人员进行专题学
习。河南省中医管理局副局长张
健锋出席开班仪式并讲话。

张健锋在开班仪式上强调，
财政资金绩效评价是对财政资金
的追踪问效。做好财政资金绩效
评价，对于明确项目目标任务，
及时发现项目执行和资金管理
中存在的问题，进一步完善工作

措施，以及确定今后财政资金的
投向具有十分重要的意义。实
施绩效评价是国务院关于深化
预算管理制度改革的具体要求，
也 是 规 范 项 目 管 理 的 重 要 手
段。绩效管理贯穿项目实施和
财政资金管理的全过程，是一项
综合性、枢纽性的工作。绩效评
价的结果，不仅会影响本地本单
位今后的项目立项和资金投入，
还可能影响到全省及全行业的
预期安排。希望参会人员认真
参加培训，切实做好绩效评价工
作。一要认真听讲，学以致用。
此次培训的内容都是开展绩效

评价工作的必备工具，希望大家
认真听讲、熟练掌握，学以致用、
力求实效。二要各负其责，密切
配合。此次绩效评价涉及各级
中医药主管部门、各项目单位以
及第三方评价机构。作为完成
绩效评价任务的重要力量，大家
在工作中既要各负其责，也要密
切配合。三要按时保质完成任
务，希望大家积极推进工作，确
保按时间节点完成任务。

培训班邀请第三方评价机构
专家进行了中央对地方转移支付
中医药资金绩效管理专题培训，
内容涉及绩效自评表填报要求、

“中医药项目绩效管理系统”操作
方法等，使全体学员对绩效评价
系统的填报方式、方法等具体操
作流程有了更明确的了解。此次
培训还通报了全省中医药公共卫
生服务资金补助项目的进展情
况，对2017年中央对地方转移支
付中医药资金绩效评价工作进行
再安排、再部署、再动员，明确相
关部门的责任和工作要求、时间
节点等关键内容。

根据《河南省2017年度中央
对地方转移支付中医药资金绩效
评价工作方案》要求，全省将对
2017年中央对地方转移支付中医

药公共卫生服务补助资金开展绩
效评价，针对项目实施的合规性
和效益进行评价，评价指标涵盖
项目产出、组织管理和效益等方
面。此次绩效评价工作分自评和
省级考评两个阶段。自评工作采
取在线填报的方式进行，在 7 月
24日前完成；省级考评将委托第
三方评价机构进行，在 8 月 14 日
前结束。省级考评结束后，河南
省中医管理局将对考核结果予以
通报，并将绩效考核结果与下一
年度中央对地方转移支付中医药
公共卫生服务补助资金和省级中
医专项资金分配挂钩。

河南启动2017年中央对地方转移支付
中医药公卫服务补助资金绩效评价工作

本报讯 南召县加强中医
药人才培养，进一步提高中医
人才队伍素质，发展传承中医
药事业，以便更好地为广大百
姓服务。

强化中医人才引进。南
召县全面实施“369 基层卫生
人才工程”、全科医生特设岗
位计划和订单定向医学生培
养计划。近年来，南召县通过
公开招聘等形式先后引进卫

生专业技术人才 264 人，其中
中医药专业人才55人。

加强培训提升工作。南
召县制定《南召县中医药人才
培养规划实施方案》，重点培
养学科带头人、业务骨干，提
高中医药人才的整体业务素
质。近3年来，全县共选派96
名中医业务技术人员到省、市
医疗机构进修学习，60人参加
市中医堂培训班，361 人参加

“三基”训练，150 人参加住院
医师规范培训，25人参加临床
医师骨干培训。南召县中医
院充分利用河南中医药大学
第一附属医院对口协作平台，
积极开展示范带教、人才培
养、教学查房及定期义诊等帮
扶活动。

实施中医药适宜技术推
广。南召县制定《南召县卫
生技术人员中医药适宜技术

推广培训方案》，编印中医药
知识与技能培训等教材，分
期、分批有组织地开展全县
中医药适宜技术培训和教学
活动。目前，全县县直 5 家医
疗机构、各乡镇卫生院和 90%
以上的村卫生室均能开展中
医针灸、拔罐、推拿等中医疗
法。

（乔晓娜 方 圆 王俊
宣）

南召县加强中医药人才培养

本报讯（记者李 季）近日，郑
州楚栋伦中医诊所因为发布违法
药品广告，被河南省工商局指定管
辖办理此案的开封市工商局处罚6
万元，并停止违法行为。

郑州楚栋伦中医诊所今年2月
在某电台的经济广播频道和戏曲
广播频道播出“五加参茸口服液”

“益生安丸”等药品广告。其中“五
加参茸口服液”广告中问诊栏目主
持人在介绍该药时说：“花最少的
钱，吃上最好的药。”同时，作为非
处方药，该广告中未发现“请按药
品说明书或者在药师指导下购买
和使用”的表述。

在“益生安丸”广告中，学者叶
老师介绍该药是最安全的抗生素，
能够快速消除胃部的炎症，杀灭幽
门螺杆菌等。在该广告中未发现

“请按药品说明书或者在药师指导
下购买和使用”的明确表述。

开封市工商局6月接到河南省
工商局指定管辖办理此案的通知
后，立即对此案进行立案调查。经
对“五加参茸口服液”和“益生安
丸”广告内容进行审查，工作人员
发现当事人违犯了《中华人民共和
国广告法》第十六条第一款“药品
广告不得含有下列内容：（一）表示
功效、安全性的断言或者保证；
（四）利用广告代言人作推荐、证
明”和第二款“药品广告的内容不
得与国务院药品监督管理部门批
准的说明书不一致，并应当显著标
明禁忌、不良反应。处方药广告应
当显著标明‘本广告仅供医学药学
专业人士阅读’；非处方药广告应
当显著标明‘请按药品说明书或者
在药师指导下购买和使用’”之规
定。开封市工商局遂作出责令当
事人整改并罚款 6 万元的行政处
罚。

郑州楚栋伦中医诊所
发布违法广告被罚6万元

女患者7.5千克囊性包块
被成功切除

无影灯下的绿衣天使

一名护士双手托起无影
灯为病人对灯。 董柯辛/摄

本报讯（记者赵忠民 通讯员董
柯辛）在睢县中医院有这样一群人：一
袭绿色手术服，一顶手术帽，一张蓝色
的口罩。秀发束缚在手术帽里，口罩遮
住了面庞，但手术服却遮盖不了他们的
优美身姿。他们是默默守候在无影灯
下的手术室护士。

作为睢县中医院工作最繁重的科室
之一，手术室每年平均进行7000多台手
术。手术室护士每天一上班，忙碌的脚
步就开始运转：白天、夜晚、交班、接班，
手术、接台，再手术，接台，周而复始。洗
手、消毒、穿好手术服、戴上手套，随着无
菌单铺好，手术刀、止血钳、纱布等准备
完毕，他们的工作又拉开了序幕。

手术部位要精准，器械传递要及
时，输液输血要规范，无菌技术操作中

要一丝不苟。没有患者记住他们的面孔，也没有患者知道他们的名字，
他们将汗水藏在绿衣和口罩中，他们用双手为患者托起生命的希望。

本报讯（记者刘永胜 通
讯员朱宏伟 李晓霞）“最近一
段时间，我明显感觉自己的肚子
越来越大，还以为吃胖了，来医
院检查才知道腹部有囊性包
块，这让家人十分害怕。但是，
我没有想到，手术后身体恢复
得这么快、这么好……无法表
达我的这种心情，特写了一封感
谢信。”这是孟津县朝阳镇姚某
在该县中医院出院时说的话。

不久前，姚某因腹部有肿
块住进了孟津县中医院妇产

科。彩超检查结果显示，患者的
下腹部可探及范围 24 厘米×
12.3 厘米的囊性包块，边界清
楚。如此巨大且性质不明的腹
部包块引起了该院妇产科主任
王趁娟、主治医师郭晓燕的重
视。针对患者的情况，妇产科医
务人员进行术前检查、病情讨
论，为应对术中可能出现的突发
情况，制订了多套应对方案。在
手术过程中，医务人员剖腹探查
发现，整个囊性包块从其盆腔长
出，占据了整个腹腔。最终，在

妇产科医生及麻醉医生的精准
配合下，手术顺利完成，成功切
除约7.5千克的囊性包块。术中
抽出淡黄色腹腔积液约2000毫
升。手术历时90分钟。

术后，该院医务人员对患
者进行精心治疗和护理，采用
穴位艾灸及中药直肠滴入促进
排气及抗炎，进行中药熏洗及
双下肢气压治疗，预防术后并
发症。

目前，患者恢复良好，已经
顺利出院，并送来了感谢信。

汝南县中医院

“冬病夏治强基三伏贴”受欢迎

平顶山市召开2018年全
市基层中医药服务能力提升工
作现场推进会 7 月 17 日上
午，平顶山市2018 年全市基层
中医药服务能力提升工作现场
推进会在宝丰县召开。会议总
结部署全市中医药服务能力提
升工作，加快乡镇卫生院中医
馆建设，提高乡（镇）、村卫生室
的基层中医药服务能力，以更
好地保障群众健康。会前，与
会人员实地考察了宝丰县周庄
镇、闹店镇卫生院中医馆、石桥
镇竹园村卫生室中医馆的就医
环境、服务项目、镇村一体化管
理情况等。会上，宝丰县卫生
计生委详细介绍了宝丰县在中
医馆项目建设方面的主要做
法。 （黄晓玲）

焦作市“三县一区”接受全
国基层中医药工作先进单位
复审 近日，河南省中医管理
局抽调专家评审组一行 4 人，
对焦作市解放区、温县、武陟
县、孟州市进行全国基层中医
药工作先进单位复审。评审
组对焦作市中医药事业的发
展提出了要求：一是争取在改
革上有所作为；二是争取在中
医药服务体系建设上有所作
为；三是争取在产业发展上有
所作为。在复审过程中，焦作
市解放区介绍了该区基层中
医药先进单位创建工作的情
况。 （王正勋 高新科）

新野县中医院不断加强中
药药事管理 近年来，新野县
中医院通过成立医院药事管理
委员会，制定各项规章制度，不
断加强中药药事管理，确保临
床用药安全有效。该院制定药
事质量管理考核办法，定期进
行监督、评价和指导。中药房、
库房、调剂室、煎药室等均达到
规定要求，并配备合适人员。
该院在招标采购中药饮片时，
选择资质合格的供应商；推广
使用小包装中药饮片；制定《中
药饮片处方用名和给付规定》，
配备1名专（兼）职临床药师提
供药学咨询。

（乔晓娜 方 圆 邹 武）
庞国明教授工作室落户扬

州 记者7月19日从开封市中
医院获悉，日前，庞国明教授扬
州工作室成立签约暨拜师仪式
在扬州市中医院举行。

庞国明教授扬州工作室成
立后，扬州市中医院聘请庞国
明为该院内分泌科顾问。庞国
明定期赴扬州坐诊、授课，指导
医院和科室规范化建设、管理
等工作，并从专科建设、人才培
养、业务指导、科研协作等方面
帮助扬州市中医院内分泌科实
现高质量发展。在本次成立仪
式上，庞国明收该院内分泌科
副主任陈杰、张科为徒，并进行
教学查房、坐诊，指导其用纯中
药治疗糖尿病。 （李 季）


