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高延征，河南省人民医院脊柱外科主任，河南省脊柱
脊髓病诊疗中心主任，享受河南省人民政府特殊津贴；河
南省五一劳动奖章获得者，河南省科技创新杰出人才，河
南省优秀青年科技专家；中华医学会骨科学分会第十一
届委员会、中华医学会骨科学分会第九届委员会脊柱学
组委员、中华医学会骨科学分会第十一届委员会骨质疏
松学组副组长，河南省医学会骨科学分会第七届委员会
主任委员、河南省康复医学会脊柱脊髓分会主任委员，中
国医师协会骨科医师分会委员、中国医师协会脊柱专家
委员会委员，中华预防医学会骨与关节病预防与控制专
业委员会委员，中国康复医学会脊柱脊髓专业委员会委
员，中国医药教育协会脊柱专业委员会常委兼脊柱创伤
学组副主任委员，中国中西医结合学会脊柱医学专业委
员会常务委员，中国研究型医院学会骨科创新与转化专
业委员会常务委员、脊柱外科学组副组长，中国残疾人康
复协会脊柱脊髓康复学组副主任委员，河南省骨科学会
副主任委员兼脊柱外科学组组长，河南省骨质疏松和骨
矿盐学会副主任委员，河南省骨科医师协会副会长兼医
师教育培训工作委员会主任。

防治手足口病
中医药大有可为

本报记者 冯金灿

对于风动期患儿，《手足口病诊疗
指南》指出，可按照毒热内壅、肝热惊
风证实施治疗。具体来说，对于有以
下症状：高热，易惊，肌肉瞤动，瘛瘲，
抽搐，肢体痿软无力，呕吐，嗜睡，甚至
昏蒙、昏迷；舌暗红或红绛，苔黄腻或
黄燥，脉弦细数，指纹紫滞的患儿，可
采取解毒清热、熄风定惊的治疗策
略。基本方为清瘟败毒饮合羚角钩藤
汤。常用药物包括生石膏、水牛角、银
花、连翘、生大黄、黄连、丹皮、紫草、生
地、钩藤、羚羊角粉。高热持续，伴有
神昏者，加用安宫牛黄丸，伴有便秘者
加用紫雪散。用法为口服，每日1剂，
水煎100~150毫升，分三四次口服。灌
肠，煎煮取汁50~100毫升，每日1剂灌
肠。中成药可选用具有清热解毒、熄
风定惊功效且有治疗手足口病临床研

究报道的药物。
对于喘脱期患儿，《手足口病诊疗

指南》指出，可按照邪闭心肺、气虚阳
脱证实施治疗。具体来说，对于有以
下症状：壮热，喘促，神昏，手足厥冷，
大汗淋漓，面色苍白，口唇紫绀；舌质
紫暗，脉细数或沉迟，或脉微欲绝，指
纹紫暗的患儿，可采取固脱开窍、清热
解毒的治疗策略。基本方为参附汤、
生脉散合安宫牛黄丸。常用药物包括
人参、炙附片、麦冬、山萸肉、人工牛
黄、羚羊角粉、炒栀子、黄连、天竺黄、
石菖蒲、郁金。用法为口服，每日1剂，
水煎100~150毫升，分三四次口服。煎
煮取汁 50~100 毫升，每日 1 剂灌肠。
中成药可选用具有固脱开窍、清热解
毒功效且有治疗相关病症临床研究报
道的药物。

对于恢复期患儿，《手足口病诊疗
指南》指出，可按照气阴不足、络脉不
畅证实施治疗。具体来说，对于有如
下症状：乏力，纳差，或伴肢体痿软，或
肢体麻木；舌淡红，苔薄腻，脉细，指纹
色淡或青紫的患儿，可采取益气通络、
养阴健脾的治疗策略。基本方为生脉
散合七味白术散。常用药物包括党
参、五味子、麦冬、白术、茯苓、玉竹、藿
香、木香、葛根。用法为每日 1 剂，水
煎，分三四次口服。中成药可选用具
有益气、养阴、通络功效且有相关病症
临床研究报道的药物。针灸、推拿等
可帮助患儿功能恢复。

《手足口病诊疗指南》明确要求，
处方药物具体剂量应根据患儿年龄规
范使用，只适用于病证的治疗，不适用
于疾病的预防。

咽喉炎，一年四季都可发
病，常表现为咽部不适、异物
感、痒感、灼热感、干燥感等；
烟酒过度、粉尘及有害气体
刺激，常为诱发因素。以下
为大家介绍一款中草药煮水
饮方。

金银花 15 克，桔梗 20 克，
生甘草 10 克，陈皮 10 克，青
果 15 克，丹参 30 克。将上药
置入 2000 毫升凉水中，浸泡
30 分钟左右，大火煮开后，再

用小火熬制 30 分钟左右，关
火；过滤后将药汁倒入干净的
容器中；再加入适量凉水（水没
过药即可），大火煮开后，小火
再煮 30 分钟左右，关火；过滤
后的药汁与之前的药汁混合，
加入适量蜂蜜即可。

1 剂中药可分两三次服
用，一般连服五六天即可见
效。

（作者供职于河南省中医
院）本版药方需要在专业医生指导下使用

中草药煮水饮方治疗咽喉炎
□赵雅丽

黄某，女，63 岁，2018 年 6
月 4 日来诊，自述每天晚上 9
点左右（刚躺床上）即出现咽
部不适，已持续数年；之前在
医院多按咽炎治疗，无效；咽
痒，咳嗽，吐白痰，心急，失眠，
舌质青，苔白腻，尺弱，右寸脉
大。

辨为痰饮（寒）证，方选真武
汤加减。

处方：黄附片 8 克，茯苓 30

克，白术 15 克，白芍 10 克，干姜
10克，细辛5克，龙骨15克，牡蛎
15 克，甘草 10 克，大枣 3 枚。7
剂，每日1剂，二煎。

患者1周后复诊，诸证明显
好转，守方巩固疗效。

按：咽痒，咯吐白痰——寒
痰（饮）；水往低处流，水饮犯肺，
咽为肺之门户——故晚上一躺
下即咽部不适；肺部有痰饮之标
实——故右寸脉大；舌青为阳

虚，合尺弱——肾阳不足。肾阳
不足，不能化气行水为本；水饮
为患，上犯于肺为标（本病实为
西医所说之心功能不全之证，如
果当成简单的咽炎，大方向就错
啦）。故以真武汤温肾利水，温
肺化饮（现代研究发现此方有强
心之功），因方对其证，故效如桴
鼓！

（作者供职于偃师市高龙镇
石牛村卫生室）

咽部不适
应警惕心衰的可能

□王彦权

胃痛验方
白胡椒25克，吴茱萸25克，鱼腥草100克，小木通100克，共

研为末。糯米500克，猪肚1个（洗净），厚朴25克，白糖500克。
制作方法：将药末装进猪肚内并缝口，加厚朴，用水煮熟，

去厚朴加白糖，连续吃完。

坐骨神经痛验方
当归6克，桂枝3克，川芎6克，地龙6克，木瓜5克，川乌9

克，千年健6克，追地风6克，肉桂3克，海桐皮3克，生地6克，羌
活3克，麻黄3克，红花2克，红糖60克。

制作方法：上药共研为末，装入1000毫升曲酒内，浸泡7个
昼夜（避光），服用时先摇匀。每天早、晚服用50毫升。

高血压病验方
钩藤18克（后下），牡蛎30克（先煎），葛根24克，川地榆20

克，牛膝24克，山楂30克。
制作方法：水4碗，先煎牡蛎20分钟；再放入诸药，煎至满

碗；倒入勾藤同煎至八分，饭后1个半小时服用。
禁忌：服药期间，患者忌食辛辣、油腻食物，戒烟酒。

气管炎验方
苏子、半夏、陈皮各 30 克，云苓 40 克，肉桂 10 克，党参 30

克，黄皮20克，熟地20克，胡桃仁40克，补骨脂40克，鹅管石50
克，莱菔子30克，白芥子30克，黑锡丹1剂。

制作方法：水3碗半，上药共煎至大半碗，每天1剂，不可中断。
禁忌：服药期间，患者忌食生冷、辛辣食物，戒烟酒。
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马
云
枝

患者常某，女，66岁。
一诊：患者头晕1周，有脑梗死、高脂血症、

高血压病、糖尿病、冠心病病史。患者1周前因
劳累出现头晕昏沉，伴右侧额颞部闷痛，倦怠乏
力，无耳鸣、听力下降、恶心呕吐、视物旋转、言
语不利及四肢不遂等症状。患者休息后症状稍
缓解，情绪不稳时病情加重。

症见：神情倦怠，头晕乏力，精神一般，慢性
病面容。

查体：左侧巴宾斯基征，查多克征阳性。
辅助检查：糖化血红蛋白为11.3%，彩超检

查结果提示为脂肪肝，双侧颈部动脉粥样硬化
并斑块形成。

中医诊断：眩晕，肝阳上亢证。
治则：平肝熄风、补益肝肾。
方药：天麻钩藤饮加减。天麻 30 克，钩藤

20克，煅石决明20克，炒栀子6克，黄芩12克，
桑寄生 15 克，川牛膝 10 克，杜仲 15 克，首乌藤
30克，茯神30克，川芎12克，僵蚕15克，蜈蚣2
条，全蝎15克，炙甘草3克。共4剂，水煎服，每
天1剂。

二诊：患者头晕症状明显减轻，治则改为滋
阴补肾、养阴生津。

方药：杞菊地黄丸加减。枸杞 15 克，菊花
15克，熟地黄15克，山药15克，山茱萸15克，泽
泻20克，茯苓15克，牡丹皮15克，玉竹15克，天
花粉15克，麦冬15克，玄参12克，炒僵蚕15克，
蜈蚣2条，全蝎15克，炙甘草3克，共4剂，水煎
服，每天1剂。

随访患者，痊愈。

心得体会

《素问·至真要大论》指出：“诸风掉眩，皆属于肝。”肝乃风木
之脏，其性主升主动，患者年过六旬，阴气自半，若肝肾阴亏，水不
涵木，阴不维阳，阳亢于上，或情志不遂，肝火暴升，上扰头目，发
为眩晕；患者有糖尿病史，其病机为阴津亏损，燥热偏盛，以阴虚
为本，燥热为标。患者肝肾阴亏，阴虚火旺，消灼津液，则见二目
干涩，咽干喉燥，夜寐多梦，腰膝酸软，小便频数等症。一诊方选
天麻钩藤饮加减，天麻、钩藤平肝熄风，煅石决明平肝潜阳、清热
明目，与天麻、钩藤合用，加强平肝熄风之功，川牛膝活血利水并
引血下行，杜仲、桑寄生补肝肾以治本，栀子、黄芩清肝泄火，首乌
藤、茯苓健脾宁心安神，炒僵蚕、蜈蚣、全蝎均能祛风止痉，其中蜈
蚣、全蝎长于通络，僵蚕且能化痰，川芎活血化瘀，以达祛风之目
的，炙甘草调和药性。二诊方选杞菊地黄丸加减，方中熟地黄，枸
杞子滋阴补肾，填精益髓，为君药；山茱萸补肝肾并能涩精，山药
补脾阴，固肾，玄参助熟地黄滋阴壮水，以清虚火，兼利咽喉，共为
臣药；泽泻利湿泄浊，减熟地黄之滋腻，茯苓利水渗湿、健脾宁心，
牡丹皮清泄虚热，玉竹、天花粉、麦冬养阴清热，菊花清利头目，炒
僵蚕、蜈蚣、全蝎均能祛风止痉，其中蜈蚣、全蝎长于通络，为佐
药，炙甘草调和诸药。

（作者供职于河南中医药大学第一附属医院）

作为我国发病率最高、死亡人数最多的丙类传染病，手足口病发病人数一直位

列河南省法定报告传染病的首位，每年平均报告病例数约为10万例、重症病例约为

1100例，严重影响儿童的健康和生命安全。

河南作为中医药大省，中医药在防
治手足口病方面可以发挥什么样的作
用呢？最新发布的《手足口病诊疗指南
（2018年版）》（以下简称《手足口病诊疗
指南》）指出，手足口病属于中医“瘟疫、
温热夹湿”等范畴，传变特点具有“卫气
营血”的规律，根据病证，可分期辨证论
治。

对于出疹期患儿，《手足口病诊疗指
南》指出，可按照湿热蕴毒、郁结脾肺证
实施治疗。具体来说，对于有以下症状：
手、足、口、臀等部位出现斑丘疹、丘疹、
疱疹，伴有发热或无发热，倦怠，流涎，咽
痛，纳差，便秘，甚者出现大疱、手指脱
甲，舌质淡红或红，苔腻，脉数，指纹红紫
的患儿，可采取清热解毒、化湿透邪的治
疗策略。基本方为甘露消毒丹。常用药
物包括黄芩、茵陈、连翘、金银花、藿香、
滑石、牛蒡子、白茅根、薄荷、射干。用
法为口服，每日1剂，水煎100~150毫升，
分三四次口服。灌肠，煎煮取汁50~100
毫升，每日1剂灌肠。持续发热、烦躁、
口臭、口渴、大便秘结的，可加生石膏、酒
大黄、大青叶。中成药可选用具有清热
解毒、化湿透疹功效且有治疗手足口病
临床研究报道的药物。

仝某，男，46岁。
症状：夏日嗜食酒肉，晚上

又感空调之寒，一夜间上吐下
泻七八次，脘腹痞胀，雷鸣剧
痛，吐下皆酸腐腥臭；左腿下肢
筋脉挛急，四肢厥冷，面色苍
白，眼眶略凹，舌质淡苔腻微
黄，脉虚细无力。

辨证：此乃饮食腐馊，外邪
内伤，寒热错杂于中焦，阴阳失
调，升降悖逆所致。邪气壅滞中
焦，脾胃失司则脘腹痞闷。胃失

和降则呕吐，脾失健运，水谷不
别，下趋肠道则泻痢，寒凝气滞
则腹痛雷鸣。脾阳不达四末故
手足厥寒。阴津大伤，无以濡润
充盈肌体，则面色苍白，甚或眼
眶略现凹陷。气血亏损不能贯
注经脉，筋失所养故筋脉挛急。
苔腻微黄乃湿中蕴热，舌质淡、
脉虚细为气虚血弱之证。

治则：寒热并用，清上温
下，方用黄连汤加减。黄连 15
克，黄芩15克，干姜12克，炙甘

草15克，桂枝5克，生姜10克，
大枣6枚。

按：黄连、黄芩清上热，干
姜温下寒；辛开苦降，以解寒热
互结之势，而复中焦升降之
职。甘草益胃和中，生姜宣散
秽浊之气，大枣助干姜健脾止
泻，桂枝宣通上下阴阳之气。1
剂服下，患者诸证明显缓解，随
证化裁，连服3剂而愈。

（作者供职于博爱县金城
乡西马营村中医诊所）

医案三则
□冯普生

病例一

张某，男，年方二十一，
资禀素弱。正值盛夏劳作过
度，在工地突然晕倒。

症状：患者面赤气粗，汗
透衣襟，烦躁不安，大渴引
饮，头晕胀痛，体温40.6摄氏
度，且鼻衄如注，自言背部发
冷，舌红苔黄燥如磋，脉洪大
而芤。

辨 证 ：本 证 为 暑 热 伤
气 ，燔 炽 阳 明 之 候 。 叶 氏

“夏暑发自阳明”，暑热横
恣，径入气分，阳明经热蒸
腾于外则高热面赤，热壅气
机则呼吸不利，神明被扰则
心烦不安，甚或晕扑，迫津
外泻则大汗淋漓，耗气伤津
而引水自救，熏扰于上故头
胀痛。血得热则淖溢，邪热
鸱张，迫血妄行致鼻衄。阳
随汗泄，体表失却温煦，则
背部时有发冷，此与太阳证
外 邪 客 表 之 恶 寒 发 热 迥
异。舌红苔黄燥，脉洪大而
芤，皆邪热充斥内外，阳明

经热盛伤阴之候。
治则：急当清暑泄热，益

气生津，佐以凉血止血之品，
否则危候笃见。

方药：白虎汤加人参汤
加减化裁。生石膏150克，知
母 25 克，生地 24 克，生山药
30 克，白茅根 18 克，栀子 12
克，甘草粉 12 克，人参 10 克
（另炖）。

按：生石膏辛寒，乃阳
明实热之圣药，知母苦寒而
润，清热养阴，二药合用，大
败阳明独盛之火。生地甘
寒，配伍知母增强药力；生
山 药 甘 平 补 虚 增 液 而 泄
火。白茅根凉血止血，栀子
入血分最擅鼻衄，加人参适
量益气生津，甘草和中。取
药 2 剂，嘱昼夜不停频频服
用，并交代其躺于凉爽通风
处。2 剂用完，患者自觉神
清气爽，体温降至 37.6 摄氏
度，鼻衄自止，后随证施治，
又服3剂而愈。

郭某，男，年逾五旬，便次
偏多已久。

症状：近 3 个月来每日大
便不下三五次，下利清谷，肛门
坠胀，稍息之间必得深吸一长
气。每逢午后脘腹痞满，至夜
半即胀膨如六月孕，凌晨不药
而一如常人，循环往复若有定
时。纳谷衰少，腰膝酸软，时渴
欲饮，形疲色萎，畏寒踡卧，舌
淡苔白少津，脉沉细无力。

辨证：此太少二阴合病之
证。脾乏健运则不能滋养肾
阳，命火式微亦无力温煦脾阳；
日久二阳皆虚，难以腐熟水谷
而飱泄。清阳不升，中气下陷，
故便次频数，肛门重坠不举。

脏寒生满病，故脘腹胀，甚至如
六月孕者，即所谓“至虚有盛
候”。阴阳相互消长转化，故而
脘腹时胀时消。脾胃运化失司
而纳谷衰少，水谷不化精微肌
肤失养则形羸色弊。阳虚不达
四肢则畏寒肢冷；阴盛阳衰不
能蒸化津液上承故时渴欲饮。
穷病及肾，病久肾失充养，故腰
膝酸软精神困薄，倦怠嗜寐。
久泻气沉九渊，则气少不足以
息，故时而长吸一气以充之，当
此如妄投开胸理气之药，必致
虚者愈虚。舌脉皆虚寒之证。

治则：温补脾肾，益气止
泻。

方药：理中汤合四神丸加

减化裁。炙黄芪18克，党参15
克，土白术 15 克，吴茱萸（盐
炒）12克，补骨脂（酒炒）13克，
炮姜炭 10 克，肉蔻 15 克，炒山
药25克，茯苓18克，生姜3片，
大枣6枚。

按：此证当塞因塞用。党
参健脾益气，黄芪助党参益气
升阳之力，白术大枣健脾燥湿，
炮姜守而不走，温中祛寒，吴茱
萸辛热直入太少二阴以散寒，
补骨脂温肾助阳之力尤胜，山
药脾肾双补，泄泻多用之其效
极佳，茯苓淡渗利湿，肉蔻擅暖
脾胃，培补中土，加生姜以散水
气。每日1剂，随证施治，连服
20余剂，康复。

病例二

病例三


