
偃师市中医院

医务人员坚持晨读
本报讯（记者刘永胜 通

讯员李宗伟）从今年 7月开始，
每天早上 6 时 30 分，偃师市中
医院组织 45 岁以下医师开展

“诵经典、背方剂”晨读活动。
中医经典对临床实践有着

广泛的实用性和指导性，是传
承中医的源泉，是通往中医临
床的桥梁。自实行晨读学习制
度后，偃师市中医院医务人员
坚持背诵《素问》《灵枢》《伤寒
论》《金匮要略》等中医经典著

作和临床常用方剂，学习医院
核心制度等。晨读内容丰富多
彩，让人如艺海拾贝，受益匪
浅。

偃师市中医院院长李召煊
说，晨读活动的开展为医务人员
提供了良好的学习平台，使大家
对中医药经典理论有了更深的
理解，温故而知新，通过“诵经
典、背方剂”活动，进一步弘扬中
医药文化、巩固理论功底，使大
家学有所得，学有所获。

一卡“通”南北
就诊真方便

本报讯 7 月 28 日，河南科
技大学第一附属医院对开元、
景华两个院区的信息系统进行
升级融合。自 7 月 29 日起，凡
持有该院就诊卡的患者，可以
在景华院区或开元院区完成门
诊挂号、就诊、缴费、取药和检
查治疗。此举结束了多年来虽
是同一个医院，但在不同院区
就医需要重复办卡的历史。

“方便患者就医，提高服务
效率，优化服务流程！”河南科
技大学第一附属医院负责人
说。实施“一卡通”后，两院区
住院患者转诊，不需要再办理
出院、结算、转院、医保再登记、

再入院等手续，直接变为院内
转科。例如，选择在开元院区
进行手术的肿瘤患者，术后需
要到景华院区放疗时，可以直
接进行诊治，等疗程结束后，统
一办理出院手续。此举切实方
便了患者。

据悉，2011年12月，河南科
技大学第一附属医院开元院区
率先实现信息系统“一卡通”；
2012年9月，景华院区也上线了

“一卡通”。由于两个院区信息
系统相对独立，因而多年来两
院区同院不同卡，不能实现两
院区信息互通和信息共享。

（许文军 邓莉华）
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国际航班上
医生贾瑞诺两次救人

本报记者 刘永胜 通讯员 刘 群 梁 靓 文/图
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夏季炎热的天气
是治疗“冬病”的好机
会，三伏贴具有疏通
经络、调理气血、健脾
和胃的功效，可以增
强人体免疫力，促进
血液循环、驱寒散邪。

多年来，洛阳市
第一中医院的三伏贴
由于“用药精细正宗、
贴服效果显著、服务
优质贴心”，在豫西群
众中形成了口碑。从
伏 前 加 强 到 头 伏 当
天、中伏当天，市民们
纷纷前来贴敷。
刘晓霏 翟 东/摄影

报道

这几天，河南科技大学第一
附属医院的贾瑞诺医生格外开
心。

为什么？因为在国际航班上
的两次救人行动，她不仅现场收
到了机长签名的感谢信和一张打
折卡——下次乘坐该航空公司航
班，优惠30%；而且，回到洛阳后，
还收到了被救者寄来的礼物——

一串圆润温
婉的珍珠项
链 ，颗 颗 都
晶莹剔透。

不 久
前 ，从 温 哥
华飞往北京
的 AC029 国
际 航 班 上 ，
身为肿瘤学
博士的贾瑞
诺 正 在 休
息 ，突 然 听
到飞机上的
英 文 广 播 ，

隐约听到“doctor（医生）”“nurse
（护士）”。贾瑞诺一个激灵清醒
过来，如同值夜班时听到电话铃
声。

“我们现在需要医疗救助，如
果您是医生或者护士，请与我们
联系，谢谢。”乘务人员用中文又
广播了一遍。

贾瑞诺起身向空姐示意，表

明自己的医生身份，并在空姐的
带领下，快速走到一位男士的舱
位前。那位姓林的先生看上去40
多岁，体型偏瘦，面色苍白，口唇
微发绀，额头上渗出一颗颗汗珠，
看起来非常虚弱。

贾瑞诺立即给他数了脉搏，
88次/分；向乘务员要了血压计，
血压 120/50 毫米汞柱（1 毫米汞
柱=133.322帕）；用手心触摸了他
的额头，微凉，没有发热。贾瑞诺
请空姐拿来一杯橙汁，嘱咐林先
生喝了少许。经过交谈，贾瑞诺
了解到，林先生“没力气，头晕，手
发颤，有一点点心慌”，之前也有
过类似情况，没有查出病因，没有
心脏问题，没有糖尿病病史。

林先生喝完一杯橙汁，几分
钟后感觉明显舒服了一些，停止
了出冷汗。贾瑞诺说：“您可能是
低血糖，或者高空反应，喝点儿含
糖的饮料，休息一下就好了，不要
紧张。”贾瑞诺有意多逗留了一会
儿，与林太太聊天，同时观察林先

生的情况。
贾瑞诺得知，他们夫妻俩都

是浙江人，来加拿大看望女儿。
林先生平日身体稍弱，表示到家
后要到医院看一看。10 分钟左
右，林先生的面色转为红润，眼睛
有了神气，贾瑞诺向这对夫妇和
一旁的乘务人员表示他应该已经
好了，叮嘱有问题再联系。

几分钟后，一位空姐来到贾
瑞诺的座位前，请她证实林先生
没有发热，并递给贾瑞诺一张表
格，要求贾瑞诺填写。表格是英
文版的，需要她提供一些个人信
息，包括工作单位、专业、联系方
式和患者的一般情况及处理过
程，文末需要签名保证自己是具
有执业资格的医生。

半小时后，一位空姐再次联
系贾瑞诺，说又有一位乘客晕倒
在卫生间。这是一位 40 岁左右
的男士，华人。他坐在厕所门口，
同样大汗淋漓，有一些气喘，但说
话底气尚足，解释自己喝了一罐

啤酒，可能喝得快了，在站立起来
时就晕倒了，并介绍自己带领了
100个大学生在飞机上。贾瑞诺
同样是让他喝下几杯橙汁，以稀
释他体内的酒精浓度。然后是观
察、交谈……最后，贾瑞诺向乘务
人员证实他没有发热。

在剩余大约一个小时航程
时，空姐微笑着送给贾瑞诺一个
信封，并向她诚恳地表示了感
谢。信封里是一封机长签名的感
谢信，表达了全体乘务人员对于
贾瑞诺的谢意，并附有一张打折
卡——下次乘坐该航空公司航
班，优惠30%。

“收到打折卡，当然开心啦！”
贾瑞诺说。下飞机后，林先生看
起来精神了许多，贾瑞诺建议他
去医院查一查血糖问题，双方还
加了微信好友。回国后第三天，
林太太发来微信，告诉贾瑞诺，林
先生去医院检查了身体，检查结
果一切正常。几日后，贾瑞诺收
到了夫妇二人寄来的礼物。

本报讯（记者刘永胜 通讯员路书
斋）7月28日至29日，由河南省人民医
院、洛阳市中心医院联合主办的河南
省人民医院呼吸重症与呼吸治疗公益
大讲堂洛阳站活动在洛阳市中心医院
举行。

在以呼吸重症和呼吸治疗适宜技
术为主题的这次活动中，专家们分别
以《呼吸重症-呼吸亚健康-呼吸康复
一体化模式的建立》《无创通气在呼吸
康复中的临床实践》《呼吸重症患者镇
静镇痛选择及实施要点》《免疫抑制患
者肺部感染的防治》《呼吸机波形与人
机对抗的识别》《重症患者血管通道的
建立与管理》《护理——肠内营养学的
建立与管理》等为题，为来自各级医院
呼吸科、重症医学科、急诊科等相关科
室的临床医师、呼吸治疗师、护理人员
等，作了精彩的讲座。

据了解，此次呼吸重症与呼吸治
疗公益大讲堂洛阳站活动还设有无创
正 压 机 械 通 气 与 睡 眠 监 测 专 场 ，
ECMO（体外膜肺氧合）与呼吸支持专
场，有创、无创呼吸机操作演示，气管
镜操作演示，ECMO预充操作演示等
环节，采用理论结合实践的形式，专家
们与参会人员共同探讨呼吸重症与呼
吸治疗技术前沿议题，达到共同提高、
共同进步的目标。
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本报讯 传承名师德艺，延续岐黄薪
火。7月 27日下午，洛阳市第二中医院举行

“河南省首批中医药青苗人才培养项目拜师
仪式”，首批中医药青苗项目指导老师韩冠
先接受了3名弟子拜师。

从事中医临床工作30余年的韩冠先，系
中医内科主任医师、河南省首届名中医、洛
阳市特级名医、洛阳市中西医脑病研究所所
长。他研制出“三七愈风胶囊”“愈风醒脑合
剂”“抗炎消瘤丹”“参莲抗癌胶囊”“愈风祛
痛药酒”等系列方药及疗法，对脑梗死、脑出
血、脑脓肿、类风湿关节炎的治疗取得了较
大突破，曾入围“感动洛阳十大人物”，被推
举为 2008年洛阳市“奥运火炬手”。其收下
的 3名弟子分别是硕士研究生杨柳、副主任
医师李治萌和主治医师肖院召。

韩冠先表示，将言传身教、严格要求，毫
无保留地将自己的临床经验传授给学生，让
祖国传统医学精华传承发展，造福百姓，并
向弟子提出了“多读书读好书、多临证看效
果、多思考勤用脑”的殷切希望。杨柳代表
青苗继承人表示，将以尊师重道的态度、锲
而不舍的耐心、耐得住寂寞的决心和能继承
创新的信心，刻苦学习，多思重悟，完成学习
和传承任务。

（刘云飞 常 征 刘 静）

这就是爱情的最好模样
□刘 冰 文/图

刘亚辉和高斐都是洛阳市
妇女儿童医疗保健中心的医务
工作者。他们在工作中相识，在

工作中相知，在工作中相爱。
两人初见时，高斐是医院的

护理领域的“神针手”，刘亚辉是

医院的业务骨干，两个年轻人都
被彼此的积极上进深深地吸引。

相互的倾慕与欣赏，让两颗
心慢慢靠近，正如所有美好的爱
情的结局一样，经过热恋的他们
牵手走进了婚姻的殿堂。这时，
爱情的模样是“愿我如星君如
月，夜夜流光相皎洁”。

婚后几年，繁忙成了他们生
活的主旋律。

由于医护工作的特殊性，他
们虽然在同一个单位，但是好几
天见不上一面是经常的事情。
你夜班、我白班，你学习、我培
训，过年过节不能一起陪孩子、
一起看父母更是常有的事，一起
过个情人节、结婚纪念日对他们
来说简直就是奢望。但是，他们
从不抱怨，也不懈怠，总是互相
鼓励，互相支持。

由于工作出色，表现优秀，
凭着自己的努力，两个人经过竞
聘，相继走上了中层管理岗位，
并且有了两个可爱的孩子，迎来
事业、爱情的双丰收，也成就了

更好的彼此。此时，爱情的模样
是“相知相敬爱弥坚，志同道合
比翼飞”。

然而，生活并不总是甜甜蜜
蜜、顺顺利利的。一个炎热的夏
天，带孩子在水上乐园戏耍的一
家三口，看到附近水中有一名男
子面朝下趴在水里一动不动。
旁边的小孩说“爸爸在练潜水”，
但这一异常现象还是引起了作
为医务人员的他们的警觉。

他们上前查看，确认此人系
溺水昏迷。刘亚辉顾不上照顾
不会游泳的妻子和孩子，立刻争
分夺秒，利用平时刻苦训练的急
救技能，对溺水者进行胸外心脏
按压、人工呼吸等一系列施救措
施。高斐在旁边忙着疏散围观
群众，打电话联系救护车。

两个人完全忘记了旁边一
岁多的孩子。经过近半个小时
的心肺复苏，溺水者终于慢慢恢
复了呼吸和心跳。

120 急救车到达现场后，把
溺水者送往医院进行后续治

疗。这时，刘亚辉和高斐才想起
自己的孩子。所幸，懵懂的孩子
乖乖地在一旁看着父母救人。

在危急关头，两个人见义勇
为的反应出奇一致，毫不犹豫，
配合默契，彼此见证了对方善
良、勇敢的人品，两颗相爱的心
更加靠近了。当时，爱情的模样
就是“在天愿作比翼鸟，在地愿
为连理枝”。

2016年，正在家里休产假的
高斐接到医院通知。医院因业
务需要成立了新的科室，人员紧
缺，询问她能否提前上班。

没等高斐回复，听到消息的
刘亚辉就对高斐说：“你上班去
吧！我支持你，孩子我们想办法
带。”就这样，高斐放下才两个多
月的孩子，返回了工作岗位。

那段时间，高斐经常一忙起
来就顾不上回家给孩子喂奶，上
夜班的刘亚辉白天不上班时就
抱着孩子来到高斐所在的科室，
让她给孩子喂奶。两人经常忙
得焦头烂额。

就这样，两个人相互支持，
一起度过了一段艰难的日子。
在共渡难关的岁月里，他们的感
情更加深厚了。这时候，爱情的
模样就是“结发为夫妻，恩爱两
不移”。

今年，医院里要选派一名业
务骨干参加中国援赞比亚第 20
批医疗队，前往遥远的非洲进行
医疗援助。

消息一公布，刘亚辉立刻报
了名。当天吃晚饭时，当刘亚辉
刚刚和高斐说起有个事情要商
量时，高斐马上说：“你去吧，我
支持你。”

知夫莫如妻啊！一直怀揣
着家国理想的刘亚辉又怎能错
过这个锻炼成长的机会，可他
们的大儿子才 6岁，小女儿还不
到 2岁，当高斐轻松地说出这句
话时，刘亚辉知道，这对于同样
是单位骨干力量、又是两个年
幼孩子母亲的高斐，是多么大
的考验，需要何等的勇气。自
己的爱人要去的地方又是那么

遥远，条件的艰苦、环境的恶劣
等是早有耳闻的，这份轻松和
随意，又蕴含着多少深情的爱
恋和豪气的担当！

刘亚辉这个七尺男儿的眼
睛湿润了。此时，爱情的模样就
是“至高至明日月，至亲至疏夫
妻”。

如今，刘亚辉已在万里之外
的赞比亚开始了援非医疗工作，
高斐依然每天忙碌在治病救人
的第一线。共同的理想和深情
的爱恋，让他们用整个青春岁月
乃至更长的人生去践行着“医者
仁心，精勤不倦”的初心梦想和

“为伊消得人憔悴，衣带渐宽终
不悔”的爱情模样。

因为相爱，所以懂得；因为
懂得，更加深爱。生活让两个原
本单纯甜蜜的恋人变得成熟而
有责任感，工作使两个志同道合
的年轻人有了更多的理解和支
持，婚姻的道路上有相互的扶持
和彼此的信任，这就是爱情的最
好模样。

这个医院的三伏贴受欢迎

援外医生刘亚辉和“护理明星”高斐

丁女士的“好孕”
终于来了

本报讯 （记者刘永胜 通
讯员艾金宝）近日，洛阳市第一
人民医院中医妇科研究所陈何
红的诊室里一片欢声笑语，大
家纷纷祝福丁女士终于迎来

“好孕”。丁女士更是激动得热
泪盈眶：“我看了 3年多的不孕
症，其中的辛酸不堪回首，谢谢
陈主任，我终于可以当妈妈
了！”

家住洛阳市某郊县的丁女
士婚后 2 年未孕，2014 年 2 月，
她在一家医院接受了促排卵治
疗，好不容易怀上了宝宝，但 50
天后发现胎儿停止发育，只好
做了清宫术。术后，丁女士的
月经不能自主来潮，需要服用
孕酮方能诱发月经来潮。从
此，她踏上了漫漫求医路。

2017年7月，丁女士慕名找

到陈何红。
针对丁女士的排卵障碍，

陈何红采用辨证、辨病、辨体、
辨期相结合的治疗模式，选用
秦氏妇科自拟方“三子三黄调
经汤”等中药方剂为其进行周
期治疗，从而达到祛痰利湿、通
络调经的目的；针对丁女士血
清抗子宫内膜抗体阳性，陈何
红选用秦氏求病丸为其进行对
症治疗；针对丁女士的输卵管
双侧粘连症状，陈何红采用松
解、复通输卵管的“四步七法”，
以达到理气化痰、活血化瘀、软
坚散结的目的。

经过持续的调理、治疗，不
久前，丁女士期待已久的“好
孕”终于来了。经复查，结果显
示一切正常，丁女士做妈妈的
梦就要圆了。
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