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本报讯 （记者卜俊成 通
讯员李倩倩 卢祎舟）7 月 31 日，
郑州市疾病预防控制中心纪委
书记郭亚玲、副主任刘立庭带领
相关处（所）共计 10 余人，先后
对警民共建单位——中原消防
大队和武警郑州市支队机动大
队官兵进行了走访慰问，向部队
官兵致以节日的问候和诚挚的
祝福，并为他们送去慰问品，受
到武警官兵的热烈欢迎。

当天上午，刘立庭带领郑州
市疾病预防控制中心党办、保卫

处等相关处室人员，对中原消防
大队官兵进行了走访慰问，与官
兵亲切交谈，详细了解官兵们的
生活、工作等相关情况。浓浓的
亲情、亲切的问候、欢乐的笑声，
把郑州市疾病预防控制中心干部
职工与支队官兵的心连得更亲、
更紧。

15 时 30 分，郭亚玲、刘立庭
带领郑州市疾病预防控制中心相
关人员来到武警郑州市支队机动
大队进行慰问。在慰问现场，郭
亚玲对武警郑州市支队长期以来

对郑州市疾病预防控制中心的关
心、支持表示衷心感谢，并对广大
武警官兵在维护社会和谐稳定、
抢险救灾、应急救援和服务经济
社会发展中发挥的重要作用，以
及做出的重大贡献表示诚挚的敬
意。同时，武警郑州市支队机动
大队的易教导员也向郑州市疾病
预防控制中心慰问团表示感谢，
并表示今后会继续对该中心的各
项工作给予大力支持，继续刻苦
训练，保护好郑州市民。

据了解，多年来，郑州市疾病

预防控制中心十分重视双拥工作
的开展，与中原消防大队、武警郑
州市支队机动大队紧密联系，每
年“八一”建军节都会开展走访慰
问活动，不断将双拥工作做到实

处。今后，郑州市疾病预防控制
中心将与共建单位继续保持在军
民共建中结下的深厚友谊，同进
步、共发展，再续军民鱼水情，推
动双拥工作迈上新台阶。

郑州市疾控中心慰问驻郑武警官兵

下一步，河南将进一步完善
脑血管病综合防控体系，2018年
建立起覆盖全省所有县域的脑
卒中防治体系；各级脑卒中防治
中心1年内完成区域内脑卒中防
治中心网络建设（包括县/区脑
卒中防治中心、乡镇卫生院/社

区卫生服务中心/村卫生所脑卒
中防治网点）；按照河南省脑卒
中中心建设标准，2018年底实现
县级脑卒中防治中心全覆盖，个
别县区实现县、乡、村专科医师、
全科医师、家庭医生/健康管理
师脑卒中专病签约服务，实现二

级医疗机构卒中中心建设全覆
盖；进一步加强信息化建设，建
立医疗大数据信息化数据平台，
建立临床及科研信息管理平台，
建立医疗结构化电子病历系统，
建立信息抓取系统软件，开发随
访及院外疾病/健康管理信息系

统，线上线下服务，强化基层医
疗机构的参与度，加大医防结合
力度。脑卒中省、市、县、乡、村
五级防治网络最后一公里还未
打通，下一步河南要真正实现县
级专科医师、乡镇卫生院全科医
师、村医的分工协作，把脑卒中

的防治工作落实到位，与慢性病
防控示范区建设、家庭医生签约
服务、分级诊疗、健康扶贫等国
家政策结合起来，最终实现政府
主导、多部门协作，卫生系统做
技术支撑，疾控部门做宣传动
员，全社会参与的防治体系。

脑卒中防治中心建设的
“河南探索”

本报记者 冯金灿

本报讯 （记者陈述明 通讯员闫献营
刘劲松）7月23日~24日，国家卫生健康委员会
疾控局精神卫生处、中国残联康复部、福建省
公安厅治安管理总队等负责人组成评估组，对
濮阳市全国精神卫生综合管理试点工作进行
抽查评估。濮阳市顺利通过精神卫生综合管
理试点工作国家级抽查评估，并且相关工作获
得高度评价。

评估组首先到濮阳市精神卫生中心、市第
九中学对精神卫生机构建设、学校心理健康服
务工作开展情况进行了检查。随后，评估组来
到濮阳县、华龙区，对相关基层医疗机构、社区
康复站、乡镇（社区）综治中心，对严重精神障
碍患者管理治疗情况、社区精神障碍康复工作
开展情况、精神卫生工作部门联动机制运行情
况、三级以上严重精神障碍患者管控情况等进
行了实地检查，并在濮阳县和华龙区分别召开
了多部门座谈交流会。

评估组对作为河南省唯一全国精神卫生
综合管理试点的濮阳市3年来取得的成绩给予
了充分肯定：精神卫生多部门协调联动机制健
全，运转高效；严重精神障碍患者救治救助政
策宣传到位，实现贫困住院患者自付比例不超
过 10%；精神卫生服务体系建设力度大，精神
障碍社区康复机构从无到有，服务体系逐步完
善。评估组对濮阳市开展的严重精神障碍患
者“五方契约管理”“社区八个一标准工作法”

“一人一档一警”“学校心理健康教育1234工作
法”等管理模式给予了高度评价。

下一步，濮阳市将进一步对试点工作经验进行认真总结，建立
长效机制；市县两级财政继续加大对精神卫生工作的经费投入力
度，巩固试点工作成效；在总结完善的基础上，向全省复制推广精
神卫生综合管理的好经验、好做法，从而更好地保障人民群众的身
心健康、维护社会和谐稳定。

“下面，我将从合理膳食、适
量运动、戒烟限酒、心理平衡4个
方面来讲解健康生活方式……”
日前，孟州市疾病预防控制中心
会议室内，选手们正在为观众奉
上一道精心制作的“健康大餐”。

为普及健康知识，提升医务
人员科普能力，孟州市卫生计生
委联合孟州市总工会、孟州市科
技局、孟州市科协、孟州市疾病
预防控制中心，在全市举办了

“首届健康科普能力大赛”。来
自各医疗战线的17名参赛选手，
精心准备了健康科普作品，为这
场比赛带来了精心制作的“健康

大餐”。
此次大赛以健康素养66条

为核心，向群众普及常见病、多
发病、慢性病、传染病等急救知
识。在比赛中，选手们纷纷展
现自己的健康知识科普能力，
分别以演讲、示范、视频展示等
方式（如图），对各类健康知识
进行了深入浅出的讲解。

此次大赛进一步增强了孟
州市医疗卫生机构医务人员开
展科普宣传的积极性和主动性，
在全市营造了良好的健康科普
宣传氛围。

（王正勋 侯林峰 李 丽）
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本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员李宇军）近日，信阳市
卫生计生委召开全市卫生计
生系统疫苗等药品安全隐患
排查暨下半年疾病预防控制
重点工作推进会。各县（区）
卫生计生委、疾病预防控制中
心及市直相关医疗卫生机构
分管领导参加了会议。

会上，信阳市卫生计生委
对推进预防接种门诊规范化
信息化建设、结核病示范门诊
建设和慢性病综合防控等重
点工作进行了部署。

会议要求，疫苗安全事关
人民群众的身体健康和家庭
幸福，全市各级卫生计生部
门、疾病预防控制机构和预防
接种单位一定要高度重视，切
实增强工作责任感、紧迫感；
全市各级疾病预防控制机构
和各类预防接种单位必须牢
固树立以人民为中心的发展
思想，依法对疫苗等药品采

购、供应、储存、运输和使用全
过程进行检查，并及时整改在
疫苗等药品采购、流通、使用
环节中发现的问题和隐患。

下一步，信阳市将全面排
查疫苗等药品安全隐患，保
障人民群众就诊安全；市卫
生计生委将组织督导组对各
县（区）疾病预防控制机构和
接种单位的工作措施落实情
况进行督查。各县（区）卫生
计生委要联合食品药品监督
管理局加强对疫苗等药品的
监督管理，要按时间节点上
报本县（区）疫苗等药品安全
隐患排查情况，对涉嫌违法
犯罪的，及时移交有关部门
依法从严从快惩处。

据介绍，信阳市卫生计生
系统疫苗等药品安全隐患排查
工作将从7月底持续至8月31
日，分集中排查、督查检查和总
结提高3个阶段，切实保障疫
苗等药品的安全性和有效性。

过去的40年，心脑血管病死亡率在发达国家降低了一半，而同期中国增加了一倍。河南省脑卒中患者约150万人，年直接和间接经济费用超100亿元。
2011年，河南启动脑卒中筛查与防治工程，目的是通过高危筛查+目标干预等措施尽快降低脑卒中发病率、死亡率和伤残率。其中，2011~2017年，河南省累

计筛查、干预60万人。
“但在项目实施过程中，我们发现了一系列问题：受益群众局限、社区干预措施缺乏、基地医院点状分散，难以形成网络，未强调基地医院的区域示范带动作

用、未强调基地医院脑卒中的规范化诊治、医疗、预防、管理裂痕明显等问题。”河南省脑卒中防治中心办公室主任李玉生说，为此，河南提出了“医防管”相结合的
脑卒中综合防治模式，取得了明显效果。

2011 年度，河南省建立了 6
家基地医院，累计筛查 6 万人；
2012年度建立12家基地医院，累
计筛查18万人；2013年度建立14
家基地医院，累计筛查 32 万人；
2014年度建立16家基地医院，累
计筛查39.8万人；2015年度建立
19 家基地医院，累计筛查 45 万
人；2016 年度建立 19 家基地医
院，累计筛查/干预52万人；2017
年度建立19家基地医院，7年累
计筛查、干预60万人。

同时，河南还建立了全国最
多的 19 家脑卒中筛查与干预项
目基地医院，包括郑州大学第一
附属医院（牵头单位）、新乡医学
院第一附属医院、河南省人民医
院、郑州人民医院等。

为了更好地推动脑卒中筛
查与防治工程，河南提出了“医
防管”相结合的脑卒中综合防治
模式，取得了明显效果。

2013 年 ，河 南 省 将“ 脑 卒
中 高 危 人 群 规 范 化 干 预 及 管
理模式的构建与示范应用”作
为 首 批 科 技 惠 民 计 划 支 持 项
目，“医防管”模式得以首次实
施。该项目对河南省新密市大
隗镇 7670 名 40 岁以上脑卒中
高危人群进行筛查随访，结果
显示：通过应用国内独特的医
疗-预防-管 理 模 式 ，高 血 压
病、糖尿病知晓率均显著提升，
脑卒中发病率增长速度明显下
降。

李玉生说，示范并应用“医
防管”模式，为全省范围内推广
该模式奠定基础；建立省级脑卒
中高危人群数据信息管理平台；
提升人群危险因素知晓率、提高
控制率、降低脑卒中发病增长速
度；实现医院指导下社区高危人
群动态分层管理；提高基层医院
脑卒中诊治水平；探索了分级诊
疗模式。

2014 年，河南省启动脑卒
中防治中心网络建设，决定在
全省建立脑卒中防治网络，将
河南省脑卒中防治中心设在郑
州大学第一附属医院；同时要
求具备条件的省、市和县级医
疗机构成立脑卒中防治网络成
员单位，积极参与脑卒中防治
工作，接受本级脑卒中防治中
心的技术支持和指导；将脑卒
中防治相关数据信息及时报送
本级脑卒中防治中心；为脑卒
中患者提供规范治疗和健康指
导；落实脑卒中医疗质量控制
和双向转诊相关要求。

河南省建设脑卒中防治中
心网络，要求做好院前、院中、
院后综合防控。对于院前（社
区）防控，要完成城镇社区、农
村社区 40 岁以上人群筛查各
1000 例，共 2000 例；对每年筛
查出的高危人群定期进行有效
的随访干预，随访率不应低于
85%；探索脑卒中高危人群规范
化干预与管理的模式；与基本
卫生服务、居民健康档案相结
合，与健康教育相结合，与慢性
病管理相结合，与健康管理相
结合，与医保控费、家庭医生、
签约医生相结合，最终达到提
高居民脑卒中防治知识的知晓
率、改变不良的生活方式、降低
脑卒中的发病率、增强脑卒中
患者治疗康复的依从性、增加
脑卒中的规范管理率、降低致
残率和死亡率、对高危人群的
管理等目标。

此外，对于院前防控还要

做好脑卒中健康教育，做好脑
卒 中 的 识 别 和 快 速 行 动
（FAST），大大减少院前延误，
赢得抢救时机，降低致残率和
死亡率，延长平均寿命，提高生
活质量，减轻家庭及社会的经
济负担，降低高昂的医疗费用。

对于院中急救，河南开通
脑卒中溶栓绿色通道，要求各
网点单位加强脑卒中急诊溶栓
团队建设，保证 7 天 24 小时在
岗服务，均经过专业培训并具
有相关资质，实现目标：发病到
医院至用药时间（DNT）<60分
钟。院中防控还要落实关键绩
效指标，急诊或者住院早期要
进行吞咽困难筛查，及时进行
溶栓；住院48小时要进行抗血
小板药物应用，不能活动者进
行 VTE（静脉血栓栓塞症）预
防，及时进行康复干预和动脉
筛查与评价。患者出院时要进
行抗栓药物治疗、他汀药物/血

脂管理、房颤管理、高血压病患
者降压治疗、降糖治疗、脑卒中
健康教育和戒烟。

在院中防控时，要提升脑
卒中关键诊治技术水平。急
诊科：7天24小时静脉溶栓；神
经内科：脑卒中规范化诊治；
心内科：高血压病、高血脂、心
房颤动、冠心病、卵圆孔未闭
等危险因素的诊治；内分泌
科：糖尿病前期、糖尿病、脂代
谢异常的诊治；神经外科：骨
瓣减压术、脑室引流术、颅内
血肿清除术、动脉瘤夹闭手
术、脑出血微创治疗；神经介
入科：脑血管造影术、动脉溶
栓、颈部血管支架成形手术；
血管外科：颈动脉内膜剥脱
术；康复科：脑卒中的康复评
定、运动治疗、心理治疗、认知
治疗、疼痛治疗及水疗等。

院中防控还要做院内培训
与健康教育，包括医务人员相

关专业技术培训和住院患者健
康宣教，还有就是做好高危人
群（高血压病、血脂异常、房颤
或瓣膜性心脏病、糖尿病、吸
烟、体育锻炼少、超重、家族史
和脑梗死病史等）筛查与干预
工作，确保市级脑卒中防治中
心完成门诊（含体检）、住院脑
卒中高危人群筛查每年不低于
3000例（县级1000例）。

对于院后防控，开展急性脑
卒中/TIA（短暂性脑缺血发作）
患者的出院后追踪随访；规范患
者的二级预防，减少脑卒中复
发；签约服务；社区健康管理。

截至目前，河南已命名省
级脑卒中防治中心 1 家（郑州
大学第一附属医院），市级脑卒
中防治中心17家，县级脑卒中
防治中心2家，督导市、县级脑
卒中防治中心78家，构建了可
复制、可推广的“防医管”相结
合的脑卒中综合防治模式。

河南还依托各地市脑卒中
防治中心构建全省脑卒中急救
（溶栓）地图，第一批纳入218家
单位，其中郑州就有27家，主要
开展社区（乡镇）脑卒中健康宣
教，提高公众脑卒中症状早期
识别意识，推动脑卒中急救网
络及转诊机制建设，提升医疗
机构脑卒中救治服务能力，开
展脑卒中医疗质量监测及持续
质量改进，提高脑卒中急救预
警、诊疗及管理信息化水平。

具体来说，河南开展公众
脑卒中健康宣教，以提高公众
脑卒中症状早期识别意识：建
立健康宣传教育长效工作机
制，通过各种形式不断面向社
会开展急救知识宣传教育，倡
导健康生活方式，控制急性心
脑血管疾病高危因素，提高民
众对脑卒中急救知识的知晓度

和对脑卒中急救地图的认识，
最终推动脑卒中救治效率的提
升。在政府的支持下，医疗机
构与当地主流媒体（广播、电
视、报纸）合作，通过公益广告、
微信客户端、现场专访、健康讲
座、开设专栏等形式，加大对脑
卒中急救知识的宣传力度；完
善脑卒中急救网络及转诊机制
建设，综合考虑人口密度、交通
状况等因素，做到城市和周边
农村全覆盖，构建黄金 1 小时
救治时空圈，保证区域内所有
急性脑血管病患者1小时内至
少可以到达 1 所医院；建立合
理的急诊救治网络转诊机制，
保证不能满足进一步治疗需求
的患者得以及时上转至更高级
别的脑卒中中心完成治疗；提
升医疗机构脑卒中救治服务能
力，各医疗机构要重视脑卒中

急救相关临床专科建设，强化
医疗机构相关专业人员脑卒中
鉴别诊断、规范化治疗等业务
培训，提高早识别、早诊断、早
治疗的意识和能力；整合优化
多学科力量，促进各学科无缝
对接协作，为脑卒中患者提供
高质量、标准化、效价比适宜的
医疗服务，进一步提高急性脑
卒中救治水平；强化脑卒中医
疗质量管理，加强地图医院脑
卒中急救医疗质量指标的检
测、反馈与持续改进，改进院内
救治流程，通过国家脑卒中防
治专家委员会及国家神经系统
疾病医疗质量控制中心质控体
系对脑卒中急救地图入选单位
实行动态管理、实时质控、定期
督导，定期公布质控结果；引导

“地图医院”由单纯重视溶栓数
量向提高溶栓质量转变，通过

流程优化及改造，提升溶栓质
控指标的达标率；完善脑卒中
急救综合信息平台建设，由卫
生计生部门牵头，推动120急救
中心信息平台与所有“地图医
院”的院内急救信息系统实现
无缝对接，与患者健康档案对
接，打造脑卒中专病院前急救
信息系统，实现区域脑卒中防
治中心与高级脑卒中中心的专
病信息平台无缝对接；完善急
救地图信息化建设，实现院前
预通知、确定脑卒中中心转运
和质量控制方面的功能。通过
院前120收集的相关信息，确保
患者能及时转运到具备救治能
力的医院。目标医院在接收到
相关信息后可提前完成相关准
备，对途中检查、救治给予专业
化的指导，为院内救治策略的
制定提供信息依据。

信阳市

孟州市举办
首届健康科普能力大赛

河南7年筛查60万人

河南提出“医防管”
综合防治模式

院前院中院后综合防控显成效

河南省溶栓地图建设成绩突出

言语不清
或无法言语

单 侧 或 双
侧肢体麻木、乏
力或抽搐

头 晕 、头
痛、恶心、呕吐，
特别是以上症
状突然出现或
加重

失去平衡、
不明原因的突
然跌倒或晕倒

面瘫、头面
部感觉异常，左
右不对称

眼 前 发 黑 、
视物不清或重影

出现以下症状，需警惕脑卒中

本报讯 （记 者 王 明 杰
通讯员王倩男）日前，舞阳县
政府组织督导组来到舞阳县
疾病预防控制中心、县妇幼保
健院等医疗卫生单位督导疫
苗等药品安全隐患。

督导组首先听取了舞阳
县疾病预防控制中心负责人
相关工作汇报，随后来到县人
民医院、县妇幼保健院产科接
种点，对疫苗的管理、储存、接
种等情况进行现场督导检查。

督导组要求，各相关单位
要突出重点，对疫苗等药品流
通使用过程彻底进行排查，切
实做好疫苗等药品采购及管
理工作；要加强整改，针对督
导和自查中发现的问题，要立
行立改，切实消除安全隐患；
要严格监管，严格履行监管责
任，加强督导，及时把问题消
灭在萌芽状态，为广大人民群
众提供安全、规范的服务，用
行动和成效让人民群众放心。

舞阳县

多部门联合行动
保障疫苗等药品安全

刘勇制图


