
驻马店市开发区关王庙
卫 生 院 弘 扬 中 医 药 文 化
2018年4月，驻马店市开发区
关王庙卫生院建成总投资200
余万元、建筑面积达400 余平
方米的中医康复理疗馆，并投
入使用。

中医康复理疗馆设有康
复区、理疗区两大功能区域，
设置床位20张，配有红外线治
疗仪、玉石治疗床、艾灸治疗
床、电频治疗仪等仪器；配备
综合康复理疗室、针灸理疗
室、推拿按摩室、中药熏蒸室、
老干部康复理疗室等配套服
务设施；配有专业康复理疗师
4名、中医师2名。

中医康复理疗馆坚持“高
起点、高标准、高质量”方针，
充分发挥人才优势、设备优
势、技术优势和管理优势，努
力将中医康复理疗馆打造成
具 有 中 医 药 特 色 的 理 想 家
园。中医康复理疗馆自建立
以来，利用传统的中医辨证论
治疗各科疾病；开展了针灸、
拔罐、刮痧、穴位注射、颈腰椎
牵引等项目。截至目前，中医
康复理疗馆已先后为 2000 余
名患者提供了专业化的康复
（理疗）治疗等。

（丁宏伟 王 杰）

焦作市中医院骨伤科顺
利通过省重点专科验收 近
日，焦作市中医院骨伤科顺利
通过河南省中医管理局重点
中医专科项目专家组的评审
验收。

该院骨伤科于 2015 年 7
月被河南省中医管理局确定
为第四批河南省重点中医专
科建设项目。通过两年的建
设周期，骨伤科在医疗、科研
等方面持续发展，开展了多项
具 有 中 医 药 特 色 的 技 术 项
目。该院骨伤科通过多年的
临床研究，在骨折及膝关节退
行性疾病治疗方面总结并研
发出4种特效专科制剂，且临
床应用效果显著。

2017年9月，在河南省骨
科医院脊柱外科医生林松作
的带领下，焦作市中医院骨伤
科开展了一系列高难度手术，
让不少患者对骨伤科的技术
刮目相看。仅半年时间，焦作
市中医院骨伤科就实施颈椎
手术二三十台。如今，焦作市
中医院骨伤科通过“两条腿走
路”的发展战略，实力显著增
强，专科建设成效显著，科室
诊疗水平与教学、科研水平不
断提高。

（王正勋 高新科）

杨洸，男，副主任医师，中医
康复学博士，全科中医师，河南省
洛阳正骨医院康复医院管委会副
主任、全国颈肩腰腿痛研究会河
南分会理事、河南省中医中西医
结合学会康复专业委员会副主任
委员、河南省医学科学普及学会
康复专业委员会副主任委员、河
南省康复医学会康复工程专业委
员会副主任委员。杨洸擅长手法
正骨、针灸止痛，参与出版著作8
部，先后在国家级杂志上发表专
业学术论文20余篇，主编《实用腰腿痛防治手册》《一本书读懂关
节炎》《腰腿痛那些事》等书籍；一直致力于中医骨伤康复诊治工
作，主张中西医融会贯通，融合针刀学、运动医学、中医经筋学理
论，发明新型刃针疗法，对腰椎间盘突出症、颈椎病、寰枢关节错
位、老年退行性膝关节炎等进行治疗。

头晕头痛的主要元凶——寰枢关节错位
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）杨 洸
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征 稿
近年来，国家卫生计生部门采取了一系列措施，

要求在基层开展中医药健康服务。这既说明了国家
对中医药事业的重视，也说明了中医药健康服务的重
要性。为了提高城乡居民的健康素养，增加报纸的可
读性，本版开设《中医故事》《解读中医》《中医院传真》
等栏目，欢迎广大读者踊跃投稿！

邮箱：568689252@qq.com 电话：（0371）85967338

个人简介

中医院传真

颈椎共有7节椎体，由于结构
的特殊性，第一节称为寰椎，第二
节称为枢椎。寰椎和枢椎由肌肉
连接在一起，主要作用是支配头
部左右扭动。寰椎和枢椎之间发
生错位会导致头晕、头痛等症状，
称为寰枢关节错位、寰枢关节错
缝或寰枢关节半脱位。

寰枢关节错位导致的症状主
要是由椎体错位刺激椎动脉或神
经而导致的。如果是第一颈椎错
位明显，一般引起的症状以头部
为主，如头晕、头痛、耳鸣等；如果
是第二颈椎错位明显，则主要以
眼睛症状为主。患者经常出现眼
干、眼涩、眼胀、眼珠突出、眼睛冒
青烟等症状；部分患者会出现神
经衰弱的情况，要么长夜失眠，要
么整天嗜睡。小孩子如果出现寰

枢关节错位，则可导致神经衰弱、
上课注意力不集中。很多年轻人
还会出现半边身子麻木的情况，
还有的寰枢关节错位患者会出现
一侧脸大一侧脸小的情况。

并不是所有的寰枢关节错位
患者都会发生上述症状。患者的
体质、心理、椎动脉和神经受压的
程度不同，所表现出来的症状也
会不同。

寰枢关节错位常用的诊断方
法是：患者张口位显示寰枢关节
位置异常；风池穴或枢椎棘突旁
压痛明显；患者有典型的寰枢关
节错位症状。只要符合这3项标
准，患者就可以被确诊为寰枢关
节错位。

寰枢关节错位的治疗方法和
颈椎病的治疗方法基本一致，都

需要经过颈椎角度牵引、中药熏
蒸、复位手法、刃针松解、功能锻
炼等几个阶段。

颈椎角度牵引可以改变寰枢
关节周围肌肉的张力情况，牵拉
关节向正常的位置移动，从而恢
复正常状态。颈椎枕颌带牵引与
平常颈椎病的牵引角度不同。由
于寰枢关节在颈椎的最上端，在
进行颈椎牵引时，略微前屈牵引，
这样可以集中牵引力量于寰枢关
节处。经临床观察，6 岁以下的
小儿患寰枢关节错位，多表现为

“歪脖子”，经过颈椎枕颌带牵
引，一般可以完全恢复。10 岁以
上乃至成年人患寰枢关节错位，
则很难靠颈椎角度牵引达到完全
复位的目的。成年人虽然依靠单
纯的颈椎角度牵引达不到治疗寰

枢关节错位的目的，但是进行颈
椎角度牵引有利于改善症状，为
以后寰枢关节的成功复位打好基
础。

中药熏蒸即通过药物的温热
效应，消除局部肌肉紧张，改善颈
部血液循环，有利于改善寰枢关
节错位导致的一些症状。刃针松
解能够消除寰椎和枢椎两侧紧张
的肌肉，使两侧肌张力达到平衡
状态，能够快速消除症状，有利于
缩短住院时间，能够确保复位治
疗后不复发。

寰枢关节错位的复位手法有
很多种。坐位低头旋转复位疗法
具有效果好、无痛苦、副作用小的
特点。许多患者在错位整复成功
后，能明显感觉到症状消失。许
多视力模糊的患者在寰枢关节复

位成功后，会感觉到眼睛亮了。
寰枢关节错位患者在治疗结束
后，也要进行功能锻炼。锻炼时，
患者要采用站立位，双足分开，身
体挺直，目视前方，双肩上耸，用
力缩脖子，坚持5秒放松。每天坚
持锻炼 30 次，上午 15 次，下午 15
次，有利于寰枢关节的稳定。另
外，寰枢关节错位患者要使用合
适的枕头，避免颈椎受凉，以免复
发。

寰枢关节错位是一个新名
词，人们对它了解得不多，其导致
的疾病种类很多。河南省洛阳正
骨医院康复中心一直从事寰枢关
节错位的研究治疗工作，现在已
经形成一整套诊断和治疗系统，
能够使寰枢关节错位的患者在最
短时间内得到最好的康复治疗。
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本报讯（通讯员姚彩歌）8月4日，
第五届中国县域卫生发展论坛暨第二
届全国医联体建设大会在陕西西安召
开。在2018年“县域医疗榜样力量”系
列评选活动中，共有16家县级中医医院
获得全国“县域优秀中医院”荣誉。河
南省共有两家单位榜上有名，郏县中医
院是平顶山市唯一获此荣誉的单位。

近年来，郏县中医院从思想建设、
目标责任建设、医疗质量、专科建设、文
化建设等方面严格规范管理，全面提升
了中医药服务能力，营造了全社会共同
参与和支持基层中医药事业发展的氛
围；突出中医特色，大专科、小综合，提
高核心竞争力，着力打造老百姓的贴心
医院。

郏县中医院在着力培养和引进专
业技术人才的基础上，强力推进中医药
适宜技术的广泛应用，建立有利于发挥
中医药特色优势的长效机制，大力推进
中医药特色专科建设。

为了推动优质服务进程，郏县中医
院采取岗位服务规范、优化就诊流程、
采取全方位满意度评价体系等系列措
施，对科室医务人员分批进行优质服务
专题培训、后续督导回访等；开辟健康
扶贫绿色通道，对贫困患者以及急需救
治的贫困患者实行“五优先”和“三先一
后”等惠民政策；推出“代煎中药免费快
递到家”等一系列服务措施，为患者提
供更加优质的健康保障。

为了实现“数据多跑路、百姓少跑腿”，今年，郏县中医院
成立了郏县“互联网医院”，开展了在线诊疗、远程诊断、远程
会诊等线上服务，向上能够与郑州大学第一附属医院、郑州市
中心医院等进行远程会诊，向下可以与乡镇卫生院、村卫生室
进行远程会诊，也可同时进行市、县、乡、村四方会诊，让群众
不出家门就能享受到上级专家的诊疗服务。

截至目前，全县已构建了以县中医院为牵头单位，全县乡
镇卫生院、村卫生室为基础的中医药服务体系。全县中医药
卫生服务覆盖率、一体化管理率均达到100%。
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本报讯（记者王正勋 通
讯员闫要花）8 月 4 日，襄城县
中医院戴国和一行 5 人到该
县麦岭镇卫生院进行基层名
老中医药专家传承工作室签约
赠书仪式，同时成立首家全国
基层名老中医药专家传承工作
室。工作室明确规定每双月第
一个星期六为专家巡诊日。在
专家巡诊日，戴国和会到工作

站指导诊疗工作，并对工作站
医生在临床工作中遇到的疑
难问题一一进行解答。工作
站的成立，使麦岭镇的群众不
出家门就能享受到优质的中
医服务，不仅提升了人民群众
对麦岭镇卫生院医疗服务的
满意度，也保障了人民群众的
身体健康。

据悉，近日，国家中医药管

理局公布 2018 年全国基层名
老中医药专家传承工作室建
设项目专家名单，襄城县中医
院名老中医药专家戴国和入
选。全国基层名老中医药专家
传承工作室是传承基层名老中
医药专家临床经验、培养基层
中医药人才的重要载体。按照
国家中医药管理局的统一要
求，全国基层名老中医药专家

传承工作室建设项目将经过 3
年时间的系统建设，整理、继
承、推广基层名老中医药专家
学术经验，探索基层名老中医
药专家经验传承和基层中医药
人才培养的有效方法及培养模
式，培养一批基层中医药人才，
提升基层中医药服务能力，满
足人民群众对中医药服务的
需求。

襄城县成立首家
全国基层名老中医药专家传承工作室

本报讯（记者索晓灿 通讯员
韩 宇）7 月 13 日，国家中医药管理
局公布第二批国家中医临床研究基
地建设单位名单，河南省中医院（河
南中医药大学第二附属医院）位列
其中。加上 2008 年被确定为第一
批国家中医临床研究基地建设单位
的河南中医药大学第一附属医院，
全省共有2家国家中医临床研究基
地建设单位。

河南省中医院是河南中医药大
学第二临床医学院、河南省中西医
结合肿瘤医院。2018年，第二批国
家中医临床研究基地建设单位遴选
工作启动。经过河南省推荐、专家

评审及现场答辩等，河南省中医院
被正式确定为国家中医临床研究基
地建设单位，为全省中医药创新发
展带来新的机遇，为完善全省中医
临床研究体系建设提供了良好的载
体和平台。

国家中医临床研究基地建设项
目是振兴和发展中医药的重大战略
举措，在中医药事业发展史上具有
里程碑式的意义。国家中医临床研
究基地建设工作自 2009 年启动以
来，通过加大投入力度、改善条件、
深化改革、创新机制，围绕重点研究
病种持续深入开展临床研究，逐步
建立起符合中医药发展规律的临床

科技创新体制，在中医药防治重大
疾病和维护健康等方面取得了突破
性进展，全面提升了中医药的防病
治病能力和自主创新能力。

河南省中医院将以基地建设为
平台，以重点病种为引领，推进实验
技术平台、临床研究平台、中药新药
研发平台、信息建设平台、成果推广
平台和中医药传承平台的建设，全
面提升医院临床研究水平和创新能
力，打造一家中医临床研究型医院，
建设一个以扩张型心肌病为重点病
种的中医临床研究基地，为河南省
中医药事业发展起到积极的引领、
示范和带动作用。

河南省中医院获批
国家中医临床研究基地建设单位

8月2日~3日，濮阳市中医院面向6~13岁职工子女，与濮阳市“汉字宫”国学馆合作，在该院健康大讲堂举
办“中医国学文化夏令营”活动。

在此次活动中，该院精心安排了中医药文化游学活动，以丰富孩子们的知识，开拓孩子们的眼界。“汉字宫”
国学馆老师带领孩子们一起诵读国学经典名句、学习中华传统礼仪、正确识读汉字。8月3日上午，在学习完已
定的国学文化课程后，该院工作人员带领孩子们分批参观了医院的中药房和国医堂中医治疗区。此次活动让
孩子们对中医药有了更直观的了解。 陈述明 魏亚林 李 萌/摄

本报讯（记者侯少飞 通讯员黎倩平）8月
3日，周口市首批“中医药青苗人才”拜师仪式在
该市中医院6楼会议室举行。周口市政协副主
席、市中医院院长程维明，市卫生计生委副主
任、市中医管理办公室主任张焱等出席拜师仪
式并讲话。

据了解，此次活动是按照省青苗人才项目
实施方案要求实施的。河南省中医药青苗人才
的培养选拔经个人申请、所在单位初审推荐、省
辖市卫生计生委（中医管理局）和省直单位考核
公示、省中医管理局审核研究。全省共有96人
成为首批青苗项目指导老师，288人成为青苗项
目继承人。其中，全国首批“中医优秀人才”获
得者、周口市中医院肺病科主任袁少先承担周
口市青苗项目指导老师职务。周口市中医院孙
威、王艳灵和郸城县中医院马杰等3人位列全省
首批青苗项目继承人之中。

在拜师仪式上，孙威、王艳灵、马杰等3人分
别向袁少先献花、鞠躬以表敬意，并郑重呈上“拜
师帖”，答谢导师收于门下。袁少先表示，他将言
传身教，毫无保留地把自己的中医学术思想、临
床实践经验传授给学生，让中医传承发展，维护
百姓健康。孙威代表青苗继承人表态发言，并承
诺以尊师重道的态度，勤学好问、锲而不舍，完成
学习任务，不辜负导师和各级领导的希望。

程维明指出，作为河南省中医药青苗人才
培养项目具体实施单位，周口市中医院一定要
认真负责该培养项目的组织实施和日常管理，
细化措施、完善档案、实施考核，完成规定的教
学内容，达到教学要求和成效目标。程维明希
望继承人要珍惜机遇、认真学习，承医德、学医
术，早日成长为具备仁爱包容、温雅谦恭、廉洁
自律、精益求精的新一代名中医。

张焱指出，人才是中医药传承与创新的基
础和保障，是中医药事业发展的第一资源，周口
市卫生计生委一要提高认识，加强领导；二要明
确任务，落实承诺；三要加强监督，确保实效。
周口市卫生计生委要以此次活动为契机，培养
一批热爱中医药事业、医德高尚、技术精湛的中
医药继承创新型人才，为周口市中医药事业的
发展做出积极贡献。

本报讯 8月11日，南阳市中
医医联体年会暨专科联盟成立大
会召开。南阳市中医院中西医结
合儿科、脊柱微创、肛肠、神经外
科、心血管专科五大专科联盟牵
头单位分别向成员单位颁发牌
匾。

据悉，南阳市中医医联体自
2015 年 5 月成立以来，以发展中
医、中西医结合专科联盟为载体，
积极贯彻医改精神，开展市级中

医院在部分成员单位派驻专家定
期坐诊、查房、带教等帮扶活动，
在医联体成员单位中起到了技术
提升和示范带动作用，真正实现
了“以强扶弱”“以城促乡”“以大
带小”、共同发展的良好局面，有
力地推动了中医诊疗技术和中医
特色服务的普及，获得了业内和
社会认可。

近年来，南阳市中医院在新
一届领导班子的带领下，“加强中

医文化自信，坚持中西医并重，坚
持走差异化发展路子”，以病人为
中心，充分发挥中医药特色优势，
不断优化服务行为，持续提升医
疗质量，强化中医专科专病建设，
取得显著成效。

发展医疗专科联盟是医联体
的一项重要工作，是技术帮扶和
中医专科专病上下协同发展的有
效载体，是推进医疗资源纵向整
合、完善城乡医疗服务体系的重

要手段，更是南阳各级中医医疗
机构发展的迫切要求。经评估研
究，大会选择中西医结合儿科、脊
柱微创等5个较有影响力的专科
建立南阳市中医院专科联盟。

南阳市中医医联体理事长、
中医院院长张封岭接受采访时
说，该院将不断强化服务理念、创
新服务模式、提高服务质量和技
术水平，努力为保障全市人民的
身体健康做出应有的贡献！南阳

市中医医联体要以南阳市中医院
为依托，实现资源共享，向上与北
京中医医院、郑州市中心医院开
展技术合作；向下与各县（市、区）
中医医院以及基础较好的专科医
院、乡镇卫生院（社区卫生服务中
心）建立卓有成效、特色显著的中
医医联体网络，并在双向转诊、基
层技术指导与人才培养方面发挥
积极作用。

（乔晓娜 方 圆 李 政）

“以强扶弱”“以城促乡”“以大带小”

南阳市推动中医诊疗技术普及


