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最近，南阳市骨科医院主治医师
白金广又一次接到来自江西南昌的
的电话。电话那头，激动的张某连连
向其致谢。

此时，白金广的脑海里浮现出去
年春天那感人的一幕。

2017年4月17日，江西省南昌市
西湖区的张某在家人的陪伴下，将一
面印有“医德高尚暖人心，医术精湛
传四方”的锦旗赠予南阳市骨科医院
（如上图），感谢该院多年来对自己和
两位弟弟张华（化名）、张发（化名）的
精心医治。同时，他希望通过本报，
向曾帮助过他和两个弟弟的南阳好
人致谢。

1991年夏天，张某带着两个弟弟
来到南阳，从事电视信号发射塔安装
工作。当年 8月，张某三兄弟到镇平
县安装电视信号发射塔。由于不慎，
两个弟弟从近 30米高的发射塔上摔
了下来，当即不省人事。

意外发生后，在附近地里干活的
两位农民立即赶到现场，用农用车将
身受重伤的两人送到镇平县人民医
院抢救。

张某回忆说：“我当时心里很乱，
没有记下两位恩人的名字和地址，镇
平人真是好啊！”

随后，张华和张发被转送至南阳
市骨科医院继续救治。在该院治疗

期间，镇平县委宣传部、统战部的工作人员相继到医院看望了他们，镇平
县广播电视局更是抽出专人在医院照顾他们。

在南阳市骨科医院医务人员的精心治疗下，张华和张发相继出院，回
到江西老家。

张发的腰椎在事故中骨折，出院时还不能下地走路。此后，张发的主
治医师白金广时常给张发打电话，询问其康复进程，并适时提出康复建
议。

在白金广的不断指导下，张发终于在出院两年后开始下地走路，10
年后可独立行走，最终得以完全康复。

2017 年 3 月 26 日，张某在自家楼道内摔倒，腰部疼痛难忍，不能行
走。他给南阳市骨科医院脊柱科护士长张慧琴打了电话，说要来南阳市
骨科医院治疗。当年4月5日，张某在南阳市骨科医院接受了手术，术后
康复出院。

在电话里，张某感慨地说：“南阳人朴实忠厚，诚信善良。多年来，南
阳人对我们一家的帮助让我们感到无比温暖。虽然千里迢迢来南阳治伤
多有不便，但是在这里，我有一种回家的感觉。”

南阳市骨科医院援疆医生
用行动书写边疆情
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倾情新疆 不辱使命

“没想到，在哈密就能看好这病，我
再也不用跑到 1000 多公里外的乌鲁木
齐治病了！谢谢医生！”这是南阳市骨科
医院脊柱外科主任蔡明和创伤科医生李
生玉在哈密进行援疆工作时经常听到的
一句话。

作为南阳市医疗界脊柱学科的领军
人物和专家，在听说援疆医疗队需要骨
科医生时，蔡明毫不犹豫地报名了。

在南阳市骨科医院领导的大力支持
下，2014年6月，蔡明作为河南省第六批
援疆医疗队里唯一一名脊柱外科专家，
来到新疆东部的伊州区第一人民医院
（原哈密市人民医院），开始了为期半年
的援疆工作。

李生玉紧随其后，在2015年6月，作
为河南省第七批援疆医疗队的骨科专
家，来到哈密地区（2016年撤地设市）维
吾尔医医院。

初到哈密时，蔡明发现当地的骨科
诊疗技术非常落后。例如，对待一些简
单的骨折，当地医生大都采用土方来治
疗，最常用的就是土鸡蛋，因此被当地百
姓戏称为“鸡蛋大夫”。

这样的治疗效果自然很不理想。明
明通过简单手术就可以治好的病症，却
因治疗不当，使患者落下残疾，实在让人
痛心。遇到严重的骨科疾病，患者只能
到千里之外的乌鲁木齐去治疗。

面对淳朴的维吾尔族患者，面对当
地医生那一双双求知若渴的眼睛，蔡明
迅速行动起来，摸排了当地骨病多发情
况，对常见病、疑难病进行分类，组织当
地医生进社区、村头开展健康教育讲堂
活动，在当地医生中推广骨病外科手术
治疗方法，手把手进行手术带教。

随后，“哈密市人民医院可以开展骨
病外科手术”的消息像长了翅膀一样传

开，很多患者慕名而来。“能让哈密的骨
病患者接受先进的骨科手术理念，让他
们在当地做手术，留下我们对新疆兄弟
浓浓的关爱，也不负我们援疆的使命。”
蔡明说。

2015年，已经回到南阳的蔡明被紧
急邀请到哈密市为患者做颈椎管狭窄开
门、胸椎肿瘤等疑难手术，足见当地医院
对蔡明技术的信赖。

李生玉是南阳市骨科医院创伤科医
生，擅长四肢骨折的微创治疗以及老年
骨折的微创治疗。在援疆工作期间，门
诊室、手术台是他经常出现的地方。

李生玉的日常医疗工作安排得紧
凑而有条不紊：门诊、查房、会诊、业务
讲座、病例讨论、规范病历书写、参加下
乡巡回义诊。根据当地山区牧民骑马、
创伤高发的特点，他对骨折患者实施

“微创经皮钢板内固定术”，最大限度保
留骨折处血供，促进骨折愈合，减少感
染。

全力以赴 不怕困难

说起在哈密援疆时遇到的困难，大
家说，语言、饮食等困难他们都能够克
服，最难以克服的是手术设备不全、当地
医务人员技术力量薄弱等困难。

众所周知，骨科手术不同于一般的
外科手术，它需要一些特殊的手术设
备。当地医院开展骨科手术较少，一些
必要的手术设备很是缺乏。

康复锻炼也是骨科患者术后恢复很
重要的一部分。由于当地医务人员缺乏
专业的康复培训知识，在患者肢体功能
康复锻炼方面很薄弱。

为了解决这些问题，蔡明一方面为
当地骨科医务人员进行康复知识培训，
一方面打起了自己“娘家”的主意——
向南阳市骨科医院借用相关手术设

备。除了借用部分手术器械外，他
还自费制作了体位垫等，赠送给哈
密市人民医院。

李生玉所在的医院是民族医
院，辖区牧民距离医院都比较远。
李生玉就经常背着药箱游走在牧区
之间，随时接诊就医牧民，被大家称
赞为“流动的医院”。

南阳市骨科医院放射科技师王
哲是 2016 年 11 月来到伊州区第一
人民医院开始援疆工作的。他的主
要任务是配合做好全疆的“全民健
康免费体检”工作。因为体检任务
重，加班加点是常态。其间，他因长
时间伏案书写报告，导致菱形肌发
炎，背痛难忍，但他仍然坚持在工作
一线。

3位援疆医生因为倾心相助、吃
苦耐劳，深得当地同事的信赖，结下
了深厚的情谊。大家说起这段经
历，都感到十分难忘。哈密的同事
和患者还常常和他们打电话联系，
逢年过节还会寄来当地的特产。

用心付出 情深意长

到新疆工作，一去就是几个月，每逢
佳节对亲人的思念尤为浓烈。虽说现在
的通信很发达，但时差打乱了两地亲人
的欢乐时光。

在哈密，当地的工作时间是 9点 30
分到 13 点 30 分，16 点 30 分到 19 点 30
分。作为医疗工作者，加班是常有的
事。因此，他们在新疆工作期间，下班
时，家里的亲人孩子常常已经上班或上
学了；等他们忙完工作下班时，家乡的亲
人们或许已经休息了。王哲说，孩子想
他想得直掉眼泪，但是害怕影响他工作，
也不敢给他打电话，只有等到周末，一家
人才能在视频中团聚。

在援疆工作中，王哲看到有需要改
进的技术就主动向当地医院提出改进方
法。他向当地医生传授了一些特殊体位
的摆放技巧，自制一些小道具辅助检查，
并与年轻医师们交流夜间急诊的处理措
施，给新设备的安装与调试提供参考意
见。

工作之余，王哲还积极参加“壹基
金”的公益活动，为当地儿童送去装有书
本、棉衣、棉鞋的“温暖包”。他还与当地
维吾尔族朋友互帮互助，真正体现了民
族和睦一家亲。王哲说：“前两天，还有
哈密当地医院的医生通过微信向我咨询
医疗问题。”

妙手仁心，情驻边疆。蔡明、李生
玉、王哲用自己的行动，不仅圆满完成了
援疆任务，而且送去了南阳医生的深厚
情谊，书写了浓浓的边疆情。

王华:护佑妇女儿童三十余年
□乔晓娜 方 圆 刘 记 文/图

李建立：中西医结合服务老百姓
□乔晓娜 方 圆 刘 记 文/图

年逾半百的她，1987年 7月毕业
于洛阳科技职业学院，毕业后就到唐
河县昝岗乡卫生院从事妇产科工作，
这一干就是31年。

31年来，她扎根基层、默默奉献，
任劳任怨、兢兢业业，笑看花开花落，
欢送月圆月缺。她为了农村妇女儿
童的健康，乐此不疲；为产妇母子平
安保驾护航，奏响了一曲又一曲生命
的乐章。

31年来，她脚踏实地，钻研临床，
积累了丰富的妇产科常见病、多发病
的临床经验。她不仅擅长人流、上
环、取环、剖宫产、子宫肌瘤切除等手
术，还擅长宫外孕、卵巢囊肿的手术
治疗，对乳腺疾病及不孕不育症的治
疗亦有一定特长。

她就是为当地医疗卫生事业贡
献自己的青春和理想的昝岗乡卫生
院妇产科主任医师——王华。

一

王华从步入医学殿堂大门的那
一刻起，就坚定了一个信念，那就是
毕业后一定要回到家乡，当一名优秀
的妇产科医生。

也就是从那一刻起，她暗暗下定
决心，要扎根基层，尽可能地为广大
农村妇女解除痛苦。

记得刚回到卫生院的时候，由于
条件差、知识积累少，眼看着一个个
产妇因难产而痛苦甚至丢掉性命时，
王华就立志要提高自身能力，并不断
提高自己的医学基础理论水平与业
务技能。

于是，她争取到了到唐河县人民
医院进修学习的机会，学会了剖宫产

以及宫外孕、子
宫肌瘤、卵巢囊
肿等疾病的手术
治疗方法。

时 光 不 老 ，
记忆犹新。那是
2007 年 4 月 17 日
的中午，王华正
在参加一个朋友
女 儿 的 生 日 宴
会。

宴会刚刚开
始，王华接到科
室医务人员打来
的电话。原来，
科室里来了一位
产妇，当时患者

腹痛难忍，胎位触不清，压痛明显，血
压较低，心慌气短。挂了电话后，王
华放下筷子就立即赶到医院。

通过一系列检查，医务人员确定
该产妇的症状是胎盘早剥造成的。
当时情况紧急，如果向上级医院转
诊，产妇途中有极大可能出现生命危
险。

事出无奈，那就冒一次险吧！王
华立马组织科室医务人员对产妇实
施抢救手术。

在手术中，王华发现产妇子宫胎
盘卒中，有可能需要进行子宫切除
术。考虑到产妇怀的是第一胎，人比
较年轻，王华就想尽可能地帮该产妇
保留子宫。但由于产妇子宫情况较
差，出血严重，为了保证产妇的生命
安全，王华只得为产妇进行了子宫切
除术。

最终，王华以果敢泼辣的勇气，
挽救了产妇和新生儿的生命。

二

妇产科工作比较特殊，突发情况
时有发生，这就要求医务人员时刻保
持高度紧张的精神状态，且要勇于担
当。

2013 年 3 月 2 日凌晨 1 点多，沟
西村一名产妇被送进该卫生院。当
时，该产妇腹痛难忍，拒按，血压为
80/50毫米汞柱（1毫米汞柱=133.322
帕），精神差，神志尚清。王华询问后
得知，该产妇有两次剖宫产史，20个
月前进行了第二次剖宫产。

王华首先考虑该产妇可能是因
剖宫产引起的子宫疤痕裂开。B 超
检查结果显示，她的诊断无误——产

妇是子宫疤痕裂开。
当时，情况危急，产妇与胎儿都

处于危险的边缘，时间已经经不起浪
费了，如再向其他医院转诊，将会失
去最佳的抢救时机，会为产妇和胎儿
带来更大的危险。

王华当机立断，组织医务人员进
行急诊手术。在大家的共同努力下，
最终保住了大人与小孩的生命。

以前，农村妇女保健意识较差，
怀孕妇女孕期如出现水肿、高血压，
大多会认为是“胎气”降临，从不寻医
就诊。

2006 年 10 月 18 日，房云寺村一
位产妇患妊娠期高血压，在家突然出
现抽搐症状。家人急忙用手扶拖拉
机将产妇拉到卫生院。

当时，产妇呈抽搐、昏迷状态，口
吐血沫，血压为200/130毫米汞柱，瞳
孔不等大。

王华接诊后，立即对其进行吸
氧、降压、降颅压、镇静、解痉等抢救
措施，并及时将该产妇转向上级医
院，为成功挽救产妇的生命争取了极
其宝贵的时间。

“不忘初心，牢记使命。救死扶
伤，大爱无疆。”王华很是庆幸，也感
到自豪。她庆幸的是，命运安排自己
成为一名基层妇产科医生；自豪的
是，为急症急诊产妇争取了时间，解
除了病痛，挽救了她们的生命。

三

学无止境，人生需要百尺竿头更
进一步。为了提高自己的业务水平，
王华除了利用业余时间钻研各种妇
产科医学书籍外，还前往唐河、南阳、
郑州等地进修深造，并把学到的先进
技术应用到实践中来。

面对患者，王华随叫随到，百问
不厌，把患者当亲人，认真细致地诊
疗每一个患者；面对同事，王华把自
己掌握的知识和技能毫无保留地传
授给每一个年轻的医生。

王华还经常深入农村，向群众讲
解卫生保健知识，宣传党的优惠政
策，为贫困人口及特殊人群送医送
药，上门服务，解答大家的疑问……

“妇产科是我的阵地，能在基层
妇产科工作是我的初心和梦想。我
会扎扎实实地做好每一天的工作，努
力成为老百姓心目中的白衣天使和
保护神。只有这样，我才能于心无
愧。”王华说。

他毕业于河南中医药大学（原河
南中医学院），诊治经验丰富，擅长使
用中西医结合特色疗法诊治消化、呼
吸、神经、内分泌等系统的常见病、多
发病、慢性病，尤其擅长使用中医中
药治疗肝胆肠胃、糖尿病及其并发症
和颈肩腰腿痛等疑难病症，且效果显
著。

参加工作近 20 年来，他热情地
为辖区居民提供方便、及时、周到、
有效的医疗服务，受到当地百姓的
交口称赞。

他就是唐河县昝岗乡卫生院中
西医结合主治医师、共产党员李建
立。

一

医疗卫生工作是关系到亿万人
民群众生、老、病、死的大事。早在
1965年，毛泽东主席就提出，“把医
疗卫生工作的重点放到农村去”。

为了从根本上改变农村“缺医少
药”的卫生状况，当时有两件新生事
物产生并迅速发展壮大：一件是培训
赤脚医生，为农村留下一支“永远不
走的医疗队”；另一件是建立农村合
作医疗制度，以集体力量解决农民医
药费的来源问题。

“没有全民健康，就没有全面小
康”。自党的十八大以来，以习近平
同志为核心的党中央提出以人民为
中心的发展思想，把人民健康放在优
先发展的战略地位。医改向纵深发
展，由国家买单，免费提供公共卫生
服务，家庭医生签约服务工作全面展
开。昝岗乡卫生院家庭医生签约服
务团队应运而生。

二

李 建 立 的 团
队有医生 4 人、护
士 4 人，管辖 3 个
村 委 、13 个 自 然
村。

“卫生院为我
们配备了电子血
压 计 、身 高 体 重
仪、血糖仪、健康
一体机等自动检
测设备，方便我们
定期上门入户为
签约居民提供健
康体检，建立健全
健康档案，进行合

理用药指导、健康教育和特殊患者随
访康复治疗等个性化医疗保健服
务。”李建立说，在昝岗乡卫生院院长
刘记的带领下，他带领的家庭医生团
队与居民建立了持续稳定和“一对
一”的服务契约关系，加强了相互了
解，增进了感情，把单纯的医患关系
升华为亲情关系，也提高了签约居民
的基本医疗家庭服务的获得感。

目前，李建立的家庭医生团队
已经为 5000多名常住居民进行了健
康查体，并建立了居民健康档案（其
中包括 969 名老人、409 名高血压病
患者、124 名糖尿病患者、13 名精神
疾病患者），并纳入健康管理，提供
免费的上门服务；为贫困户发放爱
心药箱，为行动不便的居民免费送
医送药、提供上门诊疗服务；坚持

“周巡诊、月巡视、季随访”，坚持每
年为 65岁以上老人进行一次免费的
全面健康体检，并及时将查体信息
存入档案，真正做到签约医生就是
居民的贴身健康顾问，深受群众好
评。

付洼村的赵付宝老人，86岁，患
高血压病、冠心病、脑萎缩、前列腺增
生、脑梗死后遗症多年，经常卧床不
起，记忆力严重下降；他的老伴儿体
弱多病，儿子智障，生活困难。

李建立带领家庭医生团队主动
多次上门为其送医送药，测量血压，
把脉问诊。从酷暑到寒冬，每一次上
门入户随诊，他们都会协助老人做功
能康复锻炼，指导其合理用药。

现在，赵付宝老人能自己下床走
路，饮食规律了，人精神了，心情也舒
畅了。他的老伴儿逢人就说：“党的
政策好啊！李医生是个有心人，好人

啊！”从此，老人或家属只要哪里有不
舒服，就会及时打来电话咨询。

像这样的签约居民，还有大方庄
村的高锦。5年前，高锦突发脑出血，
导致左侧肢体不能活动，丧失了劳动
能力和生活能力，就连去卫生间都需
要家人的帮助。

生病的打击，他人的嘲笑，内心
的自卑，使高锦变得沉默、忧郁，一度
失去了面对生活的信心，整日躲在卧
室里不出门。

好在，李建立带领的家庭医生团
队入户签约查体时，通过交谈发现高
锦内心深处有强烈的康复需求以及
对外面美好生活的向往。

李建立带着高锦及家属提供的
病历，在外出学习时向名师请教，上
网查询后给她提供了个性化的治疗
方案。

除了调整口服药物到饮食限盐
控油，并设置双杠康复锻炼以及心理
健康安慰调节外，高锦的家属也配合
李建立的治疗方案，协助其进行康复
治疗。

如今，高锦虽然行走缓慢，但能
自己行走，能自控轮椅进出大门，自
己能走至大门外双杠处主动进行康
复训练。病情日渐好转的她脸上泛
起灿烂的笑容，她的笑容传递出勇于
战胜病魔的信心。

李建立的家庭医生团队每次到
高锦家巡诊时，她都热情地为大家倒
茶，临走时拉着大家依依不舍，连声
说“谢谢”！

“你这个医生怪实在、怪执着的，
一点儿也不嫌我们老百姓烦，我们一
家人都与你们签约了！”邻居们见状，
都替高锦高兴，并主动要求与李建立
的家庭医生团队签约。

三

如此感人的镜头还有很多很多。
兢兢业业，任劳任怨；恪尽职守，

勇往直前。不管刮风下雨，还是严寒
酷暑，李建立的家庭医生团队都以实
际行动和坚定的毅力，诠释着家庭签
约医生的光荣使命。那乡间小道上
留下了多少他们的足迹，那山村暮霭
炊烟又见证了他们几多执着！

“我深感责任重大；我将带着我
的团队，扎扎实实投身于平凡而崇
高的家庭医生签约工作中，忠诚地
做一名百姓的健康守门人。”李建立
坦言。

自2014年起，南阳市骨科医院共有3位援疆医生——蔡明、李生玉、王哲，带着领导的嘱
托和亲人的依恋，不远千里来到新疆维吾尔自治区哈密市。

在逐步克服了气候、语言、饮食、工作环境上的不适应后，他们迅速进入角色，书写了浓
浓的边疆情。

李生玉为新疆患者诊治疾病

李建立在为村民进行健康体检王华在为村民义诊


