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本报讯（记者卜俊成 通讯员张玉
霞 李倩倩 卢祎舟）举办英语演讲比赛，提
升单位对外开放水平，营造国际化的疾控
环境；举办“与改革开放共奋进、纪念改革
开放40周年”主题演讲比赛活动，深入学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想
和党的十九大精神，纪念改革开放 40 周
年。连日来，郑州市疾病预防控制中心通
过举办系列演讲比赛，丰富文化内涵，为疾
控事业发展凝聚力量。

8月23日上午，郑州市疾病预防控制
中心举办了第二届“健康杯”英语演讲比
赛。比赛一开始，各位选手按照抽签顺序，
依次进行了激情演讲。每组演讲结束后，由
评委从演讲内容、语言表达、流利程度、演讲
技巧、仪表形象、时间把握、综合印象等7个方
面对选手进行客观公正的打分。经综合评
比，评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

郑州市疾病预防控制中心副主任韩
同武表示，本次演讲比赛效果很好，各位
选手认真准备、积极参与，赛出了成绩、赛
出了水平，展现了郑州市疾病预防控制中
心青年一代良好的精神风貌。希望年轻
人积极发挥主动性，坚持学外语、讲外语，
不断提升自己，开阔视野；要立足本职，不
甘落后，要敢于创先争优、创新发展，在各
自的工作岗位上展示风采；根据评委的建
议认真准备决赛，争取在全市卫生计生系
统比赛中取得好成绩。

当天下午，郑州市疾病预防控制中心
党支部推选的8名党员骨干参加了在该中
心举办的“与改革开放共奋进、纪念改革
开放40周年”主题演讲比赛活动。郑州市
疾病预防控制中心纪委书记郭亚玲，副主
任潘贵成、刘立庭及党员代表等参加了活
动。

比赛中，参赛选手紧紧围绕“与改革
开放共奋进、纪念改革开放40周年”的主
题，从不同侧面，用朴实的语言、丰富的素
材、感人的事例，诠释了自己的理想，抒发
了自己对疾控工作的热爱，阐述了自己对
深入学习贯彻十九大精神的体会、对疾控
工作的认识、对岗位奉献的感悟，展现了
疾控工作者“积极向上、爱岗敬业、无私奉
献”的精神风貌，引发了大家强烈的共鸣，进一步启发了广大
党员干部对疾控事业的认知和思考。

郑州市疾病预防控制中心相关负责人表示，在今后的工
作中，该中心将加强疾控文化建设，强化疾控人员凝聚力，牢
固树立服务意识，用更加高尚的职业道德，更加精湛的技术水
平，为群众提供优质、高效、便利的健康服务，用实际行动践行
理想和承诺，为全市疾控事业发展做出更大贡献。

问题疫苗事件之后
狂犬病抗体检测可有必要？

本报记者 冯金灿

此前发生的问题疫苗事件，让不少人惴惴不安：自己曾被猫、狗等动物咬伤后，也打了狂犬病疫苗，但自己打的疫苗到底有没有效果呢？需不
需要进行狂犬病抗体检测？

就此类问题，本报记者采访了相关专家。

被动物咬伤或抓伤后，应该
第一时间处理伤口。伤口处理
包括对每处伤口进行彻底的冲

洗、消毒以及后续的外科处置。
局部伤口处理越早越好。如果
清洗或消毒时疼痛剧烈，可先给

予局部麻醉。经过清洗，有可能
杀死大部分狂犬病病毒。

张延炀表示，被动物咬伤或

抓伤后，要第一时间用肥皂水、双
氧水（过氧化氢溶液）、聚维酮碘
消毒剂或可杀死狂犬病病毒的其
他溶液和一定压力流动的清水交
替清洗咬伤和抓伤的每一处伤口
至少15分钟，并及时前往医疗卫
生机构注射狂犬病疫苗。“对狂犬
病的预防来说，清洗伤口、注射被
动免疫制剂、注射狂犬病疫苗分
别起到了1/3的作用。其中，被动
免疫制剂能够直接杀死伤口处残
留的病毒，起到减少病毒数量的
作用。所以注射被动免疫制剂的
时间也是越早越好，最好在伤口
清洗完成后立刻开始。如果未能
及时注射，在第一剂狂犬病疫苗
接种后的7天内均可使用。7天
后疫苗引起的主动免疫应答反应

已经出现，此时再使用被动免疫
制剂意义不大。”张延炀说。

以前打过狂犬病疫苗，新发
伤口还需要再打吗？对此，张延
炀表示，任何一次暴露，均应当首
先对伤口进行彻底清洗和消毒
处理。一般情况下，全程接种人
用狂犬病疫苗后，体内抗体水平
可维持至少1年。因此，如果再
次暴露后，可按照以下原则进行
疫苗接种：如果再次暴露发生在
免疫接种过程中（尤其已经在一
周内完成三剂疫苗接种者），则继
续按照原有程序完成全程接种，
不需要加大剂量或重新进行接
种；全程免疫后半年内再次暴露
者不需要再次免疫；全程免疫半
年后再次暴露者，应接种疫苗。
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问题疫苗事件发生后，不少
人担心自己注射的狂犬病疫苗
到底有没有效果？需不需要进
行狂犬病抗体检测呢？

对此，张延炀表示，目前，不
少人进行的狂犬病抗体阳转率
检测根本没有必要。因为即使
体内抗体为阳性，也不代表一定
不会被狂犬病病毒感染。《狂犬
病预防控制技术指南（2016版）》
明确指出，接种者使用合格、正
规途径获得的狂犬病疫苗进行
全程免疫后，一般情况下无须对

免疫效果进行检测。在正常情
况下，接种者在完成疫苗全程免
疫后，狂犬病抗体的阳转率是
100%，是无须进行抗体检测的。
即使被免疫者需要检测，也必须
使用中和抗体的检测方法，而不
是进行抗体转阳率检测。

世界卫生组织推荐的抗狂
犬病病毒中和抗体标准检测方
法包括RFFIT（快速荧光灶抑制
试验）和MNT（小鼠脑内中和试
验）。由于 RFFIT 法无须使用
小鼠，所用时间短（24小时），目

前已被广泛采用。RFFIT 方法
也是我国现行药典规定的检测
狂犬病病毒中和抗体的标准方
法之一。常用的狂犬病病毒中
和抗体检测方法还有 FAVNT
（荧光抗体病毒中和试验）。此
外，还可以通过检测中和抗体，
监测暴露前抗体背景及暴露后
狂犬病疫苗注射的免疫效果。
世界卫生组织狂犬病专家咨询
委员会认为：中和抗体水平等
于或高于0.5IU/ml（国际单位每
毫升）时，接种者才具备了有效

的保护能力；如果发现中和抗体
水平低于0.5IU/ml，应进行加强
免疫，至达到有效保护水平为
止。

张延炀还表示，就此次问题
疫苗事件来说，根据国家规定，我
省按照尊重科学、知情公开、自愿
免费的原则，为接种过长春长生
公司狂犬病疫苗且尚未完成接
种程序者，接种单位免费续种其
他公司的合格疫苗。已完成接
种程序者不需要补种。若接种
者有补种意愿，接种单位在告知

防控知识、疫苗的保护作用、接种
后注意事项等内容后，可免费补
种。同时，全省各狂犬病疫苗接
种单位负责提供跟踪观察和咨
询接种服务，对接种后不满3个
月者，重点观察伤口愈合情况、临
床症状和体征以及心理状况等，
同时做好随访；暴露前预防的接
种者或者暴露后预防在3个月至
1年的接种者，若有伤口，观察其
愈合情况以及相应身体状况；对
于接种1年以上的，原则上不需
要进行追踪观察。

预防狂犬病 清洗很重要

打完疫苗后 要不要做抗体检测

1.肉眼无法判断动物是否真的健康，也无法保证动物所接种的狂犬病疫苗是否产生了抗体。
2.动物体内的病毒存在潜伏期，甚至可以携带病毒但不发病，病毒潜伏期间也会传播。
此外，尽管狂犬病病毒主要通过动物的唾液传播，但小猫、小狗很喜欢舔自己的爪子，所以即使

只是被抓伤，也不能保证动物的爪子里没有藏着病毒；不要因为是幼犬就放松警惕，根据国外的检测
数据显示，幼犬所携带的狂犬病病毒含量比成年犬还要多。

“不论是家养宠物还是没发病的小猫、小狗，都有可能携带狂犬病病毒。狂犬病是由狂犬病病毒引
起的累及中枢神经系统的人畜共患急性传染病，致死率为100%，所以不要存侥幸心理。”河南省疾病预
防控制中心免疫预防与规划所副所长张延炀说，“狂犬病疫苗没有禁忌证，孕妇也可以接种。”

张延炀说：“有时候大家会觉得，家养的小猫、小狗打过狂犬病疫苗了，是健康的，即使被抓
伤和咬伤，也没必要接种狂犬病疫苗。其实，看上去健康的小狗、小猫，不代表就没有感染狂犬
病病毒。”


