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92 岁的李老先生曾参加过
解放战争和抗美援朝战争，并在
抗美援朝战争中多次负伤。

近日，李老先生晨起时不慎
摔倒，导致左髋部和头部疼痛，
而且左髋关节活动时疼痛剧烈；
由 120 急救车送至河南大学附
属郑州颐和医院骨科一病区治
疗。骨折导致的剧烈疼痛，加之
患有阿尔茨海默病，李老先生连
声呼喊，十分痛苦，可他不愿因
此卧床不起的意愿却非常强烈。

于是，河南大学附属郑州颐
和医院骨科一病区主任陈长安
和主任医师李建甫、蔺卓华立刻
组织讨论，对李老先生的病情进
行详细分析，选择最佳治疗方案。

保守治疗需要李老先生卧
床3个月，且因股骨颈骨折血供
受到破坏，骨折不愈合和股骨头
坏死概率较高，卧床制动也无法
保证骨折能够愈合。老年人长
期卧床还会引起坠积性肺炎、尿
路感染、褥疮、血栓及心、脑、肺等

重要脏器功能障碍，严重时将危
及生命。而手术治疗，存在围手
术期风险，李老先生无法很好地
配合治疗，术后可能发生关节脱
位、假体周围骨折、血栓等并发
症；手术成功后，可以保证李老先
生能早日下床进行功能锻炼。

在与李老先生的家属充分
沟通治疗方案并征得其同意之
后，陈长安团队决定为李老先生
实施“左侧人工髋关节置换术”，
争取帮助李老先生战胜骨折，恢

复行走功能。
于是，在麻醉团队、手术团

队、骨科治疗团队的通力合作之
下，李老先生接受了一次人工髋
关节置换术。整个手术过程顺
利、安全。李老先生生命体征平
稳，清醒后返回病房。

不过，手术过程的成功，远
不能让李老先生安全下地活
动。人工髋关节置换术为骨科
大手术之一，术后极易出现摔
伤、血栓、关节脱位、假体周围骨

折等并发症为此，陈长安治疗团
队专门指导李老先生的术后锻
炼，采用多模式镇痛方案让李老
先生无痛锻炼，并叮嘱李老先生
的主管医生严防术后并发症的
发生。

同时，护理团队全力为李老
先生提供优质安全的护理服务，
全天多次为他翻身、排痰、活动关
节，为李老先生的康复付出了很
多努力。住院期间，李老先生多
次为医务人员竖起拇指点赞。

“千言万语道不尽我们心
中的感激之情。”这是患者张老
先生的家属送给郑州市第十五
人民医院普外科感谢信中的一
句话。刚刚过去的 1 个月，将
成为该院普外科、ICU（重症监
护室）医务人员的一段特殊记
忆。

近日，84 岁的张老先生因
乏力、头晕，住入郑州市第十五
人民医院心内科一病区。医生

检查后发现了结肠占位，其恶
心、腹胀等肠梗阻症状加重。
经过充分准备，普外科主任薛
宝军和医师黑志刚、郑磊等为
张老先生实施了根治性右半结
肠切除术。

由于高龄、基础病多，术后
第二天，张老先生出现肺部感染、
吻合口出血，且病情逐渐加重，感
染指标比正常值高30多倍，红细
胞仅有正常值的一半。而吻合口

出血，需要凝血治疗，但老人患有
脑梗死后遗症，需要抗凝治疗；抗
休克需要大量补液，但老人心功
能Ⅱ级，必须严格限制液体量。
薛宝军、黑志刚直接住进了ICU，
不分白天黑夜，寸步不离地守护
在老人身边。

张老先生的病情牵动了多
学科专业人员的心：出现呼吸衰
竭，呼吸内科主任耿慧琴迅速赶
到；出现心功能衰竭，心内科一

病区主任屈虎马上组织会诊；出
现肾功能损害，肾内科主任赵秀
珍立即给出治疗方案。耳鼻喉
科、中医科、内科等容易出现的
病症，几乎都在老人身上出现
了。医务人员及时给予对症治
疗，甚至做好了二次手术的准
备。经过抢救，老人生命体征渐
渐平稳，脱离了生命危险。

术后第8天，病情稳定的张
老先生被转入普通病房，所有人

都松了一口气。
没想到当天下午4点，张老先

生突发呼吸困难，离开ICU仅7小
时的老人再次被紧急转入ICU。
病情再次反复，抢救再次展开，薛
宝军、黑志刚再次24小时陪住在
ICU。观察病情变化、计算剂量、
调整用药、会诊讨论……黑志刚足
足写下了200多页的病历。

在汗水和坚守中，老人终于
脱离了危险。

为了92岁的李老先生
本报记者 刘 旸 通讯员 郭晓阳

令人揪心的一个月
本报记者 李志刚 通讯员 安志伟

本报讯（记者丁宏伟 通讯员梁
少桢 王琳琦）近日，驻马店市举行公
务员献血月启动仪式暨《献血法》实施
20周年庆祝活动（如图③）。驻马店市
公民无偿献血委员会成员单位齐聚天
中广场，用宣传展板的方式回顾近年
来无偿献血的成绩和精彩瞬间。活动
现场共有 160 张展板，约 500 名公务员
参与本次活动。

在活动现场，驻马店市副市长冯
玉梅说：“很高兴参加以‘众志成城二
十载、热血汇聚中华情’为主题的公务
员献血月活动启动仪式。看到我们的
党员、国家公务人员带头参加无偿献
血，我非常高兴，也非常感动。在这
里，我代表市政府向大家表示崇高的
敬意和衷心的感谢！”

冯玉梅指出，无偿献血是一项社

会性工作，涉及面广、责任大、任务重，
需要政府主导、多部门协作和社会各
界的共同参与。在高温天气里，献血
人数骤减。为保障献血淡季临床用
血，各级政府应当高度重视公务员献
血月活动，切实履行职责，围绕活动主
题进行贯彻落实。

冯玉梅要求，各有关部门要统一
思想，进一步加大宣传教育和科学引
导力度，切实把公务员献血月活动抓
紧、抓细、抓实，发挥公务员的榜样作
用，在全社会形成无偿献血的浓厚氛
围。

随后，在驻马店市卫生计生委和
市红十字会领导的陪同下，冯玉梅认
真观看各单位宣传展板，并与工作人
员亲切交谈，详细了解各成员单位无
偿献血宣传和工作成绩（如图②）。

在公务员献血月活动中，驻马店
市委副秘书长谢富田和市政府副秘书
长谢李利参加了无偿献血（如图①），
为市委市政府公务员参加无偿献血做
表率。有公务员表示：“无偿献血是
一件光荣的事情。能参与无偿献血活
动，我很高兴，以后每年我都会踊跃
报 名 参 加 ，尽 我 所 能 ，为 社 会 做 贡
献。”

今年是《献血法》颁布实施 20 周
年。20年来，在各级党委、政府的高度
重视下，在各级部门、社会各界的积极
参与和大力支持下，驻马店市无偿献
血工作取得了辉煌的成绩。截至目
前，全市已有 72 万人次参加无偿献
血。驻马店市连续 17 年被评为“全国
无偿献血先进城市”，有效保证了全市
临床用血和急救用血需求。

驻马店开展公务员献血月活动
庆祝《献血法》实施20周年

本报讯 （记者刘 岩 通
讯员姚 鑫 李武宣）8月26日，
在郑州火车站第五候车室检票
口，一名男子突发心脏病，晕倒
在地。正在候车的三门峡武强
中医院脑病与康复科医生霍新
江、康智勇发现后，迅速对其展
开急救。最终，患者恢复自主
呼吸和意识。

当天 16 时 35 分，正在郑

州火车站候车室候车的霍新
江 、康 智 勇 突 然 听 到 有 人 喊
道：“有人晕倒了！”他俩立刻
向 呼 喊 方 向 跑 去 。 拨 开 人
群 ，他 俩 看 到 一 名 男 子 倒 在
地 上 ，面 色 发 绀 。 他 俩 立 刻
蹲 下 身 子 为 男 子 进 行 检 查 ，
发 现 男 子 已 经 呼 之 不 应 ，查
颈动脉无搏动，无自主呼吸，
瞳孔散大。霍新江遂与先行

赶到现场的一位不知名的医
生 协 同 为 患 者 施 行 心 肺 复
苏，康智勇在一旁维持秩序，
郑州火车站工作人员拨打了
120 急救电话。

10分钟后，郑州120急救人
员赶到现场，此时患者经过抢
救已经恢复自主呼吸。20分钟
后，患者恢复意识并被送往附
近医院接受进一步救治。

平顶山市卫生计生委积极
做好“一次办妥”改革工作 为
了让“一次办妥”改革工作在
卫生计生系统落地见效，平顶
山市卫生计生委主动对接，积
极做好相关工作。平顶山市卫
生计生委积极参加全省审批服
务事项“三级十同”工作业务
培训会，全面了解“三级十同”
梳理规范工作的目标任务、梳
理内容、方法步骤和具体要
求；选派专人参加省卫生计生
委组织的全省卫生计生系统
省、市、县三级审批服务，以及
公共服务事项“两个通用目
录”的梳理规范工作，已初步
确定了两个目录事项；梳理确
定麻醉药品和第一类精神药品
购用许可、计划生育技术服务
机构执业许可、计划生育技术
服务人员合格证核发、医师执
业注册、护士执业注册、外籍
医师来华短期执业许可、医疗
广告审查 7 个事项，作为第一
批次“一次办妥”事项，并向社
会公布。目前，这 7 个事项全
部实现“一次办妥”，进一步方
便了群众和企业办事。

（黄晓玲）

薛现军当选中国医院协会
血液净化中心管理分会第四届
委员会委员 近日，2018 年中
国医院协会血液净化中心管理
分会年会暨第十届中国血液净
化论坛、第三届亚太地区透析
通路会议、2018 年河南省学会
血液净化学术年会在郑州国际
会展中心举行。在会议上，中
国医院协会血液净化中心管理
分会进行了换届选举，濮阳市
油田总医院肾脏内科主任薛现
军当选中国医院协会血液净化
中心管理分会第四届委员会委
员，并受邀主持大会。这次会
议以“规范血液净化管理，确
保通向生命之路”为主题，以
大会报告、专题讲座、病例讨
论、口头报告、壁报交流、论文
研讨等多种形式展示我国血液
净化领域的科研成果，邀请国
内外血液净化领域的顶尖专家
分享学术观点，传递国内外最
新学术进展，吸引了 3000 多人
参会。

（陈述明 林 玲 司民权）

许昌召开新生儿耳聋基
因芯片筛查民生实事工作培
训会 日前，许昌市2018年新
生儿耳聋基因芯片筛查民生
实事工作培训会召开。会上
通报了 2018 年上半年许昌市

“两筛”“两癌”民生实事项目
的完成情况，对《许昌市新生
儿耳聋基因筛查工作实施方
案》进行了详细的解读。会议
还分别从遗传性耳聋基因芯
片筛查的意义、遗传性耳聋基
因芯片简介和筛查流程等 3
个方面进行了介绍，并就耗材
发放、项目告知、知情同意、信
息登记以及样本采集、血片递
送、实验室检测、结果处理、遗

传咨询、随访、转诊等整个项
目流程进行了解读。随后，授
课老师与学员们进行了面对
面的交流互动，使学员们真正
了解遗传性耳聋基因芯片筛
查项目的重要性和必要性，解
决大家在日常工作中遇到的
问题。

（王正勋 侯林峰 王贵州）

开封市纪委监察委驻开
封市卫生计生委纪检监察组
召开以案促改工作心得交流
会 为了进一步推进以案促
改工作，提高纪检监察人员
的素质和监督执法能力，8 月
23 日，开封市纪委监察委驻
开封市卫生计生委纪检监察
组召开全市卫生计生系统纪
检监察机构以案促改工作心
得交流会。与会纪检监察人
员按照以案促改工作安排，
以 违 纪 违 法 典 型 案 例 为 镜
鉴，围绕纪检监察干部如何
防范岗位廉政风险、如何遵
守党章党规党纪和宪法法律
法规、如何将以案促改工作
推向深入取得实效等内容进
行研讨交流。与会纪检监察
人员还结合自身岗位工作情
况，把在以案促改工作中发
现的突出问题摆上台面，展
示工作成绩，总结特色亮点，
查找不足，取长补短，共同提
升。

（李 季）

他们为透析患者送来了
“救命水” 近日，在洛阳市第
三人民医院，因周边水管爆裂
导致停水；但医院血液净化室
还有 18 位透析患者正在进行
透析治疗，如果透析中断，将
危及患者生命安全。洛阳市第
三人民医院当即向洛阳消防支
队瀍河消防大队求助。瀍河消
防大队立即调动一辆消防车送
去干净的自来水，保障了18名
血液透析患者的就医用水，也
保证了他们的生命安全。

（刘永胜 王小燕）

信阳市组织收听收看
2018年全国医改工作电视电
话会议 8 月 27 日，信阳市组
织收听收看 2018 年全国医改
工作电视电话会议。信阳市
要求，全市各级各部门要以此
次会议为契机，不断深化医
改，规范药品供应保障，建立
健全现代医院管理新机制，形
成合力，统筹推进各项工作。
各级各部门一定要站在讲政
治、讲大局的高度，全面贯彻
落实深化医改各项决策部署，
奔着问题去，抓住重点难点，
精准施策，精准发力，以重点
突破带动全面发力，坚定不移
地把信阳市医改工作推向前
进。信阳市政府近期将召开
全市医改和健康扶贫现场会，
对深化医改和健康扶贫工作
进行安排部署。

（王明杰 柯廷金）

本报讯 8月21日，接受多
节段颈椎结核前路椎体切除3D
（三维）打印人工椎体植入手术
的曹先生在南阳市中心医院康
复出院。该院付鹏军团队的这
一技术填补了省内这一领域的
空白。

曹先生是一名颈椎结核伴
截瘫患者，丧失部分行动能力，之
前已进行抗结核治疗。但患者椎
体破坏范围较大，节段较长，手术
风险高、难度大，辗转省内数家医
院后仍未能进行手术治疗。

7月中旬，南阳市中心医院付

鹏军与其团队经过反复论证，为
患者制定了前路病变椎体切除+
个体化3D打印人工椎体植入的
手术方案，通过术前3D-CT精确
测量椎体尺寸并及时定制合适的
3D打印人工椎体。考虑到患者
的家庭情况，该院免除了患者3D

设计及打印费用。经过详细而精
密的准备后，在麻醉科的通力协
助下，经过3小时的艰苦奋战，手
术顺利完成。

与传统钛网相比，3D 打印
人工椎体优势明显：支撑功能可
靠，不容易塌陷，远期稳定性良

好；3D 打印人工椎体的类骨小
梁结构设计能更好地完成骨长
入，骨融合更好；3D打印可进行
个体化设计，更符合患者脊柱曲
度，且不用取髂骨，减少患者的
痛苦。

（乔晓娜 方 圆 时 喆）

近日，济源市人民医院接到 120 指挥中心电话后，去接诊一名
高热惊厥的患儿。医务人员到达后，发现患者是一名 1 岁多的小男
孩儿，惊厥已经有所缓解，但还是哭闹不止。医生张科伟立即上前
查看并询问患儿的情况。护士李杰抱起患儿并轻轻拍着他，给予安
慰，并与家属沟通后立即将患儿转往济源市人民医院。因为患儿的
爸爸腿部不适，行动不便，妈妈要去办手续，李杰就一路抱着患儿，
缓解患儿的情绪。在李杰的安抚下，患儿很快就不哭闹了，还对李
杰笑，用小手摸李杰的脸。据了解，当天，李杰一直把患儿送到了儿
科病房，与病房医生交接后才放心离开。

王正勋 侯林峰 杨 昆/摄

急救故事

郑州市第一人民医院航海
东路社区卫生服务中心的一名
家庭医生，被郑州地铁员工亲
切地称为“最美医生”。

这是怎么回事呢？近日，
郑州市第一人民医院航海东路
社区卫生服务中心中医医师吴
会晓下班后像往常一样坐地铁
2 号线回家。地铁行驶至南四
环站时，一位四五十岁的男士

突然出现面色苍白、四肢冰凉、
意 识 模 糊 ，在 座 位 上 无 法 移
动。乘客及车站工作人员赶紧
拨打急救电话。在等待急救车
的过程中，大家手足无措，十分
焦急。

吴会晓得到消息后，第一
时间上前询问情况，并双膝跪
地为男士进行急救，直到救护
车来到。看到患者被抬上担

架，吴会晓才松了一口气。
事后，吴会晓正常上班，

也未向身边亲人、朋友讲述当
天的事情。几天后，郑州地铁
官方微博为这位白衣天使点
赞 ，同 事 们 才 知 道 微 博 中 的

“ 最 美 医 生 ”原 来 在 他 们 身
边。大家纷纷为吴会晓点赞，
并争相在微信朋友圈传播这
份正能量。

郑州医生地铁救人
本报记者 常 娟 通讯员 王 颖

三门峡医生抢救晕倒男子

南阳市中心医院完成
多节段颈椎3D打印人工椎体植入术
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