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■小发明
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第34届
中原医疗器械（2018年秋季）展览会

主办单位 河南省医疗器械行业协会 承办单位 郑州好博塔苏斯展览有限公司

展览范围
诊断设备、治疗设备、辅助设备、家庭医疗、智慧医疗、卫

生材料用品、口腔设备与材料、康复保健及老年用品

展会时间：2018年9月14日~16日

中国·郑州国际会展中心

参会厂家1500家

展示产品16000件

展出面积33000平方米
联系方式：(0371)66619408

颈肩腰腿痛产品
诚招各县（市）空白区域代理

99元试用装免费领
（只限医药卫生行业内人员领取）

中医定向透药系统

甲类医保 利润丰厚

电话/微信：15038333313 穆志刚
地址：郑州市经开区第三大街经南一路4号楼10楼

试一试
再决定

河南益中仁生物科技有限公司

遗失声明
太康县城关镇建北办事处范巧丽卫

生室范巧丽的医师资格证书（编码：
201241210412724198009241163）、医 师
执业证书（编码：210411600003396）不慎
丢失，声明原件及复印件作废。

征 稿
您可以谈一谈护理工作的心得体

会，在护理方面取得的新进展，对某种疾
病的护理思路以及对护理学发展、管理、
改革和教育的建议和意见，也可以写一
写护理的现状与存在的问题……《护理
管理》《专科护理》《海外护理》《护理小发
明》（请将您的小发明拍成图片，并附上
文字说明）《护士手记》等栏目真诚期待
您的参与！

联系人：李云
联系电话：（0371）85967338
来稿发送至619865060@qq.com

肛肠全程无痛技术培训

常年招生

学痔瘘技术送鼻炎技术
联系人：田长修 电话：13653737333

地址：卫辉市人民路北段田氏痔瘘专科门诊

目前，医院骨科入住的高龄
患者越来越多。高龄、有多种合
并症、骨质疏松症等患者，本身就
是护理问题高发的群体，比如长

期卧床、大小便失禁时，皮肤护理
就成为护理管理的难点。如果出
现护理差错，后果不堪设想。

我们通过应用品管圈工具，

在全年患者数量没有特别大变化
的情况下，将压疮发生率从 2015
年的全年 8 例，降为 2017 年的 1
例，不仅有效控制了压疮的发生，
还总结了一些良好的护理经验，
整理如下，供同行参考。

我们将容易发生压疮患者
的皮肤分为 3 类：干燥型、潮湿
型、菲薄易感型。护理人员可采
取常规措施：定时翻身，避免皮
肤继续受压，使用褥疮垫，抬高
床头时不高于 30度，统一使用浴
巾铺于患者身子下面等。对干
燥型患者的皮肤护理以油剂保
护为主，为患者涂抹橄榄油或者
石蜡油，避免皮肤干裂。对潮湿
型患者使用护皮膜保护，最常用
方法的是用水胶体敷料，阻断皮
肤 继 续 受 大 小 便 以 及 汗 液 刺
激。菲薄易感型患者则需要综
合评估，护理人员可根据具体情
况采用水胶体敷料或者油剂保护

皮肤。
对于已经发生皮肤破溃，形

成压疮的患者，处理压疮时，护理
人员可采用这几种方法：在皮肤
浅表层破溃处，可涂抹龙血竭胶
囊的粉面，以保持皮肤干燥；对超
过真皮层并有渗液的创面，采用
龙血竭粉面涂抹后，再用红外线
灯照射，促进创面干燥、结痂；对
超过皮下组织的创面，护理人员
进行清创处理后，再涂抹药，并进
行红外线灯照射。

临床上，在预防压疮和处理
压疮过程中，我们采取措施后
疗效显著，2016～2017 年共护理
70 岁以上高龄患者 400 余名，只
有一例压疮病例发生；护理压
疮患者 20 多例，没有一名压疮
患者症状加重，均是压疮症状
明显好转或者痊愈后出院。

在总结经验的过程中，我们
发现，护理压疮患者的方法也存

在一些争议，例如红外线灯照射
和涂抹油剂。近几年来，红外线
灯照射在一些医疗机构，包括一
些大医院已经被淘汰了。一些专
家认为，红外线灯照射对压疮愈
合疗效不明显，所以淘汰了这种
治疗方法；涂抹油剂在临床中只
应用于新生儿保护皮肤等。我
们在护理实践中，坚持了循证护
理理念，以实践效果进行验证，
而结果是疗效显著。因此，我们
将这些护理措施作为护理常规，
应用于预防压疮或者处理压疮
的工作中。

笔者认为，护理学本就是经
验医学的分支。我们既要学会继
承优秀的护理理念，又要有职业
自信，在临床实践中发挥主观能
动性，真正把经济、实用的护理方
法留给广大患者，才是对南丁格
尔精神的真正发扬。

（作者供职于濮阳市中医院）

俗话说“三分治疗，七分护理”。患者在接受
手术治疗后，如何方便脱穿衣服呢？又如何方便
医生换药、察看呢？怎样保护患者的隐私呢？

为了解决护理手术患者的难题，河南大学第一
附属医院的护理人员发明了一款新型易穿脱一片
式护理服，投入使用后，得到了患者的好评。目前，
这项发明正在申请国家实用新型专利。

这款新型易穿脱一片式护理服，前面门襟处
有 5个扣子，插肩袖的独特设计让整件衣服显得
很人性化，插肩袖周围、大腿前侧以及腰部都用扣
子连接，只要把扣子解开，衣服就变成一片布，便
于患者穿脱；引流管可以从扣子中间的间隙穿出
来，方便护理人员观察引流管及切口敷料的情况；
防止引流管在衣服里面打折，可减轻患者的痛苦
程度，提高护理服务质量，促进患者术后快速康
复。

这款新型易穿脱一片式护理服应用的价值及
意义：1.从患者角度来说，可解决穿脱衣服时引起
的切口疼痛和不方便穿脱等问题，以保护患者的
隐私。2.从医生的角度来说可解决换药时，患者
的衣服穿脱不便，影响无菌操作的问题；扩大了操
作空间，可解决切口及渗血观察不方便等问题。
3.从护士的角度来说，可解决临床护理操作中观
察、护理不方便等问题。

这款新型易穿脱一片式护理服的材料经费预
算。年使用量：心胸血管外科每年肺部疾病、食管
疾病、纵隔疾病、心脏手术及四肢手术年约 700
例，每位患者均可使用这款新型易穿脱一片式护
理服。在临床工作中，这款新型易穿脱一片式护
理服受到护士及患者的好评。患者王女士穿了这
款新型易穿脱一片式护理服后，告诉护理人员说，
既方便换药，又保护了患者的隐私。

这款新型易穿脱一片式护理服的销售价格：
整套衣服可以分别使用，一套衣服建议售价 90
元；上衣建议售价45元，裤子建议售价45元。

目前，这款新型易穿脱一片式护理服被许多
患者使用，可以在其他医院进行推广。

（作者供职于河南大学第一附属医院）

在术后，有 62%的患者会有
中重度口渴现象，10%的患者存
在轻度口渴。解决术后患者口渴
问题，事关患者心理感受和病情
康复等。

传统护理措施是用棉签蘸水
湿润患者的口唇。然而，很多护
理人员发现，该方法缓解口渴的
效果并不明显。在临床上，全麻
术后患者出现口渴时常常采用对
症处理的方法，如用湿棉签湿润
口唇，口腔含水漱口后再吐出等，
虽然能够轻微湿润口唇黏膜，但
效果有限。湿棉签擦拭法需要专
人在床旁频繁护理，使护理工作
量增加。棉签蘸水涂抹嘴唇，仅
是湿润嘴唇，不能激活唾液腺分
泌。用棉签蘸水涂抹嘴唇，保湿
时间短。

笔者结合护理实践经验，认
为采取以下几种方式来解决术后
患者口渴更有效。

一是雾法。方法一：患者回

病房后，护士左手取压舌板轻轻
分开患者的上下牙齿，右手持装
有 10%甘油生理盐水的指压式喷
雾器对准患者的口腔左右各喷雾
1次，2小时重复1次。方法二：选
择 60毫升喷雾器，将瓶清洗干净
后消毒处理，在瓶外粘贴“维生素
C喷雾剂”标识。配制方法：在瓶
内倒入 60毫升温开水，将 6片维
生素 C（0.1 克/片）溶于其中备
用。患者术后在禁饮阶段出现口
干、口渴不适时，护理人员只需轻
轻按压维生素C喷雾剂，即喷出
雾状、细小水珠湿润患者的口唇
及整个口腔。

二是黄瓜贴敷。采用黄瓜片
贴敷口唇及口周的方法，取黄瓜
横断切三四片贴敷于患者的口唇
及周围。黄瓜水分含量高，用黄
瓜片贴敷口唇及周围，既湿润了
口唇，又可通过口周皮肤吸收。
黄瓜片持续贴敷，且保证不脱落，
使口唇持续湿润；同时，黄瓜片散

发出甘甜的清香，刺激患者分泌
大量的唾液，使患者口渴感觉明
显减轻。

三是穴位按摩。在采取以上
方法的基础上，分别给予水泉穴、
鱼际穴和尺泽穴按摩治疗。

四是水泉穴定位。双足内
侧，内踝后下方（内踝尖与跟腱之
间的凹陷处），跟骨结节内侧上
缘。按压方法：操作者站于床尾，
按摩右足时，左手抬起右足踝部，
右手拇指、其余 4指相夹水泉穴，
拇指按摩，按摩力度由轻到重，并
且根据患者性别、年龄、敏感度不
同有所区别，使患者感到局部或
者下肢有酸、麻、胀、微痛、热等感
觉，每次按摩 5～10 分钟。用上
法按摩左足。

五是鱼际穴定位。屈曲拇
指时，肌肉隆起如鱼腹。际即边
际，而鱼际穴在鱼腹边际，就是中
医讲的赤白肉交接的地方，第一
掌骨中点处。按压方法：1.点按

鱼际穴。用拇指指端或指腹用
力点按两手鱼际穴，以产生酸
胀、微痛感为宜，约 5分钟。2.点
揉鱼际穴。拇指指端点压鱼际
穴后，再用力顺时针和逆时针反
复揉，以局部产生酸胀、微痛为
宜，约 5分钟。

六是尺泽穴定位。取尺泽穴

时应让患者采用正坐、仰掌并微曲
肘的取穴姿势。尺泽穴位于人体
的手臂肘部，取穴时先将手臂上
举，在手臂内侧中央处有粗腱，其
外侧即是此穴（或在肘横纹中，肱
二头肌桡侧凹陷处）。按压方法：
点按尺泽穴，每次按摩5～10分钟。

（作者供职于河南省中医院）

他23年如一日，始终坚守在医疗第一
线；他用心沟通、用心医治、用心服务，力争
让患者满意。从普通医生到业务骨干再到
普外科主任，他用手术刀传递着内心深处
的强烈使命感。他就是驻马店市第一人民
医院普外科二病区主任王学军。近日，记
者走进驻马店市第一人民医院普外科二病
区，对该科主任王学军进行了采访。

成功开展各类腹腔镜手术数千例
王学军从河南医科大学（现为郑州大

学医学院）医疗系毕业后被分配到驻马店
市第一人民医院。他擅长甲状腺、乳腺、
胃肠、肝胆、胰腺疾病的诊断及治疗，尤其
擅长普外科腹腔镜手术治疗。如今，他已
经成功开展各类腹腔镜手术数千例，开创
了该院微创外科手术的先河。

“不久前的一天夜晚，我到医院急诊
科就诊，被确诊为急性胆囊炎。当时，我
的肚子疼痛得厉害，还发热。听说普外
科二病区的王主任医术高，我就跟急诊
医生说让他来给我看一看。王主任接到
电话后就迅速跑过来，为我诊断、治疗。
后来，我才知道，当时他刚从医院回到
家。”驻马店市第一人民医院普外科患者

王慧娟（化名）说。
王慧娟告诉记者，她早就听说王学军

做腹腔镜手术水平高，而且术后患者康复
快，就要求王学军为自己做腹腔镜手术。
可是，当时她已经出现了非常严重的急性
腹膜炎症状，如果坚持做腹腔镜手术，会
有手术失败的可能。看到患者渴望治愈
的目光，经过慎重考虑，王学军还是决定
攻克技术难关。

凭着多年的手术经验，王学军静下心
来一点一点地切除胆囊，解除梗阻，平常
只需半个多小时就能完成的手术，这次做
了3小时。

对待患者就像对待自己的亲人一样
“我多一分辛苦，患者就少一分痛苦。”

王学军不仅是这样说的，也是这样做的。
从医第一天起，王学军就严格要求自

己。他深知，作为医生，要想赢得患者的
信任，没有过硬的医术不行，没有高尚的
医德更不行。

日前，一位患者患有胆囊结石并胆囊
炎两年多，夜间突发疾病，且疼痛难忍，就
到该院就诊。王学军接到急诊电话后迅
速赶到医院，经过检查，建议患者做腹腔
镜手术。术前，患者家属给他一个红包。
为了让家属安心，王学军收下了红包。第
二天，王学军把红包里的钱以患者的名义
交到收费处，作为患者的住院费用。

在接诊时，王学军不做重复性检查，
既为患者节约了费用，又为患者节省了时
间。在采访中，记者了解到，前不久，来自
新蔡县的患者王娜（化名），因患胆囊炎需
要手术治疗。王学军得知患者刚生过孩
子、爱人双腿残疾、母亲去世早、家里连给
孩子买奶粉的钱都没有的情况后，他在治
疗和生活上，对患者给予关怀和照顾，并
带领医务人员为患者捐款、捐物。

为患者解除病痛是他最大的幸福
“今天咋样，有什么不舒服吗？”近日，

王学军在查房时，询问一名患者。
几天前，因该患者右乳房处有两个良

性肿瘤，王学军为她实施了乳腺微创旋切
术。“王主任，你的医术水平真高，手术后
几乎看不到伤口。”该患者非常欣喜。

普外科是医院手术较多的科室。每
次有危重患者，王学军在接到电话后，不
管是深夜还是凌晨，都会迅速赶到医院。

他说：“为患者解除病痛是我最大的幸
福。”

当记者问他：“长时间做手术，你不累
吗？”王学军微笑着说：“只顾专心做手术，
顾不上想累不累。”作为科主任，为了紧跟
时代步伐，王学军先后到郑州大学第二附
属医院、武汉协和医院、北京安贞医院、北
京大学第三附属医院学习腹腔镜诊疗技
术。该科先后开展了腹腔镜下胃穿孔修
补术、直肠癌根治术、腹腔镜下乳腺增生
切除术、甲状腺癌扩大根治术、肝破裂修
补术以及半肝切除术等微创手术，给患者
带来更多的选择、更佳的疗效。

危急时刻力挽狂澜
去年，56岁的患者王老先生突然感到

上腹部疼痛，症状逐渐加重，紧急入住驻
马店市第一人民医院。经彩超检查，患者
为肝破裂大出血，随时有生命危险，需要
立即做手术。王学军带领治疗团队为患
者制订了周密的手术方案。经过几个小
时的抢救，患者血压逐渐平稳。术后，患
者很快痊愈出院。今年，王老先生来医院
复查，身体情况良好。王老先生逢人便
说：“我的命是王主任给的。”

一个周末的深夜，已经休息的王学军接
到一个电话，通知他赶到医院做手术。一个
5岁儿童被机动车撞伤，腹痛难忍，因病情危
重，在当地治疗后被转入驻马店市第一人民
医院普外科二病区抢救。入院时，患儿面色
苍白，全身多处软组织损伤。经腹部CT检
查，患儿脾破裂，肝包膜下有积气。王学军
根据伤情，凭着多年的临床经验，诊断该患
儿有实质性脏器破裂，必须进行急诊手术。
术中，王学军发现患儿脾脏破裂，脾窝、肝下
及盆腔有积血，空肠有一破裂，遂为患儿进
行脾切除和肠破裂修补术，同时清除凝血。
经过1个多小时的精心处理，手术顺利完成，
患儿转危为安。

危急时刻，王学军总能化险为夷。他
说：“虽然付出了大量的时间和精力，但想
到挽救的是患者的生命，也觉得值了。”

“人的生命只有一次，患者只要有一
点儿希望，我们就会付出百分之百的努
力。”在王学军看来，患者来找他看病就是
对他最大的信任，患者康复就是他最大的
安慰。王学军用精湛的医术和高尚的医
德诠释了医务工作者的风采。

为了生命的重托
——记驻马店市第一人民医院普外科二病区主任王学军

本报记者 丁宏伟 通讯员 李明华 文/图
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新型易穿脱一片式护理服

如何护理压疮患者
□宋卓玲

缓解患者术后口渴 护士可以这样做
□许 敏


