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■杏林撷萃

相传，有一次大禹治水来
到剡（嵊州），见剡溪浊浪滔
天，在奔流中被一座大山迎面
挡住，水位猛涨，洪水四溢，使
剡溪两岸遭灾。大禹登上山
顶察看地形后，决定组织民众
劈开大山一角，将洪流导入舜
江，并带头掘土。

一天晚上，大禹还在山上
忙碌，他的妻子女娇提了一篮
馒头，翻山越岭给大禹送晚
饭。到了半山，在月色中，她
猛然望见山上一只似象非象、
似牛非牛的庞然怪兽正在用
粗长的鼻子拱山，在一声巨响
中，山又倒下一角。女娇大
惊，不由得发出一声尖叫，手
中的篮子也脱手滚下山去。
女娇哪里知道，怪兽正是大禹
变的。听到尖叫，大禹恢复原
形来到女娇身边，两人一起下
山找到篮子，篮内只剩下几个
馒头，其余都丢散在山中了。
大禹说：“晚餐已经够吃了，其
余馒头就算我的余粮，留在山
上吧！”

不久，大山被劈开了缺
口，剡溪顺从地流注大海，而
山上却出现了许多馒头形状

的圆石块，当地人知道这是大
禹的粮食，就称之禹余粮，女
娇 翻 越 的 那 座 岭 就 叫 余 粮
岭。历史上称，大禹治水毕功
于了溪（剡溪的旧称），就是指
这里。

禹余粮性微寒，味甘、涩，
归胃、大肠经，具有涩肠止泻、
固崩止滞、收敛止血、止带的
功效，用于治疗久泻、久痢、崩
漏、带下等症。

（作者供职于河南中医药
大学第三附属医院）

今年夏天格外炎热，就算已经
立秋，高温依然不减，有人总结出
不少耐晒的花草，如马齿苋、紫薇
花、天人菊、非洲菊等，可惜没有
把萝藦包括在内。在炎炎盛夏，
大叶片的萝藦攀爬能力很强，它
的花一层层的，总让我想起一种
名叫夏枯草的中药材，它大概有
四五层的样子，花层紧密，一朵朵
小花盛开时像五角星，带着淡淡
的红色。

萝藦是一种具有久远历史的
植物，《诗经》里提到的芄兰就是萝
藦，芄指的是多年蔓生草本植物，
兰指的是香草，所以萝藦有着浓郁
的香气。到了万物萧条的冬季，萝
藦牛角一样的果实炸裂，可以看到
排列紧密黑点般的种子，一个个附

着在洁白的狭翅（俗称种毛）上端，
风一吹，宛如一把把微型的小伞，
在空中飞播。

萝藦的果实呈黄绿色，果梗处
浑圆，果身椭圆，头部尖尖，呈流线
型，像似一个拉长了的棉桃，外皮
可见疣状斑点，如星散落，形状可
爱好玩，所以萝藦有许多别称，如
雀瓢，是说像小瓢，可以用来喂鸟
雀；如婆婆针线包，有人甚至说针
线包的发明，就是从它得到的灵
感。从网上得到的信息说鲜嫩的
萝藦果是可以食用的，许多远离故
土的人，一直念念不忘它清脆香甜
的味道。但从我个人来说，可以赏
花，对不熟悉的果实是不敢冒险去
品尝的。

南北朝名医陶弘景在《名医

别录》记载：“萝藦作藤生，摘之
有白乳汁。人家多种之，叶厚而
大，可生啖，亦蒸煮食之。谚云：
去家千里，勿食萝藦枸杞。言其
补益精气，强盛阴道，与枸杞叶
同也。”

萝藦还是古代人民救荒度命
之物，明朝周王朱橚在《救荒本
草》记载：“救饥，采嫩叶，煠熟，换
水浸去苦味、邪气，淘净，油盐调
食。”

萝藦全株可药用，果可治劳
伤、虚弱、腰腿疼痛、缺奶、白带、咳
嗽等；根可治跌打损伤、蛇咬、疔
疮、瘰疬、阳痿；茎叶可治小儿疳
积、疔肿；种毛可止血；乳汁可除寻
常疣（俗称瘊子）。

（作者供职于永煤集团总医院）
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■养生堂

立秋，意味着暑去秋来，秋
季开始。立秋后，天气仍然炎
热，暑气难消，还有“秋老虎能
热死人”的说法。但是，天气是
从热转凉，从凉转寒，人们的身
体经历了夏季的耗损，也应该
及时补充。因此，秋季亦应特
别重视养生保健。立秋后，如
何调养身体成了人们最关心的
问题。

养阴润肺要尽早

在中医理论中，秋季内应
于肺，养肺要从润燥养阴着手，
这个季节多发生呼吸系统、肠
道系统疾病。因此，应注意以
下几个方面：一是早睡早起不
熬夜，顺应秋季收敛之特性，不
宜过度耗散。二是宜吃滋阴润
燥的食品，如梨、甘蔗、蜂蜜、冰
糖、芦蒿、银耳、藕等，保持肺脏
的滋润。三是适量运动，储备
精血，同时要防止大出汗；遵循
秋季收的特性，锻炼身体，如打

太极拳、八段锦、慢跑等，防止
大出汗而耗伤精血。四是舒畅
情志，预防焦虑、抑郁、失眠等
精神疾病。五是调肺气，多宣
发；肺主呼吸，秋季宜选择空气
质量优良的环境，可以做一些
扩胸运动、深呼吸、唱歌等，帮
助肺脏吐故纳新。

调理脾胃不可少

在五行理论中，“脾为肺之
母”，两者是“母子相生”的关
系。也就是说，脾的功能强健，
肺气才能充沛。因此，很多人
在秋季一味地补肺，却忽略了
调脾胃，往往不能达到预期的
效果。

调脾胃应以均衡饮食、粗
细搭配为主。宜食用白色食
物，增酸少辛，吃熟、软、开胃等
易消化食物，少吃辛辣刺激、油
腻类食物。切记脾胃有三怕：
怕生、怕冷、怕撑。冷饮、生的
蔬菜、瓜果等，都会损伤脾胃。

因此，秋季应以养脾胃为首当
其冲，不宜过早盲目进补。

中医认为，脾胃为“后天之
本，气血生化之源”，脾胃功能
强健，则有利于人体的生长、健
康、养生保健。最关键的是，一
旦伤及脾胃，极易生湿生痰，产
生病理性产物，损伤身体。因
此，平时可以适当喝一些养生
粥，如莲子芡实百合粥、银耳莲
子大枣粥、冰糖二皮粥（陈皮、
梨皮）等。

祛湿助肾护关节

立秋后，暑热渐退，阴雨天
增多，湿气仍盛。很多人会发
现怕冷、手脚冰凉、肌肤干燥、
身体沉重、关节酸痛、大便黏
腻、浑身无力、精神疲惫等感觉
并没有因夏季过去而消失，甚
至加重了。尤其是颈肩腰腿
痛、足跟痛、手指痛、膝盖痛等
关节疼痛性疾病，进入高发期，
这是为什么呢？其实是寒湿之

邪在作怪。这种寒湿通常包括
内湿和外湿。

内湿往往在于脾和肾。脾
主运化、主肌肉、管四肢，脾虚
导致寒湿内生。五行中，肺肾
是“母子相生”的关系，养好肺
而使肾水得生、肾气得养；肾主
骨，主管全身关节，肾足则骨
坚。因此，脾和肾直接影响到
关节的滑利和舒展，肌肉的丰
盈和活力，养好脾、肾就等于养
好全身的关节和肌肉。

外湿主要是夏季人们过于
贪凉，吹空调、吃冷饮、运动量
少而致汗出不畅等，导致寒湿
停滞于体内。寒湿之邪过极化
热，易成湿热寒湿复杂体质。
因此，立秋后祛湿不仅要祛除
身体里滞留的暑湿，还要预防
寒湿的侵袭，防止秋冬之病，经
络气血更加瘀堵。

身体湿重的症状有：身体
沉重、犯困；关节酸痛，周身异
常不适感；舌体胖大、有齿痕，

口干、口苦、口甜、口黏腻、口水
增多、不欲饮食；咳嗽、痰多、打
呼噜、胸闷；皮肤湿疹、脚气等。

当人们出现以上症状时，
说明体内湿气已经开始“报警”
了。如果上述症状严重影响到
生活，那么，除了自身调节外，
还可以通过针灸、推拿、中药等
进行调理。

针灸治疗效果好

针灸是祖国医学遗产的一
部分，具有补气养血、调和阴
阳、通络止痛、活血逐瘀、散寒
祛湿的功效，尤其是双向调节
作用，是其他方法不可媲美
的。因此，针灸称为原生态、绿
色疗法。针灸通过选取特定的
穴位、运用正规的手法来治疗
疼痛性疾病、疑难杂症，而且具
有见效快、不伤脾胃、不伤肝
肾、简便快捷的优点。

（作者供职于河南中医药
大学第一附属医院）

李慈铭（1830~1894），晚清官员、文史
学家，其初名模，字式侯，后改此名，字爱
伯，号莼客，室名越缦堂，晚年自署“越缦老
人”，乃会稽（今浙江绍兴）人。李慈铭曾任
光绪年间山西道监察御史，性狂而不避权
要；同时还是一名文史学家，一生善学勤
记，学识渊博，工于诗，著有《越缦堂日记》

《越缦堂词录》《越缦堂诗》等，颇为后世所
重，被称为“旧文学的殿军”。《清史稿·列
传》《中国历代名人图像细览》等书均有记
载。

有一年初秋的一个晚上，天高露浓，凉
风习习。李慈铭临窗作诗，可不知何因竟
苦吟不出，最后不知不觉地伏案而睡。一
觉醒来，李慈铭顿感腹部不适，遂上床歇
息。哪知半夜时分，李慈铭出现腹中剧痛、
腹胀肠鸣、胸膈痞闷等症状，接着便拉起了
肚子，且米谷不化，烦渴不已，全身如脱气
般难受。李慈铭立即唤来书童，吩咐他去
请城中名医。连夜赶来的医生问明缘由，

“望、闻、问、切”，笑捋白须说道：“李大人不
必惊慌，此病只消本人一瓶药丸便可愈

也。”说罢，医生便从随身携带的药箱中取出一瓶药丸，嘱咐
李慈铭以浓米汤饮下20丸，每日3次，空腹服用。李慈铭照
办，不多时，腹泻果然止住了；又过了1天，病即告愈。

李慈铭叹服医生医术之神，当医生来复诊时，便问医生
所用之药为何物。医生答：“此药极为常见，就在大人的砚池
旁，那种叶子是三角形的植物，名叫木香，大人用的药就是其
根与黄连制成的。木香不仅实肠止泻，还是调气之总药，它
和胃气、通心气、降肺气、疏肝气、快脾气、暖肾气、消积气、温
寒气、顺逆气、达表气、通里气，统管一身上下内外诸气。”名
医一口气说了11种气，李慈铭听后，看着砚池旁落满一地、洁
白如雪又香气扑鼻的木香花，大为欣喜，于是挥毫作诗相
赠。诗云：“细剪冰蘼屑麝胎，双含风露落琼瑰。分明洗砚匀
笺侧，长见笼香翠袖来”。古代诗人咏木香的诗句不少，但此
诗以白色的蘼芜和麝香的屑末来赞扬木香的香浓之气，颇为
传神。

木香为菊科植物木香的干燥根，据产地分广木香、云木
香、川木香等，入药首载于《神农本草经》，列为上品。木香性
味辛、苦而温，故辛行苦泄温通，芳香气烈而味厚，既为行气
止痛之要药，又为健脾消食之佳品。临床上广泛用于脾胃气
滞证、泄泻、痢疾、腹痛胀满、胁痛、疝气痛、胸痹痛、黄疸等病
证，是历史悠久的理气止痛药。

（作者供职于河南省辉县市中医院）

立秋后要祛湿养脾胃立秋后要祛湿养脾胃
□赵俐黎

客人来时以茶茗相迎，客人走时喝茶药
相送，这是我国宋代普遍流行的习俗和人们
日常生活方式的真实写照。

宋代，保健汤茶药盛行，而且种类繁多，
是民间十分推崇的饮品。同时，汤茶药也荣
登庙堂之上，成为一种国家行为——皇帝时
常把汤药与茶当作一种赏物赐予有功之臣。

宋代文学家孟元老的《东京梦华录》记
载，东京开封府每日五更时分，赶早市的人们
卖“煎点汤茶药”者也忙碌起来。或开门迎
客，或走街串巷，吆喝叫卖声不绝于耳。

北宋地理学家朱彧的《萍洲可谈》记载：
“今世俗客至则啜茶，去则啜汤。汤取药材甘
香者屑之，或温或凉，未有不用甘草者，此俗
遍天下。”

“煎点汤茶药”属保健汤茶药的一种，既
可治病亦能养生。其主要原料有甘草、薄荷、
生姜、乌梅、桂花、菊花、紫苏、红枣、橘皮、荔
枝、罗汉果等。有的药材还须炙香，并用温火
反复煎煮而成。

史载，宋仁宗赵祯曾诏令翰林院制定消
暑之汤饮，炮制者众多，最终“以紫苏熟水
为第一”。元代诗人吴莱诗曰：“向来暑殿
评汤物，沉木紫苏闻第一。”后人推断，宋代

《清明上河图》中所卖的时令饮料“饮子”，
便是“紫苏熟水”。宋高宗赵构曾将茶药赏
赐名将韩世忠，以嘉奖他与妻子梁红玉守
戍之功。

我国是礼仪之邦，以茶待客、以茶会友是人们好客、友善、
真诚的一种表达方式。那么，客人走时饮用“煎点汤茶药”，特
别是饮用“未有不用甘草者”的茶药，其意为何呢？

一般来说，物品的择取及其表现形式，往往是人们在具体
基础上将之升华成特定含义的造境，其中必然有着鲜明的文化
属性和深刻的文化内涵。

毫无疑问，饮用茶药旨在健康。甘草每每入茶药，无甘草
不茶药。这是极为相宜的，且寓意多重。其一，甘草亦称甜草，
性味甘、平，归心、肺、脾、胃经等，入茶时，须用蜂蜜炙香。因
此，喝起来口感好，人们易于接受、乐于享用。其二，甘草益气
滋阴，通阳复脉，清热解毒，具有养生保健功能。《神农本草经》
将甘草列为“上品”。名医甄权曰：“诸药中甘草为君，治七十二
种乳石毒，解一千二百般草木毒，调和众药有功。”其三，客人离
别时，主人让其喝上一杯或温或凉的甘草茶药，也是寄托情愫
的一种礼遇。为座上宾送上“上品”茶饮，既留下了美好甜蜜的
回忆，也借用甘草所具有的普适性，充分表达主人对客人的良
好祝愿。

先茶后汤，寓养生保健于日常生活当中。这充分反映了中
医思维的文化底蕴和魅力，彰显了医食同源、治未病的独特
性。 （作者供职于西安工业大学）
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健康管理师火热报名进行中……
健康管理师河南培训中心——郑州市元康职业培训学校

郑州市元康职业培训学校是河南省率先进行健康管理师培训的专
业学校，前身是1993年郑州市教委批准成立的郑州市营养学校，权威
的师资团队由国内高校、医院、疾控中心、健康管理行业资深专家组成，
拥有完善的培训体系。

健康管理师是慢性病防控、医疗改革“三师共管”（即专科医生、全
科医生、健康管理师）中不可或缺的核心部分。

健康管理师职业资格证书由国家卫生健康委员会颁发，是从事健
康管理、健康促进等相关工作人员技术水平的证明。

从2018年开始，已经有两批（次）200多名学员参加郑州市元康职
业培训学校举办的健康管理师培训班。他们分别于2018年4月和6月
参加国家卫生健康委员会组织的卫生行业职业资格鉴定统一考试，大
部分学员能通过考试。

报名对象：医院、疾控中心、体检中
心、社区卫生服务中心、慢性病中心医护
人员，全科医生，大中小学校医等。

学习形式：网络学习+集中面授。
报名时间：即时报名，循环学习，早

考试，早拿到证书。
学校地址：郑州市中原区嵩山路222

号天龙大厦
联系电话：（0371）67956112

13613804918张老师
13849196168史校长
15936216203曲老师

河南健康管理师培训中心
给您更多精彩内容

扫码关注

主办单位 河南省医疗器械行业协会 承办单位 郑州好博塔苏斯展览有限公司

第34届
中原医疗器械（2018年秋季）展览会

展览范围
诊断设备、治疗设备、辅助设备、家庭医疗、智慧医疗、卫

生材料用品、口腔设备与材料、康复保健及老年用品。

展会时间：2018年9月14日~16日

中国·郑州国际会展中心

参会厂家1500家

展示产品16000件

展出面积33000平方米
联系方式：(0371)66619408

颈肩腰腿痛产品
诚招各县（市）空白区域代理

99元试用装免费领
（只限医药卫生行业内人员领取）

中医定向透药系统

甲类医保 利润丰厚

电话/微信：15038333313 穆志刚
地址：郑州经开区第三大街经南一路4号楼10楼

试一试
再决定

河南益中仁生物科技有限公司

本公司提供各种规格具有良好粘贴性和透气性的胶贴，

适用于贴脐疗法及穴位贴药疗法固定药物。

凡购买胶贴总金额达到 200元以上者，赠送一本《偏方研

究与应用》和其他中药外治资料，欢迎联系。

联系方式：（0372）2588505 18623828505（微信同号）

QQ：1352341939 联系人：王红伟

地址：安阳市高新区峨嵋大街火炬创业园8号楼

安阳市康尔寿健康品有限责任公司

供：脐疗及穴位用空白胶贴

每期时间为两天，食宿费 150元，资料费
50元，提前预约报名，满50人开班。

地 点：河南省安阳市
主办单位：安阳市正本中药外治研究所
主 讲 人：伦西全（1964年出生，1984年毕

业于河南中医学院。百度搜索“伦西全”可了解详
情）

联 系 人：王红伟（0372）2588505
18623828505（微信同号）

来信来电即寄详细授课内容

中药外治实用技术
培训班
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■中药传说
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