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近年来，国家卫生计生部门采取了一系列措施，

要求在基层开展中医药健康服务。这既说明了国家
对中医药事业的重视，也说明了中医药健康服务的
重要性。为了提高城乡居民的健康素养，增加报纸
的可读性，本版开设《中医故事》《解读中医》《中医院
传真》等栏目，欢迎广大读者踊跃投稿！
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中医院传真

本报讯（记者索晓灿）近日，
河南省中医管理局印发《关于开设
仲景学堂的通知》（以下简称《通
知》），明确将在全省范围内开设仲
景学堂，以中医经典、名医名家传
记等为重点进行授课，进一步弘扬
仲景文化，加强中医药学术传承，
推进各类传承工作室建设和中医
药师承教育工作。

《通知》要求，承担有国医大
师、全国名中医、全国老中医药专

家传承工作室，基层名老中医药
专家传承工作室，全国中医学术
流派传承工作室，国家师承工作
和青苗项目的医疗机构，都要充
分整合现有资源，开设仲景学堂，
围绕“读经典、跟名师、作临床”，
持续性、常态化开展学术活动和
专题讲座等师承教育教学工作。
上述各类传承工作室和国家师承
工作、青苗项目指导老师作为仲
景学堂的特聘老师。鼓励河南省

名中医、全国优秀中医临床人才
和前五批国家师承工作优秀继承
人等，作为骨干师资参与日常教
学。

根据要求，仲景学堂要有相
对固定的授课场地，每季度至少
开展两次集中教学活动。授课内
容包括《内经》《伤寒论》《金匮要
略》及温病学等中医经典和相关
专科经典研习，名老中医药专家
临证经验、学术思想，名医名家传

记，专科专病诊治新进展，针灸推
拿等中医外治疗法综述，国学及
中医药文化概论等。

据悉，各级医疗机构开设的
仲景学堂要面向所在辖区中医药
从业人员，省直医疗机构要面向
全省，开展教学活动。鼓励非中
医类别医师参加仲景学堂学习。
鼓励全省中医药人员跨区域、机
构参加仲景学堂教学活动。根据
相关要求，可以从有关项目经费

中列支一定经费用于仲景学堂工
作。

河南省中医管理局要求，各
地各单位要加大人力、物力、财
力投入力度，保障仲景学堂日常
教学活动；要积极推进仲景学堂
中医药师承教育工作，加大宣传
力度，及时总结典型经验、主要
做法和突出成效，营造有利于推
动中医药师承教育健康发展的
良好氛围。

肌骨超声是用超声诊断肌骨
神经系统疾病。与CT和磁共振
相比，肌骨超声具有实时动态、检
查方便、无辐射、无明显禁忌的优
势。近年来，肌骨超声技术在诊
断和评价肌骨神经系统疾病中占
据重要地位。肌骨超声技术能清
晰显示骨皮质、肌肉、肌腱、韧带
及外周神经的结构，确定病变的
范围和程度，以及在超声引导下
对病变进行精准治疗，为临床提
供一种新的、有效的影像学检查
及可视化治疗手段。

软骨及骨皮质
肌骨超声对软骨和未骨化的

骨骺有较好的透声性，能够显示
所探查的软骨内部及表面回声。
肌骨超声是诊断软骨损伤（儿童
骨骺骨折）、肌腱-韧带附着端撕

脱骨折的首选方法，不仅能较清
晰地显示骨折，还能动态观察其
愈合过程。另外，肌骨超声也可
观察到骨折断端对周围神经及血
管的损伤情况，从而为临床治疗
提供重要信息。对一些X线无阳
性发现的微小骨折，肌骨超声可
以针对疼痛部位进行重点检查，
对隐匿性骨折的检查及骨痂愈合
过程监测，具有临床应用价值。

关节
关节的正常声像图表现为覆

盖于关节面的透明软骨、关节纤
薄均匀的低回声滑膜组织以及关
节囊滑膜隐窝少量无回声液体
等。肌骨超声可以发现骨性关节
炎关节边缘的骨赘，软骨的变性、
缺损，关节囊积液，滑膜增生，关
节内游离体。即使关节周围的肌

腱、韧带的增厚、撕裂、钙化，它也
能一览无余。痛风性关节炎通过
肌骨超声可发现关节滑膜、肌腱、
软骨表面的尿酸盐结晶沉积。痛
风结晶和痛风石在超声上有特异
性表现。焦磷酸钙沉积病的二水
焦磷酸钙沉积在软骨内、痛风的
尿酸盐结晶沉积在软骨表面，超
声可对二者做出鉴别。另外，一
部分运动系统疾病只有在活动的
状态下才出现症状。超声可在肢
体活动状态下，寻找疼痛和关节
弹响的原因。此外，超声还是新
生儿发育性髋关节脱位的首选检
查手段，无辐射和麻醉风险，结合
月龄评估髋关节发育，分级干预，
既减少漏诊和过度治疗，又最大
限度地避免了成年后关节畸形和
股骨头置换。

肌腱
肌骨超声是肌腱病变首选的

影像检查方法。肌腱部分撕裂可
表现为肌腱局部变薄或表面向内
凹陷；完全断裂时，声像图表现为
肌腱纤维完全断裂，断端分离及
挛缩，裂口内常出现无回声血肿
或强回声的脂样组织。肌骨超声
对肌腱病变的选择治疗方案具有
重要意义。针对肩部疼痛常见的
肩袖肌腱的撕裂等，肌骨超声能
针对病因做出诊断，对临床治疗
提供重要的信息。

韧带
除了关节内的部分韧带外，

肌骨超声可作为关节周围韧带的
首选影像检查方法。比如：踝关
节周围韧带多、走行复杂，肌骨超
声可沿着韧带走行方向，评价韧
带结构的改变。因此，肌骨超声
对韧带损伤的诊断既方便、客观、
准确，又为临床诊治提供了重要
依据，是高效、方便、快捷的影像

诊断方法。
肌肉

超声能显示肌肉内低回声的
肌束和高回声的肌束膜等细微结
构，尤其在肌肉损伤、肌肉肿瘤及
炎性病变等方面显像清晰，诊断
准确率较高，是诊断肌肉软组织
疾病的首选方法之一。超声能客
观评估病变部位的大小、形态及
内部结构等，所以，在肌肉系统肿
瘤及损伤中的应用越来越广泛。
因此，超声对术前确定病灶范围
及术后监测是否复发，有着至关
重要的作用。

神经组织
超声可以显示神经束、神经

束膜、神经外膜等结构，观察神经
的走行、与周围组织的相互关系；
显示神经水肿和神经束损伤及病
变累及长度，评估神经卡压程度
和卡压结构；观察神经源性肿瘤

或神经周围肿块和神经的关系，
这对临床有重要的指导价值。

肌骨超声
在肌骨关节疼痛处抽液、注

药、活检、针刺、针刀治疗时，肌骨
超声可清晰显示穿刺针和针刀进
针的全过程，实时引导针尖精准
到达病变位置，有效避开血管、神
经重要组织，减少并发症，显著提
高成功率和治疗效果。肌骨超声
引导星状神经节阻滞治疗顽固性
偏头疼、耳鸣、头晕等神经功能紊
乱导致的疑难疾病。

虽然肌骨超声对诊断肌骨神
经系统疾病有其特定的优势，但
也有一定的局限性。相信随着超
高频探头技术、超声弹性成像及
超声造影技术的应用，肌骨超声
将会给肌骨神经系统疾病提供更
准确的临床诊断及更有效的治疗
方法。

席
占国，河
南 省 洛
阳 正 骨
医院(河
南 省 骨
科医院)
郑 州 院
区 功 能
检 查 科
主任，副
主 任 医
师，医学硕士，现任中国超声医
学工程学会肌骨超声分会常委、
中国医师协会肌骨超声专业委
员会委员、河南省超声医学工程
学会肌骨超声专业委员会主任
委员。席占国参编“十三五”研
究生规划教材《肌骨超声诊断
学》等专著 3 部，在肌骨关节疼
痛的超声诊断及介入治疗领域
有着丰富的经验。

肌骨超声的临床应用
河南省洛阳正骨医院（河南省骨科医院）席占国

邓州市中医院对新入
职人员进行岗前培训 9月
4日至9月8日，邓州市中医
院对新上岗的90余名职工
进行入职培训，内容丰富全
面，涵盖所有职能部门。

9 月 4 日下午，邓州市
中医院党总支副书记寇荣
誉以“走进医院”为题，向新
职工详细介绍了该院的基
本情况，并带领大家参观了
该院的张仲景展览馆等。9
月5日下午，该院控感科科
长以“医院感染预防与控
制，健康从心开始”为题，讲
解了感染控制的现状，历年
来发生的医院感染暴发事
件及预防与控制的基本措
施等。9 月 6 日下午，该院
护理部主任讲解了医院的
规章制度、与医疗相关的法
律法规和医疗纠纷防范问
题，并强调各个诊疗环节的
礼貌用语及沟通礼仪。9月
7 日下午，该院急救中心主
任进行了院前急救知识的
讲解，主要内容包括应用心
肺复苏术进行现场急救，气
道梗阻的现场自救、互救，
创伤止血包扎，骨折固定等
常用卫生应急技能。9月8
日上午，该院邀请南阳中安
防火宣教中心的教官为新
职工进行了常见火灾如何
救治，干粉灭火器的使用方
法、灭火原理，火场逃生的
要点，灭火与应急疏散预案
等消防安全知识。
（方 圆 孙君权 梁武军）

商丘市中医院妇产二
科积极开展家庭随访工作
9 月 12 日，商丘市中医院

妇产二科主任王素敏、护士
长刘霞、主治医师关玉香等
一行 5 人来到平台镇安元
村和经典广场小区两名产
妇的家中，开展随访工作。

9 月 4 日，产妇吴某在
商丘市中医院妇产二科行
剖宫产手术，出院后在家休
养。9月12日下午，商丘市
中医院医务人员一行驱车
十几公里赶到吴某家中。
在给她带来关切问候的同
时，医务人员还详细了解了
吴某的术后伤口愈合情况、

营养补充及精神状况。王
素敏耐心指导吴某如何进
行母乳喂养和加强产后形
体的恢复。看到医务人员
对自己如此关心和爱护，吴
某十分感激。当天下午，商
丘市中医院医务人员还走
访了家住经典广场步行街
的一名南姓产妇。关玉香
给产妇讲述了如何进行产
后功能锻炼。刘霞为刚出
生 8 天的宝宝进行了新生
儿黄疸检测及脐部的清创
护理，让产妇及其家属感受
到来自商丘市中医院的体
贴和关怀。

（赵忠民 红 霞）

西峡县中医院组织医
务人员到南阳市中医院儿
科参观学习 西峡县中医
院儿科病区正式成立，是南
阳中医专科联盟“自选动
作”服务基层的有益尝试。
近日，西峡县中医院组织医
务人员到南阳市中医院儿
科参观学习。

西峡县中医院院长周敏
带领该院儿科相关人员到
南阳市中医院儿科参观学
习。周敏一行先后参观了
南阳市中医院病房的布局、
设置、中医病历书写、儿科
中医特色治疗室等情况。
在听取了南阳市中医院关
于中药散剂、外治疗法的创
新、发展、临床心得及应用、
疗效情况的介绍后，西峡县
中医院对共建儿科前景充
满了信心和希望。周敏一
行被南阳市中医院“以病人
为中心、保证疗效、服务至
上”的建科理念所感染。

在参观结束后，西峡县
中医院表示，愿意加强院际
之间的联系，双方要落实医
联体相关政策，建立转诊协
作、技术帮扶，共享优势医
疗资源。与此同时，周敏一
行还邀请南阳市中医院医
教科相关人员到西峡县中
医院，对西峡县中医院的儿
科病房、护士站、医护办公
室等基础设施建设及消毒
隔离等感染预防工作的具
体事宜进行详细指导。
（乔晓娜 方 圆 李 政）

本报讯（记者王明杰 通讯
员周永军）近日，从信阳市浉河区
传来消息，浉河区依托吴家店镇
中心卫生院的中医资源优势，和
全区各乡镇卫生院全面开展中医
药文化建设，积极打造“河南省中
医药健康旅游示范基地”。2018
年 5 月，吴家店镇中心卫生院被
信阳市卫生计生委授予“信阳市
中医药文化宣传示范基地”；2018
年7月23日，信阳市浉河区中医
药康养旅游示范基地顺利通过了
河南省旅游局和河南省中医管理

局的验收；2018年9月初，信阳市
浉河区中医药康养旅游示范基地
被河南省旅游局公示为“河南省
中医药健康旅游示范基地”。

突出特色，办好中医堂。近
年来，浉河区为建设成“中医药康
养旅游示范基地”，以典型带动、
推动中医药事业发展。其中，吴
家店镇中心卫生院率先投入大量
资金以加强中医堂建设。中医堂
总面积达到了 660 平方米，开设
多个中医诊疗科室，建立了标准
化的中药房、中药库和中医煎药

室；加强中医药人才队伍建设，明
确提升中医药服务的基本原则和
工作目标；配备专职煎药人员，形
成了“院有专科，科有专病，病有
专术，人有专长”的中医堂。

全面布局，发挥中医优势。
浉河区发挥中医药特色和优势，
不断拓宽中医药服务领域，提供
与基本医疗卫生服务内容相关的
中医药服务；发挥中医药“治未
病”优势，推广“冬病夏治”、中医
体质辨识、慢性病中医药治疗和
保健常识等；设立健康状态评估，

平衡膳食指导等中医药“治未病”
服务项目，不断提高中医预防保
健服务能力和服务水平。

强化宣传，营造浓厚氛围。
浉河区卫生计生委利用各医院的
宣传栏、电子屏等广泛宣传中医
药经络文化、本草文化等，在医院
公共区域悬挂古代名医的画像
等，宣传展示中医药传统文化；持
续开展“服务百姓健康行动”等主
题活动，积极推广中医药适宜技
术，宣传中医药文化，提高人民群
众的中医保健知识水平。

信阳市浉河区

打造“河南省中医药健康旅游示范基地”

河南将在全省范围内开设仲景学堂

本报讯 （记者索晓灿 通讯
员孙 璐）“2018 年 9 月 16 日，在河
南中医药大学、中和亚健康服务中
心、珠海市柔嘉健康产业发展有限
公司联合发起的世界纪录官方挑
战中，共有 12635 名挑战者在 3 个
分会场同时完成现场艾灸。经世
界纪录认证官方工作人员审核，该
活动成功创造了最大规模现场艾
灸的世界纪录！”

9月16日上午10时30分许，随
着世界纪录认证工作人员对最大规
模现场艾灸世界纪录的肯定，河南
中医药大学的仲景广场上传来一阵
欢呼声！在河南中医药大学的主会
场，数千位世界纪录创造者，连同湖
南中医药大学、安徽芜湖医药卫生
学校两个分会场的世界纪录创造者
一起，一共 12635 人，成功创造了最

大规模现场艾灸世界纪录！
艾灸可以行气活血、温经通络，

也有“七年之病，求三年之艾”之
语。艾灸是中医学里防病治病、养
生延寿的一种既简便易行又切实有
效的方法，能够增强人体的抗病和
抗衰老能力。在河南中医药大学，
艾灸体验者一起头戴艾灸盒体验艾
灸治疗，淡淡艾香飘满整个会场。

“灸养中华、传承国粹”第二届
万人艾灸挑战世界纪录活动，旨在
继承和弘扬我国传统中医药文化，
传递“情系万家，健康中国”的健康
理念，促进中医药国际化，把中医药
打造成中外人文交流、民心相通的
名片，以中医药文化建设高质量推
进中医药事业发展。本次活动也是
河南中医药大学建校60周年系列活
动之一。 艾灸现场 索晓灿/摄

随着河南省中医院（河南中
医药大学第二附属医院）成为第
二批国家中医临床研究基地建设
单位的好消息逐渐散播开来，该
院随之印发的《科研工作绩效考
核办法（试行）》《科技进步奖奖励
办法（修订）》，给医务人员带来更
大的吸引力。这种吸引力的目标
是开展中医药科研工作；其根源
是该院成为第二批国家中医临床
研究基地建设单位。

申请项目建设单位有底气
国家中医临床研究基地建设

项目，是国家发展中医药事业的
重大战略规划。河南省中医院的
项目申请工作始于今年 1 月 19
日。当天，该院一接到国家中医
药管理局《关于组织第二批国家
中医临床研究基地建设项目申报
工作的通知》，就立即组织工作人
员开展申报工作。

河南省中医院参与项目建设
的动力，是医院“中医药临床科研
水平的提升”。

河南省中医院始建于 1985
年，1990年开诊。建院之初，该院
就从全省抽调了部分知名专家。
河南中医药大学也选派了部分教

师和研究生组建了临床医疗和管
理团队。通过梳理数十年的发展
成绩，河南省中医院给出了具有
强大竞争力的矩阵：2005 年成立
的伦理委员会，能够确保受试者
受到保护；拥有临床科研方法学
团队，能够开展医学统计工作研
究，为医院重大课题提供研究方
法、技术服务等。

对照“国家中医临床研究基
地建设工作围绕重点亚久病种持
续深入开展临床研究”的要求，经
过沟通，河南省中医院在全院众
多科室的研究病种中，选择了心
衰病，也就是扩张型心肌病。

扩张型心肌病研究潜力巨大
开展扩张型心肌病研究，河

南省中医院是有底气的：年门诊
量 1500 余人次，中医治疗 93.8%，
区 域 外（省 外）病 人 就 诊 率 为
32.8%……再加上 2015 年就成立
的扩张型心肌病研究门诊，为开
展专病研究创造了更好的条件；
历经10年建设的国家中医药管理
局“病毒性心肌炎益气养阴”重点
研究室，培育了中医药治疗病毒
性心肌炎相关扩张型心肌病、相
关心律失常两个研究方向，扩张

型心肌病研究潜力巨大。
目前，扩张型心肌病的中医、西

医治疗虽然取得一定的临床疗效，
但是存在着药物应用受限等问题。

在河南省中医院对扩张型心
肌病于20世纪80年代就开始的治
疗和研究中，很多问题已经得到有
效解决。这也是该病种在此次评
比中得以脱颖而出的重要原因。

将出台扩张型心肌病诊疗
全国标准

“扩张型心肌病的治疗最终
获益主要取决于逆转心室重构使
心脏缩小的程度，但目前中西医
均缺乏将恢复心脏正常大小、达
到临床治愈作为疗效指标的相关
规范化临床研究。”该院心病科主
任王振涛说，将这个标准进一步
细化和向全国推广，是他们今后
工作的重点。

当然，想成为真正意义上的国
家中医临床研究基地，建设单位需
要通过加大投入力度，围绕重点病
种持续深入开展临床研究，建立
起符合中医药发展规律的临床科
技创新体制，在中医药防治重大疾
病和维护健康等方面取得突破性
进展，全面提升中医药的防病治

病能力和自主创新能力。
整体科研能力将不断提升

在国家中医临床研究基地建设
项目申报答辩时，河南省中医院院
长崔应麟给出了以下建设目标：

“建设基础实验中心、临床试
验中心、信息中心等。在实验室
中心建设中，完善生物样本库、中
心实验室、重点研究室建设；在临
床试验中心建设中，完善研究型
门诊和研究型病房建设；在信息
中心建设中，完善数据中心、名老
中医经验传承数据库等建设。”

“研制出2种以上中药新药，
制定1个行业标准，培育1支科研
团队。”

“完成 10 项以上的科研项
目。”

崔应麟说，该院还将以基地
建设为平台，全面提升医院临床
研究水平和创新能力，打造一所
中医临床研究型医院，建设一个
以扩张型心肌病为重点病种的中
医临床研究基地。

助力中医药强省建设
成为国家中医临床研究基地

建设单位，河南省中医院不是河
南第一家。在2009年的第一批建

设单位名单中，河南中医药大学
第一附属医院名列其中。

2016年12月28日，河南省中
医管理局在关于国家中医临床研
究基地总体验收暨2016年基地督
导的工作汇报中说，国家中医临
床研究基地建设，不仅推动了河
南中医药大学第一附属医院的健
康发展，对于河南全省上下进一
步凝聚共识，提振精神，加快中医
药强省建设步伐，也起到了激发
活力和引领支撑作用。

之所以这么说，是因为基地
建设的示范引领作用，使得全省
中医药行业在基础设施、人才培
育、学术水平、服务能力、质量管
理、文化宣传等方面，都取得了一
定的新成绩，呈现良好的发展势
头。其带来的科研创新能力提
升，有力推动了中医药学术进步。

无疑，河南省中医院获批国家
中医临床研究基地建设单位的成
功，即将带来的不仅是全院各方面
尤其是科研水平的提升，还将带来
全省中医药事业的发展，有助于将
其打造成引领河南中医药科技创
新和人才培养的平台，完成“促进中
医药事业发展”的基地建设目标。

科研，为全省中医药事业发展添动力
本报记者 索晓灿
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