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■临床笔记

凶险性前置胎盘常用治疗手段

这次手术中采用的腹主动脉球囊
预置术，在有效控制剖宫产术中大出
血、最大限度保护产妇生命、降低子宫切
除概率等方面，具有巨大的优势。

在肾动脉开口以下放置球囊暂时
性阻断腹主动脉后，可有效控制盆腔的
侧支循环对子宫的供血，减少术中出血
量，为产科医生手术提供更清晰的视
野，有利于后续的剥离胎盘、缝合子宫
等手术操作。

有研究表明，凶险性前置胎盘合并
胎盘植入患者放置腹主动脉球囊后再

进行剖宫产手术，可将出血量减少至原
来的1/10~1/5。

与放置双侧髂内动脉球囊或者双
侧子宫动脉球囊相比，由于只需要放置
一根导管，而且不用超选择性插管，腹
主动脉球囊预置术操作更简单、手术时
间更短，更有利于降低胎儿的辐射风
险。

另外，放置腹主动脉球囊可暂时性
阻断盆腔血供，避免了采用动脉栓塞治
疗引起的发热、腹痛、误栓塞以及组织
器官缺血坏死等风险。

■■技技术术··思维思维
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患者卢某，多次怀孕、流产，
还有剖宫产史。

患者再次怀孕后，被诊断为
凶险性前置胎盘。医生告知手术
后将不能再拥有子宫时，她痛哭
流涕，一筹莫展时，找到新乡医学
院第一附属医院产科二病区主任
任艳芳。

患者入院后，任艳芳通过细
心诊察、详细问诊，分析了患者的
病情。经过充分的术前沟通，患
者认可了B超监视下球囊预置术
剖宫产治疗凶险性前置胎盘这种
手术方式，并签署了手术知情同
意书。

患者入院第二天，任艳芳带
领主治医师姜姗，在介入科医务
人员赵鹏、赵小波等协助下，于局
麻下采用Seldinger改良技术（一种
经皮穿刺血管插管技术）穿刺右
侧股动脉，置入 10F 动脉导管鞘，
于超声监视下导入直径为16～18
毫米的球囊导管于患者腹主动脉
肾动脉开口以下，然后固定管鞘
和球囊导管的体外部分，进行了
剖宫产手术。

待胎儿娩出后，医务人员适
时应用6~10毫升肝素生理盐水充
盈、扩张球囊，阻断腹主动脉，顺
利完成手术。

术后，患者成功分娩一名健
康婴儿，并且保留了子宫。

凶险性前置胎盘就是一颗“定时炸
弹”，表现为既往有剖宫产史，此次妊娠
为前置胎盘，并且胎盘附着于原剖宫产
切口部位。

随着剖宫产率的增加，凶险性前置
胎盘的发生率逐年增加，而且凶险性前
置胎盘的植入部位多在既往剖宫产切口
处。术中，剥离胎盘以及子宫局部切除
缝合均有难度，极易引起术中及术后难
以控制的大出血，甚至危及产妇生命。

凶险性前置胎盘植入部位通常位于
既往剖宫产切口瘢痕处，该部位子宫肌
层收缩力差，易导致严重的术中及术后
出血。有证据表明，胎盘植入已经取代
子宫收缩乏力成为急诊子宫切除的首要

原因。因此，治疗凶险性前置胎盘合并
胎盘植入的关键就是有效控制剖宫产术
中大出血，最大限度保护产妇生命，降低
子宫切除概率。

临床上，控制剖宫产术中出血的方
法有多种，比如：双侧髂内动脉或子宫动
脉结扎，宫腔球囊压迫，以及宫腔纱布填
塞等。

子宫动脉来自髂内动脉前干支的分
支，理论上对双侧子宫动脉或者髂内动
脉结扎或者栓塞，均能有效阻断子宫血
流，降低剖宫产术中大出血风险。但是，
由于盆腔血管网丰富，存在广泛的动脉
间交通支，暂时性阻断子宫动脉或者髂
内动脉后，子宫可由闭孔动脉、直肠动

脉、卵巢动脉等代偿供血，以上治疗方案
不一定有效果。

若是剖宫产术前即栓塞双侧子宫动
脉或者髂内动脉，胎儿暴露于X线时间
过长，对胎儿的远期预后尚有不确定性
影响。而剖宫产术后再行介入性动脉栓
塞治疗，也有可能因为患者凝血功能异
常而导致止血失败。

宫腔球囊压迫和填塞纱布的原理是
通过对宫腔内出血面的直接压迫而止
血。该方法不会损伤膀胱、输尿管，不足
之处是若宫腔球囊压力不足，不能完全
阻断胎盘植入部位的出血灶；若压力过
大，则可造成子宫肌层薄弱部位破裂或
者造成剖宫产切口愈合不良。
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腹主动脉球囊预置术的优势

近日，新乡医学院第一附属医院成功完成医院成功完成BB超监视下预置超监视下预置
球囊剖宫产术治疗凶险性前置胎盘球囊剖宫产术治疗凶险性前置胎盘，，保留了患者的子宫保留了患者的子宫。。
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患者肾穿刺术后排尿困难，除了
留置导尿管之外，还能有什么方法促
使排尿呢？

一、肾活检术后鼓励患者多饮水。
患者平均术后 2 小时饮水量为

400~600 毫升，以后按需饮水，以轻度
利尿，使因损伤出血而形成的残血和
血凝块顺利排出体外，防止堵塞尿路。

二、按摩患者下腹部。
肾活检术后，当患者有尿意时，可

在安静隐蔽的环境下，将手置于患者
下腹部，向左右轻轻按摩，以促进患者
腹部肌肉放松，然后一手掌自患者膀
胱底部向下推移轻压，另一手扶住患
者肾脏穿刺处，以促进患者排尿。

三、热敷患者下腹部。
当患者出现排尿不畅时，将六七

十摄氏度的热水袋置于患者的下腹
部，以缓解患者腹部肌肉及会阴部肌
肉紧张状况，诱发患者自行排尿。

四、让患者听流水声。
打开水龙头或播放类似正常排尿

的流水声音，也可诱发患者自行排尿。
五、会阴冲洗。
研究表明，会阴冲洗是肾活检术

后非梗阻性尿潴留患者的首选诱导排
尿方法。即用 50~52摄氏度的温热水
反复冲洗患者的会阴部，可刺激患者
尿道，引起患者排尿反射。

（作者供职于郑州大学第一附属
医院肾脏病医院）

（作者供职于新乡医学院第一附属医院）

加强质量控制 保障用血需求
——商丘市中心血站发展走笔

本报记者 赵忠民 通讯员 王峰娟

这是一个团结奋进的集体，为了
保障充足的血液供应，20年来，他们冒
着严寒酷暑、风霜雪雨，无怨无悔地奋
战在采供血第一线；

这是一个有着爱心和责任感的集
体，为了保证临床患者的急救用血，他
们 24 小时待命，随时保障商丘市 900
万人民群众的用血需求；

这是一个充满智慧的集体，为了
加大无偿献血宣传力度，他们攻坚克
难，想尽一切办法，扩大无偿献血的知
晓率，与媒体合作宣传献血知识，深入
街道、社区广泛宣传，建立无偿献血志
愿者队伍，定期召开稀有血型献血者
联谊会、机采献血者联谊会，建立无偿
献血网站，制作特色宣传海报和宣传
资料，将无偿献血工作由城市向农村、
社区拓展。

经过 20多年的不懈努力，商丘市
无偿献血工作紧紧围绕采供血安全这
一工作重点，以质量管理体系为总抓
手，内强素质，外塑形象，在质量管理、
无偿献血、成分输血等方面取得了显
著成绩，先后 60多次受到了国家、省、
市的表彰奖励。商丘市连续19年被评
为“全国无偿献血先进城市”，商丘市
中心血站也连年被评为“省级卫生先
进单位”“省级输血管理先进单位”“市
级文明单位标兵”“市级卫生系统先进
单位”“市级青年文明号标兵”“市级综
合治理先进单位”“工会工作先进单
位”“档案管理先进单位”等，并涌现出
一大批先进和模范人物，如“全国无偿
献血奉献奖”获得者闫艳丽、黄涛、李
梦秋、张成新、李海洋、轩勤生、刘国
强、钱小娟等。

加强质量控制
血液安全水平持续提高

商丘市中心血站始终坚持“人才
建站、科技强站、质量第一、生命至上”
的采供血理念，按照《血站质量管理规
范》《血站实验室质量管理规范》《医疗
机构临床基因扩增检验实验室管理办
法》《血站技术操作规程（2015版）》等
规定，建立了从献血者招募、献血者保
留、血液采集、检测、制备、储存、运输、

应用以及设备的维护和原辅材料采
购、信息系统建设等，覆盖采供血业务
和献血服务全过程的质量管理体系。

商丘市中心血站质量管理体系经
过 12 年的持续改进（3 次改版，2 次修
订），已能较全面地覆盖采供血业务各
个环节和其他相关服务过程，体系文
件符合法律、法规及行业国家标准，运
行效果能较好地符合预期目标，质量
方针和质量目标适合该站的现状和发
展需求。日常监督、月考核、不合格管
理、差错管理、内审、管理评审等质量
监控措施的严格执行，使血站质量体
系得到持续改进和完善。

商丘市中心血站建立有实验室质
量管理体系和核酸实验室质量管理体
系。该核酸实验室于2016年4月16日
通过验收并正式开展检测工作，有效
避免了因“窗口期”导致输血感染事件
发生，保证了临床用血安全。

目前，商丘市中心血站的3个实验
室均参加了国家级室间质评，合格率
达 100%。2018 年 8月，该站顺利通过
了省二级生物安全实验室验收。

商丘市中心血站质量管理体系完
善，执行有力，各项工作管理细化规
范；采供血正常有序，医疗机构临床用
血科学、合理；严把血液质量检测关，
确保了临床医疗用血安全有效，从未
发生过血液质量问题。

商丘市中心血站严格控制质量，
确保血液质量。该站按照相关要求，
对红细胞、血浆、冷沉淀、血小板等各
种血液成分定期抽检，血液抽检质量
控制合格率达 100%，关键物料抽检合
格率达 100%，血液 100%进行初复检，
检验合格率达 100%，室间质评合格率
达100%，连续3年被评为卫生部（现国
家卫生健康委员会）室间质评优秀实
验室，室内质控率达 100%，血液检测
合格率达100%。

商丘市中心血站持续完善三级供
血网络，共与 11家供血库签订了供血
合同；各供血库与所属122家医疗机构
签订了供血合同并严格执行，进一步
完善了全市供血服务体系建设。

商丘市中心血站加大了对供血库
建设的投入力度，加强了各供血库硬

件基础建设，为各供血库配备了各类
储血设备、热合机、血库专用离心机等
一系列先进的仪器设备，进一步保证
了临床输血的安全有效。

商丘市中心血站实行 100%冷链
免费送血，急诊24小时响应，保证血液
运输安全；免费为临床开展疑难血型
鉴定和交叉配血；临床输血技术指导
和血液投诉 24小时响应；加强对各临
床医疗机构及供血库进行输血安全知
识培训，有效提升了临床科学合理用
血水平。目前，商丘市医疗机构满意
度达 100%，送血冷链完好率达 100%，
供血医疗机构联网率达100%。

加大宣传力度
让无偿献血家喻户晓

《中华人民共和国献血法》颁布实
施20年来，在商丘市委、市政府和上级
卫生行政部门正确领导下，在社会各界
大力支持下，商丘市的无偿献血工作得
到长足发展，营造了“无偿献血光荣、科
学献血有益健康”的良好社会氛围。

商丘市中心血站通过开展多形
式、全方位的宣传活动，使无偿献血逐
步成为全社会倡导奉献精神、提高市
民素质、提升城市形象和深化文明城
市建设的一项重要内容。

商丘市中心血站充分发挥新闻媒
体的作用，与媒体联合制作无偿献血
知识宣传专栏，在当地媒体上开辟无
偿献血专栏，每周安排专版对献血法
规、献血常识、典型事迹等进行专题宣
传与报道；当地电台、电视台每日早 7
点至晚10点定时播放无偿献血公益广
告4次以上，并定期发布全市无偿献血
和医疗用血动态信息。

商丘市中心血站采取树典型、专
题报道、系列报道等多种形式开展无
偿献血宣传，真正实现了“报刊有文
字、网络有信息、电视有画面、电台有
声音”的全覆盖宣传模式。

商丘市中心血站积极开展“献血
知识进校园”“无偿献血下农村”“6·14
世界献血者日”等宣传活动，运用丰富
多彩、通俗易懂的宣传形式，营造全社
会共同参与无偿献血的良好氛围；借

助卫生计生平台，构建市、县、乡、村四
级无偿献血宣传网络；与各高校团委、
社团联合开展校园宣传活动，定期组
织专家进校园举办献血知识讲座，为
同学们发放精美的献血礼品和形式新
颖、实用的宣传资料，使无偿献血行为
在校园成为一种新风尚，使大学生成
为无偿献血宣传工作的主力军。

商丘市中心血站巩固扩大无偿献
血志愿者队伍。目前，该市志愿者队
伍已遍布各高校、各卫生单位，志愿者
队员经常深入街道、社区宣传，特别是
血站志愿者，逢节假日均参与志愿服
务，对更好地推进商丘市无偿献血工
作发挥着积极作用。

商丘市中心血站利用短信进行交
流和宣传，建立和完善了无偿献血短
信群发系统，通过短信群发平台加强
了与献血者之间的沟通和联系。每逢
节日和无偿献血者的生日，短信平台
都会为他们送去祝福。该站制作特色
宣传海报和宣传资料，将无偿献血工
作由城市向农村、社区拓展；在火车
站、广场、繁华路段、旅游景点、各级医
疗卫生机构、大中小学均设置无偿献
血公益广告牌或宣传栏。

各项措施的实施，使商丘市公民
自愿无偿献血（含机采献血）蔚然成
风。市区人口献血知识知晓率达
85.50%以上，农村人口献血知识知晓
率达 75.40%以上，大中专院校学生献
血知识知晓率达 95.80%以上；固定献
血者比例达 53.50%，农民献血比例达
64%，稀有血型队伍人数占稀有血型
检出人数比例大于 98%。机采成分血
队伍 2000余人，两次以上捐献者比例
达 86%；志愿者服务队 18 支，每年开
展规模性服务次数达 15次以上；应急
献血占年度献血比例达 14%以上。“5
支队伍”建设稳步发展。献血者服务
满意度达 100%，无偿献血纠纷与投诉
发生率为 0，有效满足了临床用血的
需要，保证了人民群众的生命安全。

注重服务提升
为无偿献血提供保障

为了加强商丘市采供血服务体系

建设，全面提升采供血服务能力，改善
服务环境，提高服务质量，为群众提供
优质、便捷、高效、安全的采供血服务，
在商丘市委、市政府的大力支持下，商
丘市中心血站于2018年在景区日月湖
好人广场新建高标准献血屋一座。此
献血屋地处好人主题公园，位置佳、环
境美、设施全，每天吸引了大批游客前
来奉献爱心。

此外，商丘市中心血站还在市区
凯旋路、永城市设置有献血屋；在市区
大商新玛特广场、虞城县木兰大剧院、
夏邑县均设置献血房车。目前，商丘
共有大型流动采血车 3 辆，固定采血
点、流动采血点13个，接受市民无偿献
血。

商丘市中心血站进一步提升服务
质量和服务水平，规范服务流程，提升
人员素质，让市民舒心、放心献血：

一是制定了“优质服务承诺22条”
并向社会公开，工作人员使用礼貌用
语，挂牌上岗，随时接受市民监督；规
范献血前、中、后全程优质服务，做到
献血前热心解答咨询，献血中细心护
理关照，献血后诚心交流回访。二是
增加献血点、延长献血时间，为方便市
民献血，市区及永城的4个献血点全年
无假日。三是做好信息公开工作，取
得社会各界理解和支持。所有业务流
程、收费标准、血液返还、投诉电话等
内容均采取纸质版和电子版的形式向
社会公开；将所有工作环节“从血管到
血管”的全过程制作成光盘，在每个采
血点循环播放；设立血站开放日，随时
接受市民的参观，既扩大血站的社会
影响，也赢得了社会各界的理解和支
持。四是将无偿献血工作由城市向农
村、社区拓展，加大团体献血力度，实
现“两个转变”，即由单一的固定街头
采血模式向以街头为基础、以团体为
支撑的采血模式转变；从随机采集向
预约采集转变，变被动为主动，有效保
证了各种情况下的血液采集供应。五
是做好献血者血费返还工作，实行“一
站式”服务，辖区内多个供血库均实行
用血就地报销；省内用血均实行异地
报销，设有24小时咨询电话，随时解答
用血者提出的问题，简化报销流程。

优质的服务让献血者献血舒心、用血
满意，这也对献血者队伍的稳定和发
展起到了积极的促进作用。

无偿献血
离不开社会各界的支持

20年风雨路，20年热血情!
《中华人民共和国献血法》颁布至

今已经整整 20年了。20个春夏秋冬，
20个寒来暑往，商丘市中心血站走过
了一段不平凡的岁月。

无偿献血是城市文明窗口的一张
靓丽名片，是社会文明进步的标志。
商丘市无偿献血工作在各级党委、政
府正确领导下，在社会各界关心支持
下，取得了前所未有的成绩。

自 1998年《中华人民共和国献血
法》实施以来，商丘市的临床医疗用血
全部来自广大公民自愿无偿献血，无
偿献血人次从 1998年的 937人次增长
到 2017 年的 54731 人次，献血量从
1998 年的 2 万毫升上升到 2017 年的
2189.24万毫升，全市已有62万人次参
加过无偿献血，全市有近 8000人次获
得过“全国无偿献血奉献奖”。

此外，团体献血也是献血队伍重
要的组成部分。商丘市各高校、全市
卫生计生系统、各级文明单位和大型
企业等都组建了无偿献血爱心团队。
团体献血的支撑作用更加显著，使无
偿献血形式更加丰富，团体献血比例
达13.7%，在血源紧张时发挥了不可替
代的重要作用。

这些成绩的取得与广大无偿献血
者的无私奉献是分不开的，他们的善
举充分体现了“人人为我、我为人人”
的人道主义精神。他们无私奉献的热
血挽救了无数生命，换来了无数家庭
的幸福，对商丘市的精神文明建设和
社会发展与稳定做出了重要贡献。这
些平凡而伟大的善行，撑起了商丘市
的无偿献血事业。

机遇和挑战并存，商丘市中心血
站站长闫艳丽表示，如今，商丘市中心
血站发展将迈入一个新的历史时期，
他们要不忘初心，牢记使命，为实现健
康中国梦做出新贡献，再谱新篇章！


