
什么是流感？

我们都知道，流感是由流感病毒引起的对人类健康危害较大的呼吸道传染病，其抗原性易变，传播迅速，每年可引起季节性流行，在
学校、托幼机构和养老院等人群聚集的场所可发生暴发的疫情。
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1.艾滋病的发现
1981年，美国洛杉矶、纽约、

旧金山相继报告了 AIDS（艾滋
病）病例。随后几年，艾滋病发展
成为全球性的流行病。其病原体
被确定为 HIV（人类免疫缺陷病
毒）。

1985 年，1 名男性外籍旅游
者因肺炎、呼吸衰竭，住进北京协
和医院感染科。该院医生怀疑是
艾滋病导致免疫功能下降而被肺
孢子菌（一种真菌，可以导致免疫
功能缺陷人群发生间质性肺炎，
导致呼吸衰竭）感染，经过与患者
的美国家庭医生沟通，确认他是
艾滋病患者，这与北京协和医院
实验室检查结果一致。这是我国
诊断的首例艾滋病患者。

HIV是从哪里来的呢？科学
家推测：在非洲有多种猴类携带
的SIV（猴免疫缺陷病毒），是人类
艾滋病病毒的起源。

2.艾滋病病毒致病机理
人体的免疫力，由免疫系统

的多种免疫细胞协同构成。艾滋

病病毒破坏了其中最关键一种免
疫细胞，使免疫系统出现缺陷，所
以艾滋病病毒又叫免疫缺陷病
毒。

免疫系统出现缺陷，如同对
内的治安网络与对外的防御体系
同时出现缺陷，那么人体就会百
病丛生。艾滋病患者往往死于各
种各样的并发症。

3.近三分之一的艾滋病病毒
感染者未发现，近三分之一的艾
滋病患者晚发现

2017 年，中国疾病预防控制
中心的数据显示，全国仍有32.1%
的艾滋病病毒感染者未被发现，
晚发现的患者所占比例也高达
35.5%，这些数据令人担忧。

无法通过外观或自我感觉来
判断是否感染了艾滋病病毒，有
下列情况之一者，需要尽快进行
抗体筛查：婚外性行为（无论异性
之间或同性之间，发生过没戴安
全套的性行为）；性伴侣或配偶是
艾滋病病毒感染者；与他人共用
注射器或接受不安全输血；艾滋

病病毒感染者计划怀孕或已经怀
孕。

4.艾滋病去哪里检测？
县（市）疾病预防控制中心、

县（市）公立医院，都提供保密且
免 费 的 艾 滋 病 咨 询 和 检 测 服
务。卫生行政部门还指定 VCT
（自愿咨询检测门诊）提供咨询
和检测服务，也是保密且免费
的；医院的医务人员也主动提供
保密但收费的艾滋病咨询和检
测，称为 PITC（知情不拒绝），其
目的是在医院的就诊者中发现
是否存在艾滋病病毒感染者，从
而发现更多的艾滋病病毒感染
者，并减少医源性传播。此外，
我们还可以接受社会公益组织
提供的保密且免费的艾滋病病
毒抗体快速检测服务；也可以在
药店或网上购买试剂进行自我
检测，这些试剂是初筛试剂，包
括对唾液、尿液、血液等检测试
剂，方便而快捷。

有高危性行为的人，应当每
年定期主动进行艾滋病病毒抗体

检测。
5.艾滋病病毒检测要实名登

记
检测艾滋病病毒抗体，需要

提供身份证进行实名登记。这是
为了确保艾滋病病毒抗体阳性病
例可以被随访到，并可以被介绍
到艾滋病定点医疗机构接受免费
抗病毒治疗。

如果初筛检查是阴性，那你
感染艾滋病病毒的概率就很低。
如果初筛检查是阳性的或者无法
确认的，需要进行补充检查（核酸
检测法或蛋白印迹法），以明确是
否感染艾滋病病毒。

对于发生过高危性行为的人
群来说，尽早检测艾滋病病毒是
非常必要的，会带来很多好处：可
及时获知自己是否感染艾滋病病
毒，做好下一步的准备工作；如果
未被感染，通过检测、咨询，可以
获得艾滋病防治知识，学会保护
自己和提醒他人；万一不幸感染
了，可以尽早开始抗病毒治疗，控
制病情进展，避免耽误病情和发

生严重感染或肿瘤。
6.免费的艾滋病抗病毒治疗
艾滋病抗病毒治疗，就是用

药物控制艾滋病病毒的繁殖，把
它限制在最低数量，那么它对免
疫细胞的破坏就微不足道，患者
的病情就会大大减轻，甚至没有
症状。这是最根本的治疗，中医
药可以作为辅助治疗。

从2002年开始，我国就实施
了免费的艾滋病抗病毒治疗政
策。一旦确诊感染了艾滋病病
毒，应尽早到当地艾滋病定点医
疗机构开始规范的抗病毒治疗，
可以获得显著疗效。

当然，近年来随着新的抗病
毒药物在中国上市，如果患者经
济条件许可，也可以在医生指导
下自费购买抗病毒药物治疗。

7.艾滋病已从不治之症转变
为可以控制的慢性传染病

由于药物的研发，艾滋病已
从不治之症转变为可以控制的慢
性传染病，这是全世界专家共识。

1987年第一个抗病毒药物问
世，1996 年实施 3 种药物联合抗
病毒治疗（鸡尾酒疗法）……经过
30年的发展，目前国际上共有六
大类 30 多种药物（包括复合制
剂），可以采用多种更优化的鸡尾
酒疗法。

新型抗病毒药物疗效更佳。
一线抗病毒药物疗效持续提高，
核心药物具备更高的耐药基因屏
障，使患者不容易耐药；单片复方
制剂减少了服药麻烦和副作用，
提高了患者的服药依从性，改善
患者的生活质量。

国际上大量的科研及临床经
验已经证实，早治疗可以在以下
几个方面让病人获益：降低体内
的病毒载量，维持或恢复患者的
免疫功能，推迟艾滋病病毒的进
展，延长患者的寿命，减少后期的
治疗费用，大大降低艾滋病病毒
的传播（在目前没有疫苗的情况
下，抗病毒治疗就是预防）。

目前的药物治疗仍然是抑制

病毒复制，不能完全清除病毒，患
者仍需要终身治疗，并保持95%以
上的依从性（坚持服药、不漏服药
物），才能保证治疗的成功，使生
命延续10年以上甚至20年以上。

8.预防艾滋病，其实并不难
虽然艾滋病已从不治之症转

变为可以控制的慢性传染病，但
是患者长期生存仍然面临巨大挑
战，长期抗病毒治疗的耐受性，抗
病毒药物对中枢神经系统、心脏、
骨骼、肾脏、肝脏等造成的不良反
应，患者免疫功能异常激活导致
的慢性并发症的增加。这些都会
降低患者的生活质量。

与其艰难治疗，不如严谨预
防。做到忠诚于性伴侣，婚前、孕
前接受艾滋病病毒抗体筛查。

对于预防艾滋病，医疗机构
要做到加强对血液及血液制品
的传染病筛查；加强医疗器械的
消毒及一次性医疗器械的管理，
避免医源性传播；对感染艾滋病
病毒的孕妇，要阻断母婴传播。

预防艾滋病先要洁身自爱
河南省传染病医院 赵清霞

河南疾控部门权威发布：

流感来袭，这些问题您一定要知道
本报记者 冯金灿

为了倡导社会关注儿童青少年精神卫生、心理健康相关
知识，使家长、社会了解儿童青少年心理特点，10月10日，商
丘市虞城县卫生计生委组织县疾病预防控制中心和安康医
院（精神病医院）相关专家在两河口公园开展了“世界精神卫
生日”宣传活动。

在活动现场，相关专家为前来咨询、问诊的居民和患者
就保持好睡眠、青少年情绪障碍、精神心理疾病患者如何就
医等进行了沟通，普及了相关知识。

赵忠民 宋玉梅 杨晓东/摄

让我们共同关注精神健康

2018年10月10日是第27个“世界精神卫生日”。当天，
漯河市郾城区人民医院组织医务人员在黄河广场开展“健康
心理、快乐人生——关注儿童青少年心理健康”为主题的宣
传活动。

在此次活动中，郾城区人民医院的医务人员重点向家长
讲解了儿童青少年的心理特点，正确面对各种各样的压力和
诱惑，提高儿童青少年的精神卫生和心理健康水平，预防精
神疾病的发生。

王明杰 张敬林/摄

本报讯 10 月 10 日，为
了倡导社会关注，提升全民精
神卫生、心理健康意识，平顶
山市湛河区卫生计生委组织
医疗卫生单位在市河滨广场
开展了以“健康心理、快乐人
生——关注儿童青少年心理
健展”为主题的宣传活动。

通过此次活动，旨在让儿
童青少年掌握精神卫生、心理
健康相关知识，使家长、学校、
社会了解儿童青少年心理特
点，共同维护和促进儿童青少
年心理健康，使他们拥有健康
快乐的人生。

（王世欣）

平顶山市湛河区

10月10日，信阳市平桥区疾病预防控制中心与该市第四
人民医院在平桥世纪广场联合开展了以“健康心理、快乐人
生——关注儿童青少年心理健展”为主题的宣传活动，以普
及精神疾病知识。

在活动中，工作人员积极引导公众正确认识心理问题，
发放相关宣传资料200余份，接受现场咨询80余人次。

王明杰 马 佼/摄

为了方便儿童体
检，提高规范管理率，9
月27日~10月10日，驻
马店市驿城区胡庙乡
卫生院抽调7名业务骨
干，深入辖区校园，为6
岁以下儿童开展免费
健康体检活动。此次
体检主要包括身高体
重测量、内科听诊、视
力测试、口腔检查、血
红蛋白检查、口腔检查
及各种信息采集等。

截 至 目 前 ，已 有
1300 名适龄儿童参加
了体检活动。对体检
结果异常的儿童，医务
人员及时告知了家长
和老师，并提出了指导
性意见。

丁 宏 伟 范 涛
段明贤/摄

流感是通过什么方式传播的？

流感患者和隐性感染者是季节性流感的主要传染源，主要通过飞沫经呼吸道传播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛等处黏膜直接或间接
接触传播。

流感高危人群有哪些？

孕妇、婴幼儿、老年人和慢性基础疾病患者等高危人群，患流感后出现严重疾病和死亡的风险较高。

预防流感最有效的方法是什么？

接种流感疫苗是预防流感病毒感染及其严重并发症的有效手段。目前，国内批准上市的流感疫苗为三价灭活流感疫苗和四价灭活流
感疫苗，包括裂解疫苗和亚单位疫苗。除个别地区外，流感疫苗在河南省大多数地区属于第二类疫苗，实行自愿、自费接种。

流感疫苗的安全性怎么样呢？

接种流感疫苗是安全的，但也可能会出现不良反应。流感疫苗常见的副作用主要表现为局部反应（接种部位红晕、肿胀、硬结、疼痛、
烧灼感等）和全身反应（发热、头痛、头晕、嗜睡、乏力、肌痛、周身不适、恶心、呕吐、腹痛、腹泻等）。副作用通常是轻微的，并在几天内自行
消失，极少出现重度反应。众多研究表明，四价和三价灭活流感疫苗在安全性上没有差别，国产和进口流感疫苗相比安全性也无显著性
差异。

该怎么选择疫苗呢？对可
接种不同类型、不同厂家疫苗
产品的人群，受种者可自愿选
择接种任一种流感疫苗，无优
先推荐。

哪些人属于流感疫苗优先
接种对象？为了降低高危人群
罹患流感及感染后发生严重临
床结局的风险，《指南》推荐6月
龄~5岁儿童、60岁及以上老年
人、慢性病患者、医务人员、6月
龄以下婴儿的家庭成员和看护
人员以及孕妇或准备在流感季
节怀孕的女性为优先接种对
象。建议65岁以上老年人同时
接种流感疫苗和肺炎球菌疫苗。

如果家里的宝宝今年 3
岁，应该怎么接种？首次接种
流感疫苗的6月龄~8岁儿童应
接种两剂次，间隔不小于4周；
2017~2018 年度或以前接种过
一剂或以上流感疫苗的儿童，
建议接种一剂。9 岁及以上儿
童和成人仅需接种1剂。

如果不想接种流感疫苗，
假如得了流感吃抗流感药物
可以吗？药物预防不能代替
疫苗接种，只能作为没有接种
疫苗或接种疫苗后尚未获得免
疫能力的重症流感高危人群的
紧急临时预防措施。奥司他
韦、扎那米韦、帕拉米韦等神经
氨酸酶抑制剂是甲型和乙型流
感的有效治疗药物，早期尤其
是发病48小时之内应用抗流感
病毒药物能显著降低流感重
症和死亡的发生率。此外，抗
病毒药物应在医生指导下使
用；服用流感抗病毒药物预防
和治疗期间可以接种流感疫
苗。

什么时间接种流感疫苗比较好？

流感流行期间，还能不能接种流感疫苗？全国各地每年流感活动高峰出现的时间和持续时间不同，通常接种流感疫苗2~4周后，可
产生具有保护水平的抗体，为了保证受种者在流感高发季节前获得免疫保护，建议大家在10月底前在正规预防接种门诊完成免疫接种；
对10月底前未接种的对象，整个流行季节都可以提供接种服务。另外，孕妇在孕期的任一阶段均可接种流感疫苗。

预防流感，除了接种流感疫苗，还需要注意什么？

保持良好的个人卫生习惯是预防流感等呼吸道传染病的重要手段，包括勤洗手；在流感流行季节，老年人与慢性病患者尽量避免去
人员密集场所，避免接触呼吸道感染患者；出现流感症状后，要保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等物品遮住口
鼻，咳嗽或打喷嚏后要洗手，尽量避免触摸眼睛或口鼻。

家人得了流感，我们应该怎么办？

家庭成员中出现流感患者时，要尽量避免相互接触，尤其是家中有老年人与慢性病患者时。当家长带着有流感症状的患儿去医院就
诊时，应同时做好患儿及自身的防护（如戴口罩），避免交叉感染。

金秋时节，北方进入流感流行季节。日前，中国疾病预防控制中心、国家免疫规划技术工作组流感疫苗工作组发布了《中国流感
疫苗预防接种技术指南（2018~2019）》（以下简称《指南》）。为了回应公众疑虑，就其中的关键内容，河南省疾病预防控制中心组织专
家一一进行了解读。


